ദ്ശശരരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപ്യോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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വിവത്തക്ന്‍ 
ററി. ആര്‍. നാരായണന്‍നമ്പ്യാര്‍ 





നാസത്നത്നത്േത്തെസ്വസസമതെനസ 


ലി ട്‌ 
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തരംഗം നാലു ---സാക്ഷാല്ല്യാരസഹായങ്ങ 


[ശി വ്ധാസലലസ്ത്ങങ്നത്തതമാുസ 


12001110 00 





സധധധഷധലവസയമധ്ലള 1; 


ലയനം 


ഞം. ര.ഷ്ത്ത്യം-- ൭ ഒബത്തനം. ൫ ഞം. 380 ചത്തും 9 ഞാം. ൫ ഷം പുസ്തം. 





൫.ഒഞ്തമം- ഒ അത്മ. ൫ ബ്ടം. 





രാമതീത്ഥപ്രതിധ്വസ 


ടിയി 


സ്വാമിരാമതീത്ഥനെറ പുണ്ണകൃതികളായ 
൧ 7/7ഠഠര്‍ടേ 0 900 - ൫ ൦പിമലഥിഠ്‌" 
എന്ന ഇംഗ്ലീഷ്‌ഗ്രന്ഥത്തിനെറ പരിഭാഷ. 


കാകി യകാഗ്തു 


തരംഗം നാലു” സാക്ഷാതക്കാരസഹായങ്ങാ. 





വിവത്തക൯, 


ററി. ആര്‍. നാരായണ൯നമ്പ്യാര്‍ 13. 4. & 13. 12. 





പ്രകാശക൪, 
്രീരാമവിലാസം പ്രസ്സ്‌ & ബുക്കഡിപ്പേം, 


ഒകാല്ലഠ. 
17% 
ത്രീരാമവിലാസം പ്രസ്സ്‌, കൊല്ലം. 
ഒന്നാംപതിപ്പു" കാപ്പി $00. വില രൂ. 1ഇ.ട്ഒ. 


1120, 





1211൨൨ 


പി 


ഡു മന 


വിഷയം 
1, അഭിപ്പായങ്ങം ക ന 2 
ഒ, രാമതിത്ഥസുകം കഠം ലാ ്ു ല്‍ റ്‌ 
, ആസ്വാദനം (പൂരാണ്‍സിംഗ്‌) ടു റ്‌ 
4, അല്‍ഭതകരമായ ആലിംഗനം പു ം ഡല്‌ 
5. സനാതനജിവന്‍െറ നിയമം യ ) 
൫. സമീകൃതമായ പൃൂദയം ക മുള 
ദം സങ്കടത്തില്‍നിന്നു അക്രത്തേ ജഈശവരനിലേയ്ക്ക” ...., ക്ലു 
ഒം സ്വൈരസംഭാഷണങ്ങം ക ലം പം 4 
9, നിങ്ങളുടെ കുടുംബങ്ങളെ ആനന്ദമയമാക്ഷ 
ന്നതെങ്ങനെ? ന ന ലം 9 
10, ഭാമ്പത്യയീവിതവും ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരവും .ംം 190 
11, മാസേദക്ഷണം ഭവദാന്തദൃഷ്ട്യില്‍ രം 146 
റു, ഞാന്‍ സര്‍വ്ദുപ്പകാശമാണു ം ന 171 
23, കേന്ദ്രം പുറത്തുതമ്മിവെക്കരുതു" ു ലു 1 
14, സാക്ഷാല്‍ക്കാരസഫായങ്ങറം അഥവാ പ്യാണായാമം 191 
19, സോഹ റ എ; ം ന 19 
10, സാക്ഷാല്‍ക്കാരസഹായ സുൂചനകറം പ ചം 05 
17, ശകലങ്ങറം ്ി ല്‌ 19 
189, മുക്രനന്‍െറ ശ്‌മശാനത്തില്‍ ു ം 310 
തുദധിപത്രം 
പുറം വര അബ്ചദ്ധം സുബ്ചര്‍്(ം 
49 ഴു) ആത്മതൃയറഗ ആത്മഹത്യഠ 
119 14 ലിയ്ക്കുഃവേഷണം പഴ്ണ്വേക്ഷണം 
]ര്‍( പ കൊഴുത്ത കൊട്നന്ന 


വിഷയസുചി. 





യായ) 


അഭിപ്പായഅറം 
(൧൦ തരാഗത്തില്‍നിന്നു തുടച്ച) 
ല്‌ 4 
ശ്രീ ആനന്ദ്‌ ൨0. ഹിംഗൊറാനീി 
സനാതനമായ സന്തുഷ്ടിയും, ആനന്ദവയംകൊണ്ടു പരിച 
ുമായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ സ്വാധി രാമനന്‍െറ ഉല്‍ക്കുഡ്്ശാസന 
ങ്ങഠം ല്യാകലഘൃദയങ്ങളുടെ ഇരുദടഞ്ഞ കോണുകളെല്ലാം 
പ്രകാശമാനമാക്കിച്ചെയ്തുന്ന. വോകതോിലെല്പാം ജീവിത സരണി 
യില്‍ പ്രുയാണം ചെയ്യുന്ന ബഹുസഹസ്്രും ക്രട്ടുയാതൃക്കാക്കു 
പ്രചോദറാവും, ഉല്‍ക്കഷവും കൊടുക്കാന്‍ ഇവ ഒരിക്കലും തീരാത്ത 
ഒരുറവസ്ഥാനം ആയിട്ടു കാണപ്പെടുന്നു. അദ്ദേഹത്തിനെറ പ്രസം 
ഗങ്ങളും, ലേഖനങ്ങളും പ്രതൃക്ഷപ്പെടുത്തുംപോലെ, സ്വാമിജി 
സച്ചിദാനന്ദത്തിന്‍െറ ഒരു മൂര്നിഭാവം തന്നെയായിരുന്നു. അദ്ദേ 
ഫത്തിനെറ അനുഗ്രഹങ്ങം നമ്മഠംക്കെപ്പാം ഉണ്ടായിരിക്കട്ടെ! 


പയം വിഡ 


ലാലറ ഹര്‍ദഡാത എം. ഏ. 

. . ,അമ്മേരിക്കായുടെ ഈ ദാഗത്തൂ" സ്വാമി രാമതിത്ഥന്‍െറ 
സ്തൂരണയെ പ്രേമപ്രകഷ ത്തോടുള്രടി പാലിച്ഛുപ്പോരുന്ന നിരവധി 
ജനങ്ങളുണ്ടു. ഒരു യഥാത്വായ തിശ്വരനായി ജീവിച്ചുകൊണ്ടു" 
കാലിഫോ൪ണിയായിലെ പവ്യുതതാഴ്കാരങ്ങളിലെ സസ്നോരഹീന 
രായ ഗ്രാമവാസികളടെ ഫ്ൃദയങ്ങളെ സ്വാധീനമാക്കുന്നതിനു* 
അദ്ദേഹത്തിനെങ്ങിനെ സാധിച്ചുവെന്നും, അമ്മേരിക്ക൯ പത്രങ്ങ 
ളില്‍ പ്രസിദ്ധീകരി ക്കപ്പെട്ട പ്രശംസാസ്തതികളെ അദ്ദേഹം 
എങ്ഥിനെ വലിച്ചെറിഞ്ഞുവെന്നും, തന്‍െറ പ്രസംഗങ്ങറംക്കു 
വരുന്ന ത്ര്രോതാക്കറംക്കു ററിക്കഡുവെക്കാന്‍ അദ്ദേഹം എങ്ങിനെ 
വിസമ്മതിച്ചുവെന്നും, യോഗഥങ്ങം നടത്താനുള്ള ചെലവുകറംക്കു 
തന്‍െറ ഒരു സമ്പന്നസ്ന്റേഹിതന്‍ സ്വയം പണം എടുക്കണ 
മെന്ന അദദ്ടഹം പറഞ്ഞകായ്യ൨ം എല്ലാം അമ്മേരിക്കര്‍ പറയാ 
വണ്ടു. അമ്മേരിക്കായില്‍ വന്നിട്ടുള്ള ഹിന്ദുക്കള ല്‍വെച്ചു: 
അദ്ദേഹം ഏററവും വലിയ മഫഠനാണു"__. കരു വലിയ യതിയും, 
മഹഷിയും ആനെ. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഓീവിതം ഫൈന്ദവാ 
ധൃത്മികത്വത്തിന്‍െറ ഉന്നതരത്വങ്ളെ പ്രതിബിംബിപ്പിക്ക 
യും, അതുപോലെ അദ്ദേഹം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാന്‍ സാധന 
ചെയ്യു സ്ധോധ്യലൌകികചൈതന്യ്യ"? പ്രേമത്തെ തന്‍െറ 


ആത്മാവു" പ്രതിഫലിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. 





രാമതീത്ഥസുക്തികറം. 


മരു മനുഷ്യന്‍െറ ഉടലിലെ ഓറോ തരിമ്പും , അവന്റെറ 
രാഷ്ടം... ദേശം... അശേഷവുമായിട്ടുള്ള ഐഫ്ലെകൃത്തിന്‍െറ ഭാവന 
കൊണ്ട തൂടിക്കാതിരുന്നാല്‍, സവ്യസ്വവുമായ അവനെറ ഈശ്വര 
നുമായിട്ട അവനു തന്‍െറ ഏകത്വം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാവതല്ലു. 
& & % & 
ഒരുവനന്‍െറ വൃക്തിപരവും, പ്രാദേശികവും ആയ ധമ്മത്തെ 
അവദെറ രാഷ്ട്രീയ. ദേശീയ.....ധമ്മത്തിനു" ഉയരെ പ്രതിഷ്ഠി 
ക്കാവരുല്പ. യോഗ്യമായ സ്ൂനാധികദാവംവെച്ചു പുലത്തുന്ന 
തണു* സൌരാഗ്യത്തെ പ്രാഫ്്മാക്കുന്നത്്‌. 
% % % ി 
രാഷ്ട... ദേശ---ത്തിന്‍െറ നന്മയെ വദ്ധിപ്പിക്കാ൯ എന്തെ 
തിലും ചെയ്യുന്നതു” ദേവന്മാരെ, ജഈശ്ചാന്മാരെ, അഥവാ സ്വ 
പ്രപഞ്ചശക്തികളെ പരിചരിക്കുകതന്നെയാണ്‌. 
ി & ി & 
ലോകത്തില്‍ ഒരേ ഒരു രോഗമേ ടുള്ള. അതിനു ചികിത്സ 
യായി ഒരേ ഒരു മരുന്നും. ബ്ര്മം മി ലൃയാണെന്നും, ജഗത്ത്‌ 
സത്യമാണെന്നും അറിയാ൯ ഇടയാക്കുന്ന വിപരീതമായ ചിത്ത 
വൃത്തി ഒന്നുമാത്രം സദാ സദാ ഏതെങ്കിലും ഒരുവക ദുഖത്തിലോ, 
അല്ലെ്കില്‍ മറെറാരുതരം ദലഖത്തിലേോ പ്പതിഫലിക്കുന്നു. സകല 
ആപത്തുകഠംക്കും ഉള്ള ഒരൊററ ഖഷ്ധം രരിരം മുതലായ 
തൊന്നും ഇല്ലേ ഇപ്പ്‌? എന്നു ഗ്രഹിച്ചു" അവയെ ബ്രശ്മാഗ്നിയില്‍ 
ഫോമിപ്പുകളയുക എന്നതു മാത്രമത്രെ. 
& ി ൽ & 
ബ്രാവ്മണ൪ (പുരോഫിതവര്‍നഗ്ഗും) ലോകം ഭരിച്ചിരുന്ന 
ഒരുകാലമുണ്ടൊയിരുന്നു; ക്ഷത്രിയര്‍ (ഷീയ്കം) ഒരിച്ചിരുന്ന ഒരു 
കാലവും ഉണ്ടായിരുന്നു; ഇപ്പ്പോഠം ലെവശ്ചര്‍ (മുതലാളികഠം) 
ഭരിക്കുന്ന കാലമാണു. ശുൂദ്രരിലെ (തൊഴിലാളികളിലെ) 
വേലയും” അധികാരം ലഭിക്കുന്നകാല; അടുത്തതായി വരുന്നു, 
എന്നാള്‍ സന്മാസചൈരമസ്യംകൊണ്ടു” അ൯ഗ്രഹിക്കപ്പെട്ട ശൂദ 
രായിരിഭ്ദം ഇത്ത". 


(ട്രം) 


ആസ്വറദനം 


(പ്രഫസ്സ൪ പുരാണ്‍സിംഗ? എഎം, ശ്ര) 


പ്ൃപഞ്ചത്തില്‍ മുഴുവനും ശാന്തിയുടെ ശ്വാസം പ്രസി 
പ്പിച്ചുകൊണ്ടു” ഇന്നാട്ടിലെ ജനങ്ങളുടെ ഹൃദയത്ത: 
പ്രാത്ഥനകറഠം ഉടിച്ചുപൊങ്ങി. സുദ്ധങ്ങളും, വിജയങ്ങളുംഷൊം 
വളരെ ക്ഷീണിക്കയും, രണവീരന്മാരുടെ വശ്ലുക്കാര്‍ വിട്ടിള്‍യിിച്ഛു 
വന്നു" ഭൌമികസാമ്രാജ്യമെന്ന മൂഗത്ൃദ്ണ്തികയ്യ്ുവേണ്ടി തങ്ങളുടെ 
ആത്മാവിനെ കച്ചുവടംചെയ്തപോയെന്ന കാണുകയും ചെയ്യ 
പ്പോോഴായിരുന്നു അതു*. ജയിക്കുപ്പെട്ട യുദ്ധങ്ങഥം യഥാത്ഥത്തില്‍ 
തോത്വിയടഞ്ഞ യുദ്ധങ്ങളായിരുന്നുവെന്നു ആയ്യുജാതിക്കാരുടെ 
ഹൃദയം കണ്ടപ്പം അതു: ഉള്ളിലേയ്യു തിരിഞ്ഞു. വിജയത്തി 
നെറ ചൈരതമ്പൃത്തെ ത്യഗചൈതന്യം സന്മുഴ്ല്ുമായിരോല്ലിച്ചു. 
ശാന്തിയും, പ്രേമവും നാട്ടിലെല്ലാം പ്രചരിക്കയും, സമീപരാജ്യ 
വാസികളുടെ ഒരു പരിശ്രുഭാ രാജ്യമായിട്ടു ഈ നാടു രൂപാന്തര 
പ്പെടുകയും ചെയ്തു. ആ കാലംമുതല്ലം്‌ സന്മ്യാസജിവിതത്തെ 
സുചിപ്പിക്കാത്ത ഒരു പുറംപോലും. ഇന്‍ഡ്യാചരിതതപുസ്തുകത്തില്‍ 
കാണപ്പെടുന്നില്ല. ഒരുത്തനു സാധിക്കാവുന്നിടത്തോളം ഉള്ള 
സ്വണ്ണ്ണസംഭണത്തിന്‍െറ സംഖ്യുകൊണ്ടോ, അവന്‍ സംഗ്രഹി 
ക്കാന്‍ പ്രയത്തപ്പെടുന്ന അറിവിന്‍െറ ആകെത്തുക്കൊണ്ടു 
പോലുമോ, സ്ഥാനമാനങ്ങളോ, പദവികളോ കൊണ്ടോ അവ 
നെറ വിജയത്തിനെ അളക്കുന്ന ആദശം ഇന്‍ഡ്യായില്‍ ഇല്ല; 
പിന്നെയോ, ആത്മജ്ഞാനവും, ആത്മസംസ്ല്രാരവും എന്തുമാത്രം 
ഉണ്ടെസ കണക്കുനോക്കിയാണു: അവന്‍െറ വിജയത്തെ ഇന്‍ 
ഡ്യയില്‍ പരിഗണിക്കുന്നതു, മനുഷ്യന്‍െറ വലിപ്പച്ചെവപ്പത്തെ 
നിശ്ചയിച്ചു വിധികല്ലിക്കുന്നതു അവനറെറ ബാഫൃപരിത?സ്ഥിതി 
കളെ ഗോക്കിയല്ലാ, പിന്നെയോ അവന്‍െറ ആഭ്യന്തരപരിചയ 
ങ്ങളെ നോക്കിയാണു. ആഭ്യന്തരമനുഷ്യ൯ മാത്രമാണു ആരാ 
ധനാപാത്രമായി പരിഗണിക്കപ്പെടുന്നതു. പുറമേനിന്നു നോക്കി 
യാല്‍ യാതൊരു സംഭവചരമ്പരയും ഇല്ലെന്നു തോന.പ്പടുമെ 
കിലും, പ്രതിക്ഷണം മന്ദഫസിച്ചുകൊണ്ടു" ഉദാരവും, ദയാവപു 
വും ആയ വിക്ഷണവും, സഹാന്ഭൂതി നിറഞ്ഞ ഹൃദയവും, 
പ്രശാന്തമായ മനസ്സും മുഖേന പ്രശോഭിക്കുന്ന ഒയ മഫഷി 
യുടെ നിന്ത്ണമുറും, സ്ഥിരവും ആയ ആഭ്യന്തര ജീവിതത്തിന്‍െറ 
പരിണാമഗതിയെ മാത്രമാണു? വാസ്ത്റവത്തില്‍ മനുഷ്യജാതി 






[] 


പ്ഠിക്കാനുള്ളതു. ആത്തരം ഒരു ജീവിതത്തിന്‍െറ ചരിത്രം ആ 
മഫാത്മാവിന്‍െറ ചിന്തകളും, ശാസനങ്ങളും ഏതുരൂപത്തില്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആഭ്യന്തരാനുഭവങ്ങളെ പ്രകടിപ്പിക്കുന്നുവെന്നു 
വിവരിക്കയും, ഇതിലും അധികമായി തന്‍െറ രഥസ്യങ്ങളെ പുറ 
ത്തേയ്യ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന മന്ദസ്തിതങ്ങളും, കടാക്ഷങ്ങളുംചേത്തു" 
അഭ്ദേഹത്തെ ചിത്രീകരിക്കയും ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടാണു: എഴുത 
പ്പെടുന്നതു". സ്വാമി രാമന്‍െറ ജീവചരിത്രം ആളഭ്യന്ത്രമനുഷ്യ 
ന്‍െറ ചരിത്രമാണു. ഭൌതികലോകത്തുനിന്നും ആത്മസാക്ഷാല്‍ 
ക്കാരത്തിന്‍െറ മന്ദംമന്ദമായുള്ള പ്രുക്രിയകളാല്‍ പുറത്തേയയും 
വാടി, ആത്മിയുലോകത്തിലേയ്യം പ്രവേശിച്ചു അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
മാനസിക്ചരിണാമഗതി മാത്രമാണതുഃ. 

സാവ്യത്രികമായ ശാന്തിയും, പ്രേമവും ആലാപിച്ചുകൊണ്ടു? 
കാടുകള!ലെയും, വനങ്ങളിലെയും രാഗങ്ങളില്‍ സംവിധാനം ചെയ്യു 
പ്പെട്ട ഒരു ഗ്രാമീണഗാനുമാണു? സ്വാമി രാമന്‍െറ ജീവിതം. 
മാഹാത്മ്യംകൊണ്ടു തിളങ്ങുന്ന ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ജന്മം എടുത്ത 
അതേ സംഗീതമാണതു”. പാടുന്ന ” രീതിയില്‍മാത്ൃരമല്ലാതെ 
അതിനു യാതെറരു പുതുമയും ഇപ്പ. തന്‍െറ ആത്മാവിന്‍െറ 
അടിത്തട്ടില്‍നിന്നു സ്വാമി രാമന്‍ അതു: ഒരിക്കല്‍ക്രടി' ഉയത്ത്ത 
കയും, ശണ്ഠയില്‍നിന്നു രമൃതയിലേയ്യു്ഛം, ഭിന്നതകളില്‍ നിന്നു 
ഭിന്നരൂപത്തിലുള്ള യോജിപ്പിലേയയം, വ്യക്തിയാത്മാവില്‍നിന്നു 
സകലാത്മാവിലേയ്യചം, വൈവിധൃത്തില്‍നിന്നു വൈവിധ്ൃത്തി 
ലുള്ള ഏകത്വത്തിലേയ്യ്ചം മനുഷ്യനെ വിളിച്ചുണത്തിക്കൊണ്ടു? 
അദ്ദേഹം അതു അചറി ൭ല്‍ഘോഷിച്ചു പ്രവഫ്‌ പ്പിച്ചു. ദ്വേഷ 
ത്തില്‍നിന്നു പ്രേമത്തിലേയുംം, യുദ്ധത്തില്‍നിന്നു സമാധാനത്തി 
ലേയ്യംം, അദ്ദേഹം മനുഷ്യനെ വില്ലിച്ചുമാററി. എല്ലാവരോടും 
സന്മനസ്സും, ചിന്താവികാരങ്ങളുടെ ഒദായ്യയവും അഭ്ദേധത്തില്‍ 
നിന്നു ഒഴുകി. ആഭന്തരമനുഷ്യനെറയും, ആഭ്യന്തര പ്രകൃതിയു 
ട്രെയും ഒരു കവിയായിരുന്നു സ്വാമി രാമന്‍. അദ്ദേഹത്തിനു 
എല്ലാമനുഷ്യരും പദാത്ഥങ്ങളും ദൈവികമായിരുന്നു. 9തല്‍ത്വം 
അസീാ....൯ അതാകുന്നു... ,:ഏകമേവാദ്വിരിയം....രണ്ടാമ 
തൊന്നില്ലാത്ത ഏകം മാത്രം എന്നിങ്ങനെ രണ്ടുമന്ത്രങ്ങളുണ്ട 
ല്ലൊ;യ അനന്തരയിലേയ്ുച സ്വയംനശിക്കുന്നതുവരെ സദഃ മുബ്പോട്ടു 
മുമ്പോട്ടു ഉയന്രയന്ന അനശ്വരമായ നിലാകാശത്തിലേയ്യ 
തന്‍െറ ജീവിതത്തിലെ മാരോ മണിക്രടറിലും പറന്നുകൊണ്ടി 
രുന്ന അഭൌമമായ ഈ അരയന്നം ഈ രണ്ടു മന്ത്രങ്ങളാകുന്ന 
ചിറകകളിലാണു: താങ്ങിനിന്നിരുന്നതു” എന്നു പറയാം. 
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പഞ്ചാബിലെ ഗൂജറന്‍വാലാ ജില്ലയില്‍ മുരളീവാലാ എന്ന 
ഒരു ചെവഗ്രാമത്തില്‍ 18 7898-ല്‍ സ്വാമി രാമ൯ ഭൂജാതനായി. 
അദ്ദേഹം ഒരു ദരിദ്രബ്ബാശ്മണകടുംബത്തിലാണു്‌ ജനിച്ചതു", 
ഫിന്ദിരാമായണത്തിനെറ- സുപ്ര സിദാകത്താവായ ഗോസ്വാമി 
തുളസിദാസിനെറ നേരിട്ടുള്ള പി൯ഗാമികളാണു: മുരളീവാലാ 
യിലെ .ഗോസ്വാമി ബ്രാഹ്മണര്‍ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. പേഷ്വാര്‍, 
സ്വാത? എന്നി സ്ഥലങ്ങളില്‍ പോയി പുരോഹിതവൃത്തി നട 
ത്തിക്കിട്ടുന്ന ആദായമല്ലാതെ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അഷ്ണുന്‍ 
ഗോസ്വാമി ഫിരാനദ്ദനു' വേറെ കാലക്ഷേപമാഷ്ണ്ുമൊസം 
ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ഉത്തരപശ്ചിമസിമാസംസ്ഥാനത്തിലെ ഫിദ 
ക്കളുടെ കടുംബപയരോഹിതനായിരുന്നു ഹീരാനഠദന്‍. അദ്ദേഹ 
ത്തിനു" അടിയ്ക്കടി . തന്‍െറ ശിഷ്യഗണങ്ങളുടെ ഗൃഹങ്ങളില്‍ 
പൌരോഹിത്യകമ്മങ്ങഠംക്കായി പോകേണ്ടിയിരുന്നു. സ്വാമി 
രാമ൯ ജനിച്ച” ഏതാനും ദിവസങ്ങഥംക്കുള്ളില്‍ അമ്മ മരിച്ചു 
പോയി. അദ്ദേഹം പശ്തുവി൯പാല്‍ൽകൊണ്ടാണു? വളത്തപ്പെട്ടതു”. 
ഒരു പഞ്ചാബുകാരനായിരുന്നുവെങ്കിലും സ്വാമി രാമനെറ പ്രതി 
ദിനസാധാരണഭക്ഷണം നെല്ലൂരിച്ചേോവം പാലുമായിരുന്നുവെന്നു 
ഇവിടെ പ്രുസ്താവിക്കാം. അദ്ദേഹത്തിനു പഠല്‍ വളരെ പ്രിയമാ 
യിരുന്നു. ഒരു സമയം അദ്ദേഹം അഞ്ചുസേര്‍ പാലുവരെ കടി 
ക്കാ൯ പ്രാഡ്യനായിരുന്നു. ഒരു ദരിദ്രബ്രാദമ്മണനന്‍െറ താഴ്‌ന്ന 
ഒരു ഗൃഹത്തില്‍ സ്വാമി രാമന്‍ ഇങ്ങിനെ ജനിച്ചും അഞ്ചാമതു 
വയസ്സില്‍. അദ്ദേഹം വിദ്യാഭ്യാസം തൂടങ്ങി. തന്‍െറ ശൈശവവും, 
കൌമാരവും കഠിനമായ വില്ലാഭ്യാസപരിശ്രമംകൊണ്ടു നയി 
ക്കപ്പെട്ടു, അദ്ദേഹം ഉയന്നഷ്ണാസുകളില്‍ എത്തിയപ്പയോഠം, അദ്ദേ 
ഹത്തിനെ താങ്ങാന്‍ അ്ലൂനു? പ്രാഫ്ലിയില്ലാതായി. ഒരു വിദ്യാ 
ത്ഥിയെന്നനിലയില്‍ അദ്ദേഹം അതീവ ദാരിദ്രത്തില്‍ ജീവിച്ചു. 
എല്ലാത്തിനുംക്രടി ആകെ മൂന്നുരൂപായോളം വിലവരുന്ന, വില 
കുറഞ്ഞതും പരുപരുത്തതും ആയ നാട൯തൂണികൊണ്ടണ്ടാക്കിയ 
ഒരു ഷര്‍ട്ടും, പഞ്ചാബി കാലുറകളം, ഒരുചെറു തലപ്പ്ാവുംകൊണ്ടെ? 
ആയിരുന്നു രാമനന്‍െറ ബാല്യകാല വ്സ്ര്രധാരണം. തന്‍െറ 
കോളേജുവിദ്യാഭ്യാസകാലത്തു” രാത്രി വിളക്കിനു എണ്ണുവാങ്ങി 
ക്ഓാന്‍ വേണ്ടി] പലപ്പോഴും ഭക്ഷണച്ചെലവു ലാഭിച്ചു അദ്ദേഹം 
വെറും പണിക ബസ അഭ്ദേഹത്തിന്‍െറ സഹപാഠി 
കറം വിവരിക്കുന്നുണ്ടു”. പലപ്പോഴ്ചം ഭിവസങ്ങാം തുടരെ അദ്ദേ 
ഡത്തിനു പട്ടിണിയായിരുന്നു, എന്നിട്ടും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മുഖത്തു 
ക്ഷിണത്തിനെഠയോ, സങ്കടത്തിന്‍െറയോ ലക്ഷണങ്ങം തിരെ 


4 
ഴി 
കാണപ്പെട്ടിരുന്നുമില്ല. എന്തെന്നാല്‍ അദ്ദേഹം ദിവസംപ്രതി 
മുറയനുസരിച്ചു സ്വസ്ഥനം, ശാന്തനുമായി കോളേജില്‍ ഹാജരാ 
കകയും, പതിവുപോലെ പാഠങ്ങറം പഠിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. 


ആത്തുവംശത്തിനു സഹജമായ സ്വരൂപത്തില്‍ മാന്തുകാപര 
മായി രൂപവല്‍ക്കരക്കപ്പെട്ട മുദൃവും സുന്ദരവും ആയ ഒരു മുഖം 
ആയിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിനേറതു”, അഗാധവും, കറത്തതും ആയ 
നേതൃയുശ്മത്തിനു മുകളില്‍ പുരികങ്ങം ആര്‍ച്ഛുപോലെ പരില 
സിച്ചു. ആത്മാവിനെ ഗ്രഡ്ധതയും, പ്രേമവും ഇതു പ്രകടമാക്കി. 
അത്യുന്നതധിഷണാശക്തികളെ പ്രദ്യോതിപ്പിച്ച വലിയ, പരന്ന 
ഉന്തിനില്ലയന്ന നെററിത്തടത്തോടു താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോറം 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അധരോഷ്യങ്ങറംക്ക സ്രൂരിസഫജമായ ഒരു 
മാദ്ദവം പ്രത്യക്ഷമായിരുന്നു. അദ്ദേഹം ഗൌരവത്തില്‍ പണിയെ 
ടുത്തിരുന്നപ്പോേോറം അഭേദ്യമായ ജച്ത്രാശക്തിയെ സുപിപ്പിക്കു 
ന്നവിധം, ചെറിയ വ്യൃത്താകരമായ താടിക്കുമുകളില്‍ മേല്‍ 
മുണ്ടിനെ കിഴ ചുണ്ടു അമത്തിപ്പിടിച്ചിരുന്നു. കോളേജുവിദ്യാത്ഥി 
യെന്ന നിലയില്‍ പ്രസ്താവ്യമായ ഒരു ഭാവിജിവിതത്തിന്‍െറ 
ലക്ഷണങ്ങളൊന്നും അദ്ദേഹം പ്രകടിപ്പിച്ചില്ല. എങ്കിലും, അക്കാ 
ചത്തുപോലും കാണികഠംക്കു അദ്ദേഹത്തില്‍ ഒരു ഭിവ്യപ്രകൃതത്തി 
നെറയും, ജീവിതപരിശ്ുദ്ധിയുടെയും, നിഷ്ഠളങ്കതയുടെയും ലക്ഷ്യ 
മുണ്ടെന്ന ബോധം ഉണ്ടാകാതെയിരുന്നില്ല. വിനയാനതയായ 
ഒരു ബാലികയുടെ ലജ്ജാപ്രകൃതം അദ്ദേഹത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. 
പ്രേമപ്രുകാശത്തില്‍ ജിവിച്ചതുമൂലം അദ്ദേഹം തന്‍െറ ചെറിയ, 
ലോലവും, സുവള്്്വും ആയ ശരീരത്തില്‍ക്രടി കാണമ്ലെെടാവുന്ന 
പരിശുദ്ധി പ്രകടിപ്പിച്ചിരുന്നു. “എന്നാല്‍ വനയസമ്പന്നവും; 
എളിയതും ആയ ഈ കാഴ്ചയും കിഴിൽ, ഉന്നതമോഹഫങ്ങളും, ൭ല്‍ 
കൃഷ്റ്രോദ്രേശങ്ങളും ആവഹിച്ചിരുന്ന ഒരു പരിഗണനീയ മനുഷ്യന്‍ 
ഒളിച്ചിരുന്നിരുന്നു. അവ പുറത്തുപറയാന്‍ പാടില്പാതിരിക്കത്തക്ക 
വിധം അതയ, പരപാവനമാണെന്നു പക്ഷേ ഈ ഒ്്യാവമണ 
കുമാരന്‍ വിചാരിച്ചിരുന്നിരിക്കാം. കണ്ണ്ഠില്‍ അശ്രുക്കളോടും, 
എദയത്തില്‍ ഒരു ശിഷ്യയനെറ വിനയത്തോടും, ഒരു ബാലികയുടെ 
മൌനത്തോടും, ഒരു യുദ്ധവിജയിയുടെ പ്രബലേഷ്ത്ലൂയോടുംക്രടി 
ഈ ദിവൃവിദൃന്തല! ജ്ഞാനക്ഷേതൃത്തില്‍ രാവും പകലും ഒരു 
യോഭ്ധാവ।നെപ്പോലെ പണിയെട്ടന്തു. അദ്ദേഹം സദാ സഖ 


പാഠികളുടെ മുമ്പിലായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പഠിപ്പു വിസ്‌ 
തമാ യിരുന്ന, ഒരു സസ്ധ്യാസിയെന്ന നിലയില്‍ സാഹിതൃപരവും 


വി 


തത്വശാസ്ര്രയവും ആയ വിഷയങ്ങളെ അധികരിച്ചു അദ്ദേഹ 
ത്തിനുണ്ടായിരുന്ന അറിവിനെറയും, പരിചയത്തിനെറയും തൂക 
അത്ഭൂതാവഫമായിരുന്നു, മനുഷ്യചിന്മാസരണി മുഴുവന്‍ അദ 
ത്തിനു പരിചയമായിരുന്നുവെന്നു കാണികഠം9 തോന്നടപ്പുട. 





ഏകദേശം ഇരുപതുവയസ്സായപ്പോറം രാമന്‍ 
റിള്സ വിഷയത്തില്‍ എം. ഏ, പരിക്ഷപാസ്സ്രയി, തദന 
നാലുവഷ്ക്കാലം പ്രഹസ്സ൪, ലക്‌ചറര്‍ എന്നി ഭിന്നജോലികളിര 
അഭദ്ദേഥേം പണിയെടുത്തു. 1 8 99_അവസാനത്തില്‍, ലാഫോഠില്‍ 
നിന്നു വനാന്തരങങളിലേയ്യ്ച പോയതിനു ഒരു വഷത്തിനുശേഷം, 
അദ്ദേഹം ഒരു സന്യാസിയായി. ഇരുപത്താവവവഷ്ത്തെ ചുര 
ങ്ങിയകാലംകൊണ്ടാണു* അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അറിവു അത്ഭൂതകര 
മായ വിധത്തില്‍ സംഭരിക്കപ്പെട്ടതു. സ്വാമി രാമനു? തീരുവ 
നല്‍കാതെ ഒരു മിന്നിട്ടുനേരംപോലും അദ്ദേഹത്തെ കടന്നുപോ 
യില്ല. വളരെ പ്രശസ്തമായും, ഉന്നതപഭവികളോടും, സ്പ്യോള൪ 
ഷിപ്പു സമ്പാഭിച്ചും സവ്യൃകലാശാലാ പരിക്ഷകളില്‍ അദ്ദേഹം 
ജയിച്ചതിനു പുറമേ, ഹാഫ്മിസു”, മൌലാനാ ൮൦, മഗ്രാബി, ഉമാ൪ 
ഖയ്യം മുതലായ പേ൪ഷ്യ൯ സുഹ പണ്ഡിതവയ്യന്മാരുടെ കൃതി 
കളിലും അദ്ദേഷം പ്രാവീണ്യം നേടി. പാശ്ചാത്യവും, പൌര 
സ്തച്യവും ആയ തത്വജ്ഞാനുഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ മുഴുവനിലും കരടി 
അദ്ദേഹംമുര। നിന്തിക്കരയ്യെത്തി. കോളേജുവിദ്യാഭ്യാസകാലത്തു 
തന്നെ രാമന്‍ ഉപനിഷത്തുകളൈെല്ലാം പല പരിവൃത്തി വായിച്ചുി 
രുന്നു. ഹിന്ദി, ഉവട, പഞ്ചാബി എന്നി ഭാഷകളിലെ കവികളുടെ 
മാധുയ്ക്വും, ചമരക്കാരവും അദ്ദേഹത്തിനെ വളരെ ഞഞകര്‍ഷിച്ചു 


ജീവിതപരിസരങ്ങളുടെയും, കുഠിനപ്രയത്നങ്ങളുടെയും ഞു 
ഘാതം രാമനെറ ആരോഗ്യത്തെ ബാധിച്ചു. എം. ഏ. പാസ്സായി 
വന്നപ്പ്ോഠം, അദ്ദേഹം അപ്പ്പോഠം വഹിച്ചിരുന്ന വെറം അസ്ധി 
പഞ്ജരം മാത്രമായിരുന്ന ശരീരത്തില്‍ ജീവന്‍ എങ്ങിനെ പററി 
പ്പിടിച്ചിരുന്നുവെന്നു എല്ലാവരും ആശ്ചത്യപ്പെട്ട. തന്‍െറ അസ്ഥി 
കളില്‍ പറയത്തക്കവിധം മാംസം ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. മെലിഞ്ഞ. 
അസ്ഥിമാത്രമായ, കൊക്കിന്‍െറ കണ്ഠംപോലു൦െ തില്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ തല എങ്ങിനെയോ. താജദിഡ്ധം.. ശബ്ദം 
ബഹു വിമൃതമായും, ശരിയായി സംസാരിക്കാ൯ അദ്ദേഹത്തിനു 
പ്രാഹ്ളിയില്ലാതെയും കാണപ്പെട്ട, തന്‍െറ ദേഹം അത്ര ദുര്‍ബ്ബല 
മായിരുന്ന. പക്ഷേ, ബലിച്യുമായ രു ശരീരം സമ്പാദിക്കണ 
മെന്നു അദ്ദേഹം അപ്പോം തിരുമാനിച്ചു. തൂരമാനുഗതമായ 
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ശ്രീരവ്യായാമമുറകളും, ധാരാളമായ ക്ഷീരപാനവുംകൊണ്ടു", ച്രു 
ങ്ങിയ കാലത്തിനകം, അദ്ദേഹം ആരോഗ്യം വണ്ടെടുത്തു. പുതിയ 
തരം വ്യായാമക്രമങ്ങറം ശിലിക്കാ൯ അദ്ദേഹം വളരെ കൌതുകം 
കാണിച്ചു. അതിനുശേഷം ഒരിക്കലും താന്‍ തന്‍െറ ദൈനംദിന 
വ്യയാമം ഉപേക്ഷിച്ചിരുന്നില്ല. മരണത്തിനു” ഏതാനും നിമിഷം 
മുമ്പുപോലും, തനിക്കു പതിവായിട്ടുണ്ടായിരുന്ന ശരിരവ്യായാമം 
അദ്ദേഹം ചെയ്യുന്നതായിക്കാണപ്പെട്ടു. “ഇങ്ങിനെ മെലിഞ്ഞ, 
ക്ഷിണിച്ചു ഒരു ദേഫത്തില്‍നിന്നു”, ബലവാനും, മാനിനെപ്പോലെ 
സുഗമമായി ഓടുകയും. ചാടുകയും ചെയ്യുത്തക്കവിധം അയവുള്ള 
ശരീരത്തോടുക്രടിയവനും ആയ ഒരു പുരുഷന്‍ ആലിഭിച്ചു. 
അദ്ദേഹം വലിയ, ഗതിവേഗമുമ്ള ഒരു കാല്‍നടക്കാരനായിരുന്ന. 
ഫഹിമാലയാപവ്വതങ്ങളില്‍ ഒരു സ്വാമി എന്ന നിലയില്‍ അദ്ദേഹം 
ഭിവസം നാല്ലതൂമയിലിലധികം നടക്കാന്‍ കെല്ലളൂളവനായിരുന്നു. 
അമ്മേരിക്കായില്‍വെച്ചു"; നേരമ്പോക്കിനു” കുറെ അമ്മേരിക്ക൯ 
പട്ടാളക്കാരുമായി മത്സരിച്ചു: അദ്ദേഹം നാല്ലതുമയില്‍ ഓടുകയും, 
അവരെക്കാഠം രണ്ടുമണിക്രര്‍ നേരത്തെ ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്തു എത്തു 
കയും ചെയ്തു. സാന്‍ഫ്രാന്‍സിസ്്യോയിലെ തെരുവുകളില്‍ ഒരി 
ക്കല്‍ അദ്ദേഹം അതിവേഗം നടന്നപ്പോഠം, നാടുമുഴുവനും. സ്വന്ത 
മാണെന്ന നാട്യത്തില്‍ അദ്ദേഹം നടക്കുകയായിരുന്നുവെന്നു ഒരു 
അമ്മേരിക്ക൯ അദ്ദേഹത്തെ ശകാരിച്ചുകൊണ്ടു പറഞ്ഞു. 
അതേ! ശരിതന്നെ?” എന്നു പുഞ്ചിരിയോടുക്രടി പറഞ്ഞുംവെച്ചു 
സ്വാമി കടന്നുപോയി. മുരു ചെറു കൌപീനം മാത്രം ധരിച്ചു; 
ഒരു ചകലാസും എടുത്തു” ഗംഗോദ്രി, യമുനോദ്രി, ബദരീനാഥ്‌ 
എന്നി പധ്ൃതശിഖരങ്ങളെ അദ്ദേഹം ആരോഹണം ചെയ്ത, ഹിമ 
മണ്ഡലങ്ങളില്‍ക്രട! അദ്ദേഹം യമുനോദ്രിയില്‍ നിന്നു ഗംഗോദ്രി 
യിലേയ്യ്ച കവക്കെ സഞ്ചരിച്ചു. താന്‍ ഹിമക്രടങ്ങളില്‍ ജീവി 
ക്കയും, ഗഹനവും, ഭയങ്കരവും ആയ വനങ്ങളിലെ ഗുഹകളില്‍ 
ഏകനായി കിടന്നുറങ്ങുകയും ചെയ്തു. ഈ ലേഖകന്‍ അവിടുത്തെ 
ചില പവ്ൃതനിവാസികളെക്കണ്ട സംസാരിച്ചിട്ടണ്ടു”. ഇത്ര ബല 
വാനായ ഈ സ്വാമി ഒരു ദേവ൯തന്നെയാണെന്നും, മഴക്കാലത്തു" 
മലയിടുക്ുകളിലെ ശക്തിയേറിയ വെളളച്പാടത്തിനു കു൨൮൭െഒ 
തങ്ങളുടെ കന്നുകാലികളെ കേടുക്രടാതെ അവരുടെ ഗ്രാമങ്ങളി 
ലേയ്യ കരകടത്തിക്കൊണ്ടുവരാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു കഴിയുമെന്നും 
അവര്‍ വിശ്വസിച്ചിരുന്ന. അഭദാരാത്രിയ്യ്ല തന്‍െറ ആസനം 
കൈവെടിഞ്ഞു? മൃത്യൂവിനെയും, ഭയത്തെയും എതിത്തുകൊണ്ടു” 
അദ്ദേഹം കറത്തവനങ്ങളില്‍ ചുററിത്തിരിയുമായിരുന്നു. ലാഘോ 
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റില്‍ ഒരു വിദ്യാത്ഥിയായിരുന്നപ്പോഠം വളരെ മെലിഞ്ഞു ദു൪ബ്ബ്ല 
മായ ശരിരത്തോടുക്രടി പട്ടിണികിടന്ന ഒരു കുമാരനായിക്കണ്ടിരു 
ന്നവര്‍ ഇപ്പ്പോഠം കണ്ടാല്‍ തിരിച്ചറിയാത്തവിധം അന്നത്തെ 
വിളറിവെളുത്തു ചുക്കിച്ചുളിഞ്ഞ മുഖം നിദയനും, ധിരനും, ശക്തി 
മാനും, ബലിഷ്ടനും, റോസ്‌ വള്ല്്ം കലന്നവനും ആയ ഈ വനാ 
ന്തരത്തിലെ കാട്ടുമനുഷ്യനില്‍ ഭേദപ്പെട്ടുപോയിരുന്സ. അഭ്േഹ 
ത്തിന്‍െറ മുഖം ഇപ്പപോറം പനുള്ട്്റം മനോഹരനിറം കലന്നതാ, 
നോത്രങ്ങഠം ടിവ്യലഫര।കൊണ്ടു അദാനിമിലിതങ്ങളും ആയി 
ത്തിനു. ശാരിരികവും ആധ്യാത്മികവും ആയ ഒജേസ്തറിനന്‍െറ 
ഈ തള്ളിച്ച മുഖേന സ്വാമി രാമന്‍ ഈ ലോകത്തിനു” തന്‍െറ 
ജീവിതകൃതികളുടെ സവ്വോത്തമാശേം__.അതായതു*, തന്‍െറ 


വ്യക്തപ്രത്യേകമാഹാത്മ്യം പ്രദാനം ചെയ്തു. 


സ്വാമി രാമന്‍െറ വ്യക്തിവിശേഷം അതിന്‍െറ സ്‌ഫോ 
ടനപ്രകൃതം ആണെന്നു വിവരിക്കപ്പെടാം. തനിക്കു യാതൊന്നും 
മിണ്ടാനില്ലെന്നുള്ളമട്ടില്‍ അദ്ദേഹം മാസങ്ങതുടരെ വെറും. 
മെരനിയായിട്ടി!തിള്‍൭൦; അദ്ദേഹം ആനന്ദമഗ്നനായിരിക്കും. 
പെട്ടന്നു ഒരു അഗ്നിപവ്വതമെന്നതുപോലെ, അദ്ദേഹം പൊട്ടി 
പ്പഠപ്പെട്ടു്‌ തന്‍െറ ചിന്തകളെ ഒല്‍വക വന്മ്രിതിയില്‍ പുറ 
ത്തേയും പ്രവഹിപ്പിക്ം. അദ്ദേഫം എന്തെങ്കിലും പഠകയോം, 
എഴുതുകയോ ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങമ്പോഠം, വളരെ ആനുന്ദകരഠ്യം, 
സ്വകപോലകല്ലിതവും ആയ എന്തെങ്കിലും കിട്ടുമെന്നു ജനു 
ക്കു പ്രതീക്ഷിക്കാമായിരുന്നു. ആധ്യാത്തികക്ിണത തടന്ന 
വിധത്തില്‍ എന്തോ ഒരുവക നദ്സ്ം സംഭവിച്ചതായി തനി 
തോന്നാത്തവിധം അദ്ദേഹത്തിനു ജനസമുദായസവ്പക്കത്തില്‍ 
വളരെനാഠം ജീവിക്കാമായിരുന്നില്ല എന്നാണു” വിചാരിക്കേ 
ണ്ടത്‌, സ്വയം തിരിയെ പുന്ഃസ്വസ്ഥനാക്കുന്നതിനു'” പര്‍വ്ൃത 
ങ്ങളിലെ വിജനപ്രദേശങ്ങളിലേയ്യും അദ്ദേഹം തിരിച്ചു ഓടിക്കു 
ഞ്ഞിരുന്നു. അവിടെ ഒഴുകുന്ന ജലങ്ങളോടും, പ്രഭാപൂദ്ണ്റുമായ 
ആകാശത്തോടും സമ്മേളിച്ചു” ശാന്തി അനുഭവിക്കയും, സുയ്യനന്‍െറ 
വെയിലില്‍ ദേഹം നിക്ഷേപിച്ചും, കണ്ണുകഥം അടച്ചുംകൊണ്ടു 
വളരെ വളരെ മണിക്ര൭വകറം പാറപ്പുറത്തു അദ്ദേഹം കിടശ് 
കയും ചെയ്യുമായിരുന്നു. 

അത്യുന്നതമായി സംസ്കാരം സദ്ധിച്ച ക്ഷോഭപ്രകൃതിയാ 
യിരുന്ന സ്വാമി രാമന്‍െറ വൃഗതിവൈശിഷ്ണ്യത്തിലെ മറെറാരു 
ആകഷകഘടകം, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കണ്ണുകളില്‍ നിന്നു്‌ അഗാധ 


മായ ആത്മാത്ഥത മഴപോലെ പ്രുവഫിപ്ചിരുന്നു. തന്‍െറ മധുര 
പ്രകൃതം അപ്പതിരോധ്യമായിക്കാണപ്പെട്ട. മുഹമ്മദീയരും ഹിന്ദു 
ക്കളും ഒരുപോലെ അദ്ദേഹത്തെ സ്ക്റേഫിച്ചു. വിവിധവശ്ലുങ്ങളില്‍ 
പ്പെട്ട ജനങ്ങം സ്വാമി രാമനായ ഈ മനുഷ്യനിര അവക്കനു 
രൂപമായ ഏതോ കുടുംബസാമ്യം കാണുകയും, . തിരിച്ചറിയുകയും 
ചെയ്തിരുന്നു. അമ്മേരിക്കാക്കാര്‍ അമ്മേരിക്കനെനും, ജപ്പാന്‍കാര്‍ 
ജപ്പാ൯കാരനെന്നും അദ്ദേഹത്തെ. വിളിക്കയും, പേഷ്യയന്‍്റകാര്‍ 
അാദ്ൂഹത്തെ ഒരു പേഷ്മുനായി കാണകയും ച്ചെയ്തു. 


സ്വാമിരാമനെ ദശിക്കുന്നതു” പു തിയ ആദശങ്ങളും, പുതിയ 
ശക്തികളും, പുതിയ ദശരനങ്ങളും, പുതിയ വികാരങ്ങളും മുഖേന 
യുള്ള പ്രചോദനം അനുഭവപ്പെടുന്നതു ൪ ന്നെയായരുന്നു. 


അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സാന്നിധൃത്ത നുര.ന്നെ ഒരു വശ്യതയും, 
ആകയാണവും കൊടുക്കാന്‍ കാരണഭൂതമായ മറെറാരുവിശേഷത 
തനെറ ധ്‌ മായ ചിന്താസ്വാതന്ര നത്യയവം, അത്യുന്നതമായി ഉയന് 
നിന്ന പ്രതിഭാവില:സറും ആയിരുന്നു. അദ്ദേഹം പഠിപ്പിച്ചതു 
യാതൊന്നും തനെ ചിന്മാവ്യയപോരംമാത്രംകൊണ്ടെ കണ്ടതല്ലായി 
രുന്ന. പിന്നെയോ അരെല്ലാം തന്‍െറ സ്വ; ന്തജിവിതത്തില്‍ 
അനുദ്യിച്ചു യഥാതഥമായി അനുഭവില്ല ബോധ്ലയപ്പെട്ടതായിരുന്നു. 
താ൯ പ്രായോഗികമതത്ത്വില്‍ (.യാണ്നബ്ട! ധ്ലിങ്കാന്‍) 


വിശ്വസിച്ചിരുന്നുവെന്നു അദ്ദേഹം പറയാവണ്ടു”. അദ്ദേഹത്തി 
നെറ ദൃഷ്ടിയില്‍ ജീവിതകല പ്രകാശമാനമായ വിശ്വാസത്തില്‍ 


(1.ലസ്നഡേട 131450) സ്ഥാപിതമകന്നു. ജീവന്മനുഷ്യന്‍െറ 
ആട്യന്തരമതചൈരുസ്മത്തന്‌ മതഗ്രന്ഥങ്ങം വളരെ ലഘ്ുവാ 
യേ പ്രയോജനപ്പെടുകയുല. നിങ്ങളൊരു, ജീവിക്കുന്ന മനുഷ്യ 


നാണെങ്കില്‍ നിര്ംളൂടെ ജിവനെ സത്യത്തില്‍ അരപ്പിച്ചു" ആ 
സത്യത്തെ പരിക്ഷിക്കുക. സയന്‍സില്‍ സയത്യപ്രാഷ്ടിള്‍൭ പ്രമാ 
ണം വളരെ കുറച്ചുമാത്രം വിലയുമമതായിരിക്കുംപോല്ലെ, മത 
ത്തിലും പ്രമാണത്തിന്‌ തീരെ കുറിച്ചു വിലയോ. തിരെ വിലയി! 
ല്ലാത്ത സ്ഥിതിയോ ആരുകകൂതു”. . ആദ്യന്തരമനുഷ്യനെറ പ്ര 
തത്തിനെ ബാധിക്കുന്ന മതചപമോയ സത്വം ആത്മസാക്ഷാല്‍ 
കാരം മുഖേന ഓരോരുത്തനും സ്വത്തവും, വ്യക്തിപരവും ആയി 
ടന്മായിരിണെം. തെറ സ്വന്തം ജീവിതത്തിലെ പരാജയ 
ആളും, വിജയങ്ങളും മുഖേന ഓരോരുത്തനും ഈശ്വരനിലേയ്യുച 


സ്‌ 


എത്തണം. ജീവന്‍ ഒന്നുതന്നെയാണു: ഏററവും മഹത്തയ 
വെളിപാടു. 


രണ്ടുവര്‍ഷം ഫിമാലയങ്ങളില്‍ താമസിച്ചുചെലവാക്കിയ 
തിനുശേഷം താന്‍ തന്നില്‍തന്നെ കണ്ടെത്തിയ ആനന്ദം വീരു 
രണം ചെയ്താനുള്ള ആവേശംകൊണ്ടു ജ്വലിക്കുന്നവനായി സ്വമു 
രാമന്‍ താഴെ സമതലപ്രദേശങ്ങളിലേയു്ച ഇജറങ്ങ്‌വനു. 
1909-ല്‍ അദ്ദേഹം കല്ട്ടായില്‍ നിന്ന ജപ്പാനിലും ക്റ്പൂള്‍ 
കയറി. ജപ്പാനില്‍ അദ്ദേഹം ഏകദേശം രണ്ടുവാരമേ താമസി 
പുള്ള, ജാപ്പ്പനീസു” ത്രോതാക്കളോടു പ്രസംഗിക്കാന്‍ അദ്ദേഹം 
രണ്ടുതവണമ്ഷണിക്കപ്പെട്ടു. ടോക്കിയോയിലെ ഒരു കൃസ്ത്യന്‍ 
പത്രം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വൃക്തിപ്പഭാവത്തെക്കറിച്ചു” വളരെ 
പ്രശംസാവചനങ്ങളില്‍ പ്രകീത്തിക്കയും, 4“വേദാന്തത്തിന്‍െറെ 
ഉത്സാഹശാലിയായ ഒരുവ്യചാരകന്‍?”എന്നു സ്വാമിയെ വണ്ണിലു 
പ്രഖ്യാപിക്കയുംചെയ്തു, 

ആദ്യമായി സ്വാമി രാമനെ കണ്ടിട്ടു ടോക്കിയോ സാമ്രാജ്യ 
സവ്യകലാശാലയിലെ, സംസ്ലൃതത്തിനെറയും, പെയ്ത ൃതത്വ 
ജ്ഞാനത്തിനെറയും പ്രഫസ്സുറായ ഡോക്ടര്‍ തുക്കാകുത്സൂ ഈ 
ലേഖകനോടു ഇങ്ങിനെ പറയുകയുണ്ടായി: “ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ 
പ്രപസ്സറ൪ മാക്'മുള്ളരുടെ അവിടെവെച്ചും, ജമ്മനിയില്‍ പ്ല 
സ്ഥലങ്ങളിലുംവെച്ചും അനേകം ഇന്‍ഡ്യന്‍ സസന്പയാസിമാരെയും, 
പണ്ഡിതന്മാരെയും കാണാനുള്ള സന്ദര്‍ദം ഹ്ലൃനിക്കു ലഭിച്ചി 
ട്ടണ്ടെങ്കിലും, സ്വാമി രാമനെപ്പ്പോൊലെ യാതൊരു ആളെയും 
ഞാ൯ കണ്ടിട്ടില്ല. വേദാന്തതത്വശാസ്രുത്തിന്‍െറ രു സനുണ്ണൂ 
മുത്തിമംനാണു* അദ്ദേഹം. ചിക്കാഗോയില്‍ വെച്ചു നടന്ന അഖ്വി 
ലമതസമ്മേളനത്തില്‍ വാശ്മിയായ ബുഭാമതപ്രതിനിധിയായിരു 
ന്ന പ്രസിദ്ധനായ ടോക്കിയോ പ്രഫസ്സറ൪ മാസ്റ്റര്‍ കി൯സാ 
ഫിരായി സ്വാമിരാമനെകണ്ടു സംഭാഷണം ചെയ്യുപ്പോഥം, 
ചൈനാ ജപ്പാന്‍ മതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വിശദമായി വണ്ണ്ണിച്ചിടടുട്ള 
ഇന്‍ഡ്യയാചരിത്രത്തിലെ ബുദ്ധമതകാലത്തെ താന്‍ അനുസ്തരിക്ക 
യുണ്ടായി എന്നു ആ പ്രപസ്സ൪ പറഞ്ഞു. സ്വാമി! ന്‍വിട്ടു 
അമേരിക്കയും പോയതിനുശേഷം മിസ്റ്റര ഫീധ ആഭദ്ദേ 
ഫഹത്തിനെ €%യഥാത്ഥപ്രചോദിതനായ രാമന്‍? എന്നു സദാ. 
ഓര്‍മ്മിച്ചിരുന്നു. ” 


1909 നവംബര്‍ മാസത്തില്‍ സ്വാമി രാമന്‍ ജപ്പാനവിട്ട്‌* 
സാന്‍ഫ്രാ൯സിസ്ലോയിലേയ്യു്ല പോയി, അദ്ദേഹം ഉദ്ദേശ 


ം 
1 


രണ്ടുകൊല്ലം അമ്മേരിക്കായില്‍ കഴിച്ചു, ഇക്കാലം അധികവും 
സ്വാമി ഏകാന്തതയില്‍ മീവിച്ചു. സ്വന്തം ആവശ്യത്തിനുള്ള 
വിറക്‌ വനത്തില്‍നിന്നു തനിയേ ചുമന്നുകൊണ്ടു വരുകയും, 
വളരെ ലളിതമായ ഒരു ജീവിതം നയിക്കയും ആണു: അവിടെ 
അദ്ദേഹം ചെയ്തതു”. തന്‍െറ പ്പവ്വത്തിയെയും, ജീവിതത്തെയും 
പുക കരിക്കൊണ്ടുള്ള. പ്രശംസകളെ വിഗണിക്കയും, അവ അട 
ങ്ങിയ അനേകശതം വര്തമാനാപത്രങ്ങളെ സാക്രമെണ്ടോ നദ 
യുടെ അറിവിനായി ആ നദിയിലേയ്യു വലിച്ചെറിയുകയും ചെയ്യതു 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഉദാസീിനമനഃസ്ഥിതി കാലിഫോര്‍ണിയാ 
ജനങ്ങളെ വളരെ വിസ്കയഭരിതരാക്കി. അമ്മേരിക്കരുടെ ഹദയ 
ങ്ങളില്‍ നിഞ്ടുനില്ലുന്ന ഒരു മുദ്ര അദ്ദേഹം പതിച്ചു; പക്ഷേ 
അമ്മേരിക്കായില്‍ അദ്ദേഹം ചെയ്തു പണിയുടെ സവിസ്താരമായ 
ഒ വിവരണം ഇവിടെ സംഗ്രഹ്ിക്കാ൯ തരമില്ല. 


ഇന്‍ഡ്യായിലേയ്യു്ച തിരിച്ഛുവരുംവഴി സ്വാമി ഇരജിപ്‌ററ്‌ 
സന്ദശിക്കയും, ഏററവും വലിയ മുഹമ്മദീയ പള്ളികളില്‍ ഒന്നില്‍ 
വെച്ചും മുസ്ലിം ശ്രോതാക്കളുടെ ഒരു വലിയ സംഘത്തോടു 
പേഷ്യ൯ ഭാഷയില്‍ പ്രഭാഷണം ചെയ്തുയും ചെയ്തു. 


1905-ല്‍ അദ്ദേഹം തന്‍െറ മാത്ൃഭൂമിയിലേയു്, മടങ്ങി 
വന്നപ്പ്പോഠം രണ്ടു പ്രധാന ആദശങ്ങളുമായിട്ടാണുട" ഇവിടെ 
എത്തിയതു", ഒന്നു", ജീവിതത്തിന്‍െറ എല്ലാവകപ്പിലും, പ്രയത്ന 
ത്തിലും സംവിധാനത്തിമെറ ആവശ്യകത; രണ്ടു, സംയോജിത 
മായ പണിയുടെ ആവശ്യകത. ഐകൃയസംസ്ഥാനത്തു (1൦0 
1210൬൬0683) പല സ്ഥലങ്ങളിലായി ചെയ്യപ്പെട്ട പ്രസംഗപര 
ബ്വരകളില്‍ ഈ രണ്ടു വിഷയങ്ങളെയും അദ്ദേഹം വിശദീകരിച്ചു 
വിവരിച്ച. 


1906 ഒക്ടോബര്‍ മാസത്തില്‍, ടെഫ്രിഗര്‍വാളിനു സമീ 
പ്രത്തു പ. ഗംഗാനദിയില്‍ നിന്തിക്കളിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന 
പ്പോഠം ഒരു ദിവസം അദ്ദേഹം യട്ച്ലുയാ മുങ്ങിമരിച്ചുപോയി, 
മരണദിവസം പ്രസൂത സംഭവത്തിനു കുറെ നിമിഷങ്ങ൦ക്൭ 
മുബ്പായി അദ്ദേഹം എഴുതിയ കടശിലേഖനം തന്‍െറ മാതൃഭാഷ 
യിലാണു', അതിന്‍െറ ഇംഗ്ലീഷുസംഗ്രഫം ഇങ്ങിനെയാ 
ഞ്ര.._ഫാ/ മരണമേ! നിനക്‌ ്യമാരണെങകില്‍ ഈ ശരീരം 
അങ്ങെടുത്തുകൊള്ളുക. എനിക്കു ജിവിക്കാൻ മറവ വളരെ ശരിര 
ങ്ങളുണ്ട്‌", ച്ദ്രനെറ വെള്ളിയലുകളും, സുയ്യ്യനന്‍െറ സ്വ്ല്്ൂരശ്മി 


1) 


കളും ധരിച്ചുകൊണ്ടു” എനിക്ക സസുഖം ജീവിക്കാന്‍ കഴിവുണ്ടു?. 
മലയരുവികളുടെയും, തോടുകളുടെയും വേഷം അണിഞ്ഞു സ്വത 
നത്രമായി പാടിക്കൊണ്ടു എനിക്കു ചുററിത്തിരിയാം. സമുദ്തരംഗ 
ങ്ങളില്‍ എനിക്കു ആനന്ദസമേതം തുള്ളിക്കളിച്ചു റൃത്തംചെയ്യാം. 
മന്ദമാരുതന്‍െറ ഭംഗിയേറിയ 'ഗതിവിലാസം ഞാനാണു; മഭോ 
ന്മത്തനായ സമിരണന്‍ ഞാ൯തന്നെയാണു”,. എന്‍െറ ഈ 
സ്വരൂപങ്ങളെല്പാം മാററത്തിന്‍െറ അലഞ്ഞുതിരിയുന്ന രൂപങ്ങ 
ഉത്രെ. ഞാന്‍ അത്യ്യൌന്നത്യങ്ങളില്‍നിന്നു താഴെവന്നു; പടി 
വാതിലുകളില്‍മുട്ടി; ഉറങ്ങുന്നവരെ ഉണത്തി; ഒന്നിനെ സമാധാ 
നിപ്പിച്ചു;; മറെറാന്നിന്‍െറ കണ്ണൂനീര്‍ തുടച്ചു; ചിലതിനെ മൂടിപ്പ 
തപ്പിച്ചു; മറവപലരുടെയും മൂടുപടം നീക്കി; ഞാ൯ ഇതും 
തൊടുന്നു; ഞാന്‍ അതുംതൊടുന്നു. ഞാനെനറെറ തൊപ്പി എടുത്തു 
മാറവന്നു; ഞാന്‍ മുരെപ്പ്യോകുന്നു. ഞാനെന്നോടുക്രടെ യാതൊന്നും 
വെച്ഛിട്ടില്ല. ആക്കം എന്നെ കാണാന്‍ തരമില്ല. 


ഇങ്ങിനെ, തനിക്കു പക്ഷേ സ്വയം അറിയാന്‍. പാടില്ലാതി 
രുന്ന അന്തത്തെ അദ്ദേഹം സുധ്യക്തമായിട്ട മുന്‍ക്രട്ടി സ്മചി 
പ്പിച്ചു. ഗംഗാനദി ഒരു മഹാപുരുഷനെ ഇങ്ങിനെ അപഹരി 
ച്ുകളഞ്ഞു. അതും അദ്ദേഹത്തിനു വെറും മുപ്പത്തിമൂന്നുവയ 
മാത്രം പ്രായമുണ്ടായിരുന്നപ്പ്യോഠം! :വൈഭികസാഹിത്ൃത്തിന്‍െറ 
ഒംഗികറം"? എന്നൊരു ഗ്രന്ഥം രചിധമഓന്‍ അദ്ദേഹം ഉദ്ദേശിച്ചു! 
രുന്നു; ശേനസ്ത്തിനെറ ഈജ്ജസ്വലാത്മകത്വം?? ഫ്ന്നു മറെറാരു 
പ]സ്തറകം എഴുതണമെന്നും ഇക്കാലമെല്പാം അദ്ദേഹം ചിന്തി 
കൊണ്ടിരുന്നു എന്നാല്‍ ഈ രണ്ടു ഗ്രന്ഥങ്ങളും ഇപ്പോം അദ്ദേ 
ഹത്തിനെറ ആത്മാവില്‍ ലയിച്ചു കിടക്കുന്നതേ ഉള്ളൂ. 


അത്ഭൂുതക: പവിഗേനം 

ആശ്ചയ്യം! അത്യാശ്ചയ്യം!! ഞാന്‍ പ്രണയ. 
ത്തില്‍പെട്ടു!!! 

സ്വക്ക്നോച്ചുമാത്മാവുമായ* ചേമത്തില്‍ 
പത്ച്ഛു ഞാനു; 

എതിരേ, സമാനമോ, മറെറാന്നോ, 


കാണാതെ ക... 

ണ്ടതിദിപ്ഠുമായ്‌ കാന്തിപൂള്ക്ുമായ" 
വശ്യമായ 

പ്രണയം തന്നില്‍ പതിച്ചീടിനേ൯ 
അഗാധമായ; 

പാണി ഞാനവന്‍ ചുറവം പരിചിൽ 
വിരിക്കയായ്‌, 

നോക്കുക! വിശ്വമെപ്പാമെന്നാശ്രേ. 
ഷത്തില്‍പ്പെട്ടു! 

ഞെക്കി ഞാശ മന്ദസ്സ്സോടും നെഞ്ചോടും 
ആത്മാവോടും 

ജീവന്‍തന്നോടും ചേത്തുഗാഡമായ', 
പ്രഗാഡമായ്‌* 

ജീവിതേശ്വര൯തന്നെ മുറുകെ. 
പ്ലുണരവേ, 

എന്തൊരു വഹിജ്വാല! അയ്യയ്യോ! 
വഫ്ഥിജ്വാല! 

ഹന്ത! വെന്തുപോയ്‌ ദേഹം, ബന്ധിക്കും 
രൂപങാളും. 


ഫാഹാ! നല്‍ശിതവഷം! കളിരേ.. 
കിട്ടും വഷം! 

സഘസാ ഭയംതിത്തു പിയൂഷം'!.. 
ഓജസ്യോമം! 


വ്‌ 





ശ്രി 
രാമതീത്ഥ 
പ്രതിഥ്വനികഠം 


ി 
ന തി 
ക്‌ 


തരംഗം നാലു”. 


സാക്ഷാതക്കാര സഹായത്ജഠം. 





൧. സനാതന ജീവനെഠറ നീയമം, 


(ആദ്യം സ്വാമി നാരായണനു അയച്ചതും, പിന്നിടു പ്രസിദ്ധികണ. 
ത്തിനായി സ്വാമി രാമന്‍തന്നെ വിപുലികരിച്ചയ്ും അച്ചടിപ്പിച്ചതും 
ആയ കത്തുക), 

്രരെഴും പ്രിയപ്പെട്ടവ൪ പേകേന്നു; 
മാവിടുന്നു വിരോധികഠം ദൂരത്തു; 
താറുമാറായി ബന്ധങ്ങറം, ക്രറവകാ൪. 
വേറിടുന്നു, മരണമടയുന്നു; 
ധാടിമോടികളോടട കളിച്ചുകൊ.- 
ണ്ടോടിയങ്ങു മദിച്ചദേഹങ്ങളും 
ഇരടുവററിച്ചടഞ്ഞുമങ്ങി്ലുമീ- 
ച്ചീടുകയായ] കാലംവരും ദിനം; 
വൃക്ഷജാലം സകലം നശിക്കുന്നു; 
പക്ഷിവ്ൃന്ദംകളിച്ചു രസിക്കവേ 
കക്ഷിപൃരണത്തിന്നിരയായിട്ടു. 
കാതക്ഷണംകൊണ്ടു വീഴുന്നു ഭൂതലേ; 
സൂനരാജികറം വാടിക്കരിയുന്നു 
ശ്രാനതയിരു പ്രകാശം മറയുന്നു; 
ഈനമുക്കുമറിയുന്നു പ്രേമങ്ങം; 


രാമരിത്ഥ പ്രത്വധ്വനികഠം 


ഉനമെത്തുന്നു സെ൯ന്മയ്യമേന്മകറം; 
പേരും ചെരുമയുംകിത്തിയും താഴുന്നു; 
തീരെനിരത്ഥകം പ്രാഭവപ്രൌഡ്മികറം; 
ചഞ്ചലങ്ങറം, ക്ഷണികപ്പഭങ്ങളി.. 
യഞ്ചിതമായ നാടകക്കാഴ്ചകഠം; 
വഞ്ചകങ്ങഠ: മധുരപദാത്വഥങ്ങറം 
നെഞ്ചകത്തെക്കവന്ന നിന്നിടിലും 
ഫാഞ! വ൯ചതിചെയ്ത്ു രമിപ്പിച്ചു- 
വന്തമറവുവെടിയുന്നു നമ്മളെ; 
അന്തരംവിട്ടനന്തപരാജയം 
സന്തതമിങ്ങുനമ്മളില്‍ ചേക്ടിന്നു ] 
& & % 
ഏറാവും നന്നെന്നോത്തു നമുക്കുതാങ്ങായ' നമ്മഠം 
മുറ൮മൊന്നിനെമുദാ കൈവരിക്കുന്നുമോഫാല്‍, 
അന്ത്യമായാടികമായ"*, വിശ്വാസമല്ല്രിച്ചതില്‍ 
ഫന്ത! നമ്മുടെപാദം മെല്പവേ തൊടുന്നേരം 
തെററിമാഠിടുമതു*; സ്ന്റേഹ്പ്പുറന്‍ തുടങ്ങുമ്പോഠം 
പചറവന്ന പദാത്ഥങ്ങറംക്കൊക്കയുംനാശം കഷം 
വിശ്വാസം പ്രതിഷ്യഠിക്കാനുദ്ദേശിച്ച[ടുന്നേരം 
നശ്വരമത്ുമാവം, പതയില്‍ പതിക്കും നാം. 9, 
% 4 & 
എന്താണഖിലവും പൊയ്ക്കോയസ്വപ്ലമോ? 
എന്തൊസമില്ലയോ സത്യമായ" സാരമായ്‌ ? 
ഞാന്‍, തവന്‍, നിയിതെല്പാം വെവംമിത്ഥ്യയോ? 
തൃനമിതൊക്കെയും കൈതവം തന്നെയോ? 
സ്ന്റേഹിതബന്ധുക്കളെല്പം മസത്യമോ? 
ഥാഹന്ത! ഞാനിനിയെങ്ങു തിരിയേണ്ടു? 
കത്തുന്നനെഞ്ചകമാക്ക നൽകുന്നുഞാന്‍? 
ഹ്ുത്തടമേകന്നതാക്കുകാമോല്‍ക്കടം? 
ഥോഫാ! പ്രതിഫലമേല്ല്യാത്ത പ്രേമമേ! 
ഫാഘാ! വിമര്‍ദ്ദിതശുദ്ധ കപോത & മേ! 9, 
% % 


ഇച്ചലല്‍ ചിത്രപ്രദശനത്തില്‍ക്രടി നോക്ഷ! 
നദിശ്ചലമായിട്ടൊന്നു തിളങ്ങിക്കാണാനുണ്ടു'. 


സനാതന ജീവന്‍െറ നിയമം ര്‍ 


മൂത്യുവായ", നാശമായി, വേദനയായിത്തോന്നും 
വസ്തുക്കറംതന്നില്‍വേഷ ഭൂഷകറംമാത്രം മാറി 


ന്രിത്യവുംതിരികെ വന്നിടുന്നുണ്ടമ് കാഞ്ച 
സത്യമാമത്രപ്രേമിച്ചീടുക! വണങ്ങുക! 
വസ്ത്രമോ, കോപ്പുകളോം പ്രണയിക്കേണ്ടാ സവ്യം 
സത്തമനവനാവ മാററിയങ്ങറിയുന്നു 
അയനെ സ്നേഹിച്ചാലും, ജീദ്ല്്റവേഷങ്ങറം മാററി... 
പ്രാവനംനവമവന്‍ നിത്യവുമണിയുന്നു. 
മാലിന്യം സ്ത്ൃശിക്കാത്ത വിത്ുദ്ധനവന്‍, കണ്ടാല്‍ 
ചേലെഴും. പുതുരൂപം അചിന്ത്യം ധരിക്കുന്നു; 
ഒരുപാധിമാവന്നു, മറെറാന്നു വന്നീടുന്തുഃ 
സ്ഥിരനാമവനേകം രണ്ടിലും സമതുല്യ൯. 
നഷ്ടവും വിയോഗവും മധുരമെത്രമാത്രം! 
സ്തഷ്മായ്‌ പുറത്തവ൯വരുന്ന പുറല്പാട്‌ 
നഗ്നനാമവ൯തനെറ ലാവണ്ദം മനോഫരം! 
ലഗ്നമാം പുതുമുഖമെത്രയോ രമ്യം രമ്യം! 
വാനവും കളിര്‍കാററും, നദിയും, റോസാപ്പൂവും 
തനിക്കു തിരശ്ലീലപോലവന്‍ വിരിക്കുന്നു, 
നിയെത്രയൊളിച്ചാലും നിന്നെഞാന്‍ കണ്ടീട്ടന്നു, 
മായ്്്രാതെ മറവുകറം ന്ിന്നെസ്തഷ്ടമാക്കുന്നു, 
ഏകനെ, മറയുന്ന രൂപങ്ങറം പരസ്സരം 
സകലം തവ്പിമാററി നമ്മളെക്കാണിക്കുന്നു. 4. 
% & & 
എന്തൊരുമാലയായ്‌ ലോകംഞാന്‍ കാണന്ദ്യ 
ഹന്ത്യ വിശേഷം | ബഹവിചിത്രം! 
ഏകം മണിയെഴ്്്റി നീക്കുമ്വോളായതു 
ചാകുന്നുവെന്നു പറയുന്നു നീ, 
ഒന്നങ്ങുമാവന്നു, മറെറാന്നുനീങ്ങുന്തു.. 
പിന്നൊന്നു നിങ്ങുന്നു നിളെനിളേ. 
എന്നാലും ന്തലതുപിന്നെയും പിന്നെയും 
മുന്നേപ്പോല്‍ ശേഷിച്ചു നിന്നിടുന്നു. 
അദ്ദില്യമായ ൬ആലെനേറതാണെന്േറതാ. 
ണാദ്യമനവദ്യം നാശഫീനം; 


രാമതീത്ഥ പ്രതിധ്വനികഠം 


സ്വ്ല്്റവ്്റാജിതമന്തൂല്‍ ഞാന്‍ പ്പേമിക്കും; 
ൽ 
പ പ 1] 
എന്തും പൊയ്യ്ോട്ടെ; ചാകട്ടെപ്പാം? 
ഴ്‌. % മല 
അസ്ഥിരമാകിയവേഷങ്ങാം, രൂപങ്ങറം 
മിഡ്യാപ്പഭാതസുരമൃതകഠം) 
മായികാസത്യങ്ങം, കാലത്തുദിച്ചുംകൊ.. 
ണ്ടായവ ചത്തൊടുങ്ങുന്നു പിന്നെ! 
4 
ഉണ്ടെന്നു .. ാന്നുന്ന വസ്ത്ശൂക്കറം ഡവ്വവയം 
വിണ, . . . നാം കാണ്മതെല്ലാം 
സന്തതസൂയ്യുനായാ ഭേദരഹിതനായ? 
കാന്തിയാളന്നോരു കേവലനെറ 
സ്വപ്പസ്വരൂപങ്ങഠം, വേറൊന്നുമപ്പത്ര 
മഗ്നമാക്കിടൊലാ ചിത്തമതിരു. 


ശത്രുവൃന്ദത്തിലും, മിതരഗണത്തിലു. 
മിത്തിരിപോലും ഞാനാശ്രുയിക്കാ, 
ദിവ്യങ്ങളായുളളിക്കാഴ്ചുകളിലൊന്നും 
ഭവ്യമേന്നോത്തുഞാ൯ ചാരുകില്ലം? 
ദേഹികാരോഗ്യവും, ഭൌമമാം സമ്പത്തും 
മോംിപ്പാനെന്തുള്ളൂ കായ്ക്കും മമ? 
ഞൊനുമെന്‍ പ്രേമവും മാത്രംമതിയാകും! 
കാണുന്നതായ്‌ തോന്നും വസ്പുക്കളില്‍ 
പററിഞാന്‍ നില്ല്ില്ലറു വേഷത്തില്‍ രൂപങ്ങഥം 
മുറം ചതുരംഗക്കോപ്പുകളായ്‌ 
കാണുന്നുഞാനെല്പാം; ഇല്ലമേ ചാഞ്ചല്യം 
കാണുന്നതുകൊണ്ടു തെല്ലപോലും; 
ആയതു, മീയിതും, അമ്ങമെന്നും കാണാതെ 
പോയിടാംമുറവുംമേ തീച്ച്തന്നെ, 
ഫഎന്നുടെപ്രേമം ഞാന്‍ കണ്ടുപോയ്‌ ആയതു 
സന്നിഹിതമാണു സ്വത്തിലും. 
വിശ്വസിക്കുന്നഞാനദ്ദേഹം തന്നെ ഹാ! 
ശാശ്വതന്‍൯തന്നെ ഞാന്‍ പ്പേമിക്കേണം. 
നാനാത്വത്തിങ്കലുള്ളേകത്വം, കേവല. 
സ്ഥാനത്തുനില്ലുന്നനിത്യവസ്ത്‌ 


നേ 
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സറ്ൂസ്വമെന്നുടെ; ഞാന്‍ വിളിച്ചിടുന്നു 
സവ്വേശനായുക്ലോരദ്ദേഹത്തെ; 

വിശ്ചസ്തമിത്രവു, മാചായ്യദേവനം, 

ശിഷ്യനും, താതനും, പുത്രനും മേ 

ആനന്ദകേന്ദ്രവും, ഭത്താവും, ഭായ്യും 
ഞാനു,മെന്‍ജീവനം, എല്ലാമേകം. 

തേജസാം തേജസ്സും, എന്നധികാരരവും, 
ഓജസ്സെനിക്കേകം പിയൂഷവും, 

എനെറ കൊടുങ്കാറവ,മെവെറെ പ്രശാന്തിയും, 
എന്‍െറ ആധാരവയ,മെന്‍െറ രാമന്‍. 7 


ഓം!) കാം! 


ഒരു പ്രത്യേകസന്ദേശം കൊടുപ്പാനുണ്ടെന്നു രാമന്‍ അവ 
കാശപ്പെടുന്നില്ല, സകല ജോലിയും ഈശ്വരനന്‍േര്‍്താണു!, 
ബുദ്ധനെറയും മറവും മാത്രുകകളും കീഴ്നടപ്പുകളുംകൊണ്ടെ നമു 
ക്കെത്തുകായ്യയം? നയമത്തിന്‍െറ നേരിട്ടുളള ആജ്ഞകളെ നമ്മുടെ 
ഹൃദയം അനുസരിക്കട്ടെ. ബുദ്ധനെയും യേശുക്രിസ്തുവിനെ 
യുംപോലും അവരുടെ സകല സ്ന്റേഹിതന്മാരും അനുയായികളും 
മപേക്ഷിച്ചുകളഞ്ഞു. അങ്ങിനെ എഏഴുവഷത്തെ വനവാസ 
ത്തില്‍, കടശി രണ്ടുവഷം, ബുദ്ധന്‍ പുള്ല്്റുമായ ഏകാന്തതയില്‍ 
നയിച്ചു. അല്ല്പോഴാണു* പ്രോജ്വലത്തായ പ്രകാശം അദ്ദേഹ 
ത്തില്‍ ഉദിച്ചത്‌. ഇത്നുശേഷം ശിഷ്യന്മാർ അദ്ദേഹത്തിനെ 
തേടിവന്നുക്രടി; അവര്‍ സ്വാഗതം ചെയ്യപ്പെട്ടു. മംഗളാശംസി 
കളായ ബഹമാന്യോപദേശകരുടെ ചിന്തകളും അഭിപ്രായങ്ങളും 
നിങ്ങളെ സ്വാധിനപ്പെെടുത്താതിരിക്കട്ടെ! അവരുടെ വിചാരങ്ങ 
നിയമത്തിനനുരൂപമായിരുന്നെമില്‍ ഇതിനകം അവര്‍ കപ്പു 
കണക്കിനു ബുഭ്ന്മാരെ സ്തൃഷ്ണിക്കുമായിരുന്നു, 


മധുവില്‍ ബന്ധിക്കടപ്പുട്ടപേഠയ കാലുകളെ ശുദ്ധീകരിക്കാന്‍ 
ഇരച്ചു ത്രമിക്കുന്ന തുപോലെ, സാവധാനമായും ധീരനിശ്ചയ 
ത്തോടുക്രടിയും സ്വരൂപങ്ങളിലും വ്ൃക്തിവിശേഷങ്ങളിലുംവെച്ചി 
രിക്കുന്ന സക്ത്യംശങ്ങളെ നാം പരിമാജ്ജനം ചെന്നും; ഓരേ 
ന്നോരോന്നായി ബന്ധങ്ങളെ പൊെട്ടിപ്പുത ട്ട കെട്ടുപ്പാടു 
കററ ഖണ്ഡിക്കണം; സകല മനസ്സ്ില്ലാത്യാധങ്ങളെയും കിരീടം 
ധരിപ്പിക്കുന്ന മരണരൂപത്തില്‍ അന്തിമസമ്മതം എത്തുന്നതു 
വരെ ഇങ്ങിനെ ചെയ്യുകയു വേണം, 
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നിയമചക്രം നിഷ്ടരരുണം ഉരുണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. നിയമ 
ത്തെ ഉപളീവിക്കുന്നവന്‍൯ നിയമത്ത്ന്‍െറ മുകളില്‍ സവാരി 
ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. തന്നിഫും ഈശ്വരേച്ഛുയുച (നിയമത്തി 
൯ പ്രതികടമാക്കിവെക്കുന്നവന്‍ തകക്കപ്പെട്ട്‌, പ്രോമീത്യൂസി 
നെ ൭ പോചെ., കഠിനയാതനകഠം അനുഭവിക്കണം. നിയമം 
ത്രിശൂലം (കുരിശു അത്രെ! അതു ചെറിയ വ്യാജസത്തയെ....അ 
ഫങ്കാരത്തെ.._ ത്ത കക്കുന്നു. സ്വമനസാ കുരിശേററം സഫിക്കു 
ന്നവനു' ഈ ലേകം ഒരു എദന്‍ $ തോട്ടമാണ്‌. മറവള്ളവക്കെ 
ല്ലാം അതു നഷ്ടപ്പെട്ട പറുടിസായുമാണു:. നിയമം അഗ്ിയത്തെ. 
അതു" എല്ലാ .സംസാരാസക്തി(സ്റ്റേഹം കളെയും ദഹിപ്പിക്കുന്നു; 
അതു അജബ്ചാനഹ്ൃദയം ഉണക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അതു" ശുദ്ധീക 
രിക്കയും, ആത്മീയമായ പ്പേഗുരോഗാണുക്കളെയൊക്കെ നശി 
പ്ലരിക്കയും ചെയ്യുന്ു. ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന പ്രവൃത്തിപേലെ, 
മതം ( ധമ്മം) അത്ര സാവ്യജനിനവും, നമ്മുടെ അസ്ത്രിത്പവുമാ 
യിട്ടു ജീലത്തായി ബന്ധിക്കപ്പെട്ടതും ആകുന്നു. വിജയിയായ 
നിര്‍ശ്വരന്‍൯ അവന്‍െറ സ്വന്തം ശരിരത്തിലെ ദഫനമ്രിയാ 
പ്രദ്ധതിപോലും അറിയുന്നില്ലെന്നു പറയാം. തോക്കമുനയുടെ 
മുമ്പില്‍ നിയമം നമ്മെ മതഭക്തരാ ഒന്നു; നിയമം നമ്മെ തല്ലി 
യുണത്തുന്നു. നിയമത്തില്‍ നിന്നൊഴിയാവതല്ല. നിയമംമാത്രം 
യഥാത്ഥവും ശേഷമെല്ലാം അയഥാത്ഥവും ആണു്‌. സകല 
രൂപങ്ങളും വ്യക്തിത്വങ്ങളും നിയമസാഗരത്തിലെ വെറും പോള 
കളത്തെ. യഥാത്ഥവസ്തുവിനെ വള്്്ിക്കുന്നതു” ുറച്ചുനില്ലുന്നതു? 


ഏതോ അതു??? എന്നാണു". ഇപ്പ്ോഠം ത്രിശൂലത്തിന്‍െറ-- 


കുരിശിന്‍െറ_-. ഈ നിയമം പോലെ, സ്വരൂപസ്ൃഷ്ടമായ സംസാ 
രത്തില്‍ യാതൊന്നും സംബന്ധങ്ങളോ, ശരിരങ്ങളോ, സ്ഥാപ 
നങ്ങളോ, സംഘങ്ങളോ യാതൊന്നും... അത്ര സുദൃഡ്ഥമായി 
എന്നും ഉറച്ചുനില്ലന്നില്ല. മൂഡ്ധരും, ഫ്രസ്വദൂഷ്ണികളം ആയ 
ജത്തുക്കറം ഭാവനാത്മകമായ ന്വയമത്തെക്കാഠം തോന്നലുകളെ 
(വ്യക്തിത്വങ്ങളെ) എന്തിനു സ്റ്റേഹിക്കുന്ന? അജ്ഞാനംമൂലം 
മനുഷ്യരും മററു കാഴ്ചകളും ഉറചുനില്ല്ലന്ന സത്യങ്ങളും, നിയമം 
അവ്യക്തവും ക്ഷണപ്പദാചഞ്ചലവും ആയ ഒരു മേഘവും 
ആണെസ അവക്കു തോന്നുന്നു. 





& ഒരു ഇതിഫഹാസചുൂതഷന്‍ , 


പം നി ടം 
ടു കം യെ മം. 
൭. 


സനാതന ജീവനെറ നിയമം ഴ്‌ 


നിഷ്ട,രസ്വഭാവമാന്ന പ്രകൃതി മുത്തശ്ശി പഠിപ്പിക്കാനുദ്ദേ 
ശിക്കുന്ന തൃശൂല (കരി) പാഠം പഠിക്കാനിടയാകമെങ്കില്‍, 
കക്കശദണ്ഡനങ്ങളും, വേദനാജനകമായ ഞെരുക്കുങ്ങളും മുഖേന 
ഈ ക്രട്ടക് രക്ഷപ്പെടാന്‍ സാധിക്കും. ത്രിശൂലി (ശിവ൯മാത്ത 
മാണേകസത്യം; സകലധൃഷ്ഠികളും, പ്രേമപാത്രമായ വസ്ത്റു്കളും, 
ചലിക്കുന്ന ഭൂതങ്ങളും വെവം നിഴിലുക്റം മാത്രമാണു; കൈതവ 
പ്രേതങ്ങള്‍ഥം ആണു. കയ'പുകളും, മധുരങ്ങളും ആയിക്കാണുന്ന, 
ലാവണ്യങ്ങളും ബിഭത്സതകളുമായി തോന്നുന്ന, സകലതും വിഹാ 
രി ഭഗവാന്‍ (ലീലാസ്വരൂപിയായ കേഖല൯) ആവസാനമായി 
നമ്മുടെ കണ്ണുകളെ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രഭാവത്തിലേയ്യൂ്ഛ തുറപ്പി 
ക്ഴന്ന വെറും മായാതിരസ്തരണികറം മാത്രമത്തെ. 


ശത്രുക്കളുടെയും മിത്രങ്ങളുടെയും രൂപങ്ങഥം യഥാത്ഥംറം 
ആണെന്നു കരുതി നാം അവയില്‍ വിശ്വസിക്കുമ്പോഠം, അവ 
നമ്മെ ചതിക്കുകയും, വഞ്ചിക്കേയും ചെയ്യുന്നു. പ്രതിക്രിയ 
ചെയ്യാനും, അവരില്‍ ദുരുദ്ദേശങ്ങളും, പാപസ്വഭാവങ്ങളും 
ആരോപിക്കാനും നാം തുടങ്ങമ്പോഠം സംഗരികളെ നാം അധി! 
കം വഷളാക്കുന്ന. ഈശ്വരനുമാത്രം അവകാശമുള്ള യഥാത്ഥ 
ത്വം മമത്വം മുഖേന നാം അവരിത്‌ ആരോപിച്ചതുമൂലമാണു' 
അവരുടെ ഭാഗത്തുനിന്നു ആദ്യത്തെ അവിശ്വാസൃത ഉത്ഭവി 
ച്ചതു. നാം വെറക്കുമ്പോഠം, അവരുടെ രൂപങ്ങളിലേയ്മം 
വിരോധം മുഖേന അധികം വലിയ യഥാത്ഥത്വം ആരോപിക്ക 
യും നമ്മുടെ പഴയ തെറഠിനെ പ്രബലികരിക്കയും ചെയ്യുന്നു; 
അങ്ങിനെ അധികം വേദനയെ ക്ഷണിച്ചുവരുത്തുന്നു. സുക്ഷിച്ചി 
രിക്കുവില്‍! ഈ ത്രിശൂലം (പൂള്്ലുമ്യാഗം, ശിവന്‍) ജീവനെറ 
അന്തമേ“പയോഗമാണ്‌. പാറകളെക്കാഠം അധികം സ്ഥുല 
മായ ഒരു സജീവപരമാത്ഥമാണതു; കരി്കല്ലുകൊണ്ടുകൂള ക 
അത്വ്സെ ദ്യോതിപ്പിക്കാന്‍ സമത്ഥമത്രെ. വിസ്കരണസ്വഭാവ 
മുള്ള ഹൃദയത്തെ നന്നാക്കാന്‍ അതു കല്ലുകളെക്കാഠം കഠിനമായി 
ടടിടികം, അതിനെക്കുറിച്ചു: അനാദ്യന്തമായി സ്തൃരിക്കുന്നതു" സജി 
വമായ ഒരാവശ്യമാണ്ട്‌., 


ഇര നിയമത്തെ അഥവാ ദൈവത്തെ ഘയ്തൂ൪ (മാത്സയ്ത 
വാ൯) എന്നും ഖഫഹ൪ (ഭയങ്കരന്‍ ) ഫഎന്നും വിളിക്കുന്ന മുഹമ്മ 
ദിയരും ക്രിസ്ത്യാനികളും തെററുകാരപ്പ. നിസ്ത്രക്കമായി അതു ജനു 
ങ്ങളെ മാനിക്കുന്നതല്പ. ആരെങ്കിലും ഈ ലോകത്തിലെ എന്തി 
ലെങ്കിലും തന്‍െറ ഹൃദയം നിത്തട്ടെ: അനിവാമ്മുമായി പ്രമൃതി 


$ രാമതീത്ഥ പ്രതിധ്വനികടം 


യുടെ കോപം അവയെറമേല്‍ പതിക്കുന്നു. ഈ സത്യം പഠിക്കാന്‍ 
ജനങ്ങറം മന്ദരായിരിക്കുന്നെങ്കില്‍, അവക് സൂക്ഷ്മമായി കാണാ 
നുമ്ള ശക്തിക്ഷയം കൊണ്ടാണതൂ'. സംഭവങ്ങളുടെ ഫേതു അവ 
യിരുരുന്നെ കാണ്മാന്‍ അവക്കിഷ്ടമില്ലായ്ക്കുയാല്‍; സാമാന്യമായി 
അവരുടെ സ്വന്തം വ്യക്തിത്വത്തെ സംബന്ധിച്ച കായ്തങ്ങളില്‍ 
അവരടെ സ്വന്ത തെററവകഠംക്കുവേണ്ടി പെട്ടന്നു അന്യന്മാരെ 
കററപ്പെടത്തുന്നു. അവരുടെ സ്വന്തം .വിചാരവികാരങ്ങളുടെ 
നിലകളെയും, അവയുടെ സന്താനങ്ങളായ ഫലങ്ങളെയും, നിഷ്കറ 
നായ ഒരു സാക്ഷിയെപ്പോലെ നിനു നോക്കിയറിയാന്‍ 
അവര്‍ക്കറിവില്ല, നാം രൂപങ്ങളെ വിശ്വസിക്കയും, ഏകാസ്തിത്വ 
ത്തിനുമാത്രം അവകാശമുമളു ബുഫഹുമതി വ്യാജവസ്ത്ക്കറംക്കും വൃഷ്ടി 
കഠംക്കും ഹാദ്ദമായി കൊടുക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോഠം... അതായതു്‌, 
ഈശ്വരനുപ്പകരം നമ്മുടെ ഹൃദയതലത്തിലെ സിംഹാസന 
ത്തില്‍ വെറും ബിംബങ്ങളെ സ്ഥാപിക്കാന്‍ നാം അനുവദിക്ക 
മ്പോഠം....നാം ചതിക്കപ്പെടണം. അപ്പവാദമില്ലാതെ (ഖിപരിത 
ദൂദ്യാന്തം യാതൊന്നും ക്രടാതെ), അസിശ്വരത്വമാകന്ന അയ 
ഥാര്ഥതാനിയമത്തെയാണട്‌ യോജിപ്പിന്‍െറയും ഭിന്നതയുടെയും 
പദ്ധതി സ്ഥാപിക്കുന്നതു. 


ഈശ്വരനിലേക്കാറം സന്ൃണ്ണ്ണുമായി മാന്ൃരായ ജനങ്ങളുടെ 
വാശാനങ്ങളില്‍ നമ്മുടെ ഹൃദയം അപ്പ്ിച്ചുകൊണ്ടു'; വിശ്വസിച്ചു 
കൊണ്ടു”, അവരെ അവരുടെ വാക്കുകളെക്കാഠം മോശക്കാരാക്കാന്‍ 
നാം എത്രതവണ കാരണക്കാരായിത്തിരുന്നു? നിയമത്തെ വിസ്ത 
രില്ലൂ നമ്മുടെ കുട്ടികളുടെ ശരീരത്തോടു (രൂപത്തോടു) നാം അച്ഛൂി 
കുടുന്ന സ്ന്റേഹംമൂലം അവരുടെ മരണവും നാശവും വരുത്തിവെ 


പ്ലാന്‍ നാം എത്രമാതൃം ഉത്സാഹിക്കുന്നു? മത്സദ്ത്യവത്തായ 


നിയമം, അതായതു്‌, ഇശ്വരന്‍ മാത്രം ആഹാിക്കുന്ന ആന്തര[ക 
വിശ്വാസം നാം നമ്മുടെ സ്റ്റേഹിതന്മാരില്‍ .... അവരുടെ വൃക്ത। 
ത്വങ്ങളില്‍ _.പ്രതിഷ്ഠിക്കയും, അവയെ ആത്രരയിക്കയും ചെയ്തുന്ന 
തുമൂലം എത്രയെതൂുതവണ നാം അവരെ അവിശ്വാസ്യരാ ഒന്നു? 
“കോഴി ക്രകാംമുമ്മു: മുന്നുപ്രാവശ്യത്തി??ലു്മധികംതവണ നിയമം 
നഥെമക്കൊണ്ടു അവരെ നിഷേധിപ്പിക്കേണ്ടതായിരിക്കെ, ഉന്നത 
മായ ആധ്യാത്മികോച്ചസ്ഥാനങ്ങളില്‍ ഇരിക്കുന്ന സജിവഗുരുക്ക 
ന്മാരെക്കൊണ്ടു നമ്മളിലും, നമ്മുടെ ശ്രദ്ധയിലും വിശ്വാസം 
സ്ഥാപിക്കാ൯ ഇടയാക്കിക്കൊണ്ടെ, നാം അവരെ എത്രപ്രാവശ്യം 


ന, ഉമാഖഖ്ചിസകഥ്‌, 
& 


സനാതന ജിവന്‍െറ നിയമം ടു 


അധഃപതിപ്പിച്ചുകളയുന്നു? ഗാഫ്പികമായ ശണ്ഠകളുടെയും, അധി 
ക വഷളായ കാഴ്ടുകളുടെയും കാരണമായ ഭായ്ക്യമാരില്‍ നാം 
ഹാട്ടമായി ആശ്രയിക്കുന്നു എന്ന സ്ഥിതി എത്രതവണ തആആ 
വിധം കുഴപ്പങ്ങളെ. സ്ൃഷ്ലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു? ഇരശ്വരനെക്കാഠം 
ഗൌരവമായ] എന്തിനെയെങ്കിലും നിങ്ങഥം സ്വീകരിക്കുക; 
അപ്പ്യോഠം ദിവ്യപ്പേമം കത്തിക്കിറുന്ന ദൃഷ്ലിപാതംകൊണ്ടു നിങ്ങ 
ളെ പിളക്കുന്നതു കാണാം. 

. അയോഗ്യമായ പ്രേമങ്ങളെപ്പുററി പ്രതിപാഭിക്കുന്നതിനു 
ഗോപ്പികമാരുടെ ഉദാഹരണം നമുക്കുപയോഗിക്കാം. ഇരശ്വരാ 
വതാരത്തിന്‍െറ വശ്യമായ രൂപത്തില്‍ .്ൃദയം പ്രതിഷ്ഠിച്ചതു 


കാരണം, അവരുടെ പാപപര!ഹാരത്ത/ശ്‌ അവക്കു ഭഗ്നാശാപൂ 
ഒ്്ലുങ്ങളായ രക്തബാഷ്ട്ങ്ങഥം വളരെ ചിതറിക്കേണ്ടിവന്നു. ദിവ്യ 
നായ രാമന്‍െറ പ്രഭാവമേറിയ രൂപത്തില്‍ വിശ്വാസമമ്ലിച്ചതു 
കാരണം, പതിവ്രതാപ്രേമത്തിനെറ അവതാരമൃത്തിയായ സീത 
യ്യുക അവഠക്കുപോലും ().. അവളുടെ അപരാധത്തി൯തക്ക 


ശിക്ഷ അനുഭവിക്കേണ്ടിവന്നു. അമൂത്തരാമനെറ (അരൂപിയായ 
രാമന്‍റെ). മത്സരിയും, സ്വനാഥനും, സകലത്തിനെറയും 
ഓരോന്നിന്‍െറയും പ്രളവും ആയ യഥാത്ഥരാമനെറ....ശക്തി 
കൊണ്ടു, ചിറുന്ന വനങ്ങളില്‍ അവക്കു ഉഴലേണ്ടതായിവന്നു, 


ബ്രശ്മതം പരാഭാദ്ലേ, ന്ൃൃത്രാത്മനോ ബ്രശ്മവേദ, 

ക്ഷത്രതേം പരാദാല്ലോ 7 ന്ൃത്രാത്മനഃ ക്ഷതൂവേദ, 

ലോകാസ്ത്രം പരാമുയ്യോ ,/ ന്ൃൃത്രാത്മനോ ലോകാന്‍വേദ, 

ദേവാസ്ത്റം പരാദുയ്യോ ,"ന്ൃത്രാത്മനോ ദേവാ൯വേദ, 

ഭൂതാനി തം പരാദയ്യോ,/ നൃത്രാത്മനോ ഭൂതാനവവേദ, 

സവ്യം തം പരാദാദ്യോ ,/ ന്ൃത്രാത്മനഃ സവ്ലം വേദ്യേഭം ബ്രദേമഭം 

ക്ഷത്രം, ഇമേലോകാ, ജമേദേഖാ, ഇമാനിഭൂതാനീ / ദം 

സ്രവം യദയമാത്മാ. 

(ബ്ലഹദാരണ്യകോപനിഷത്തു 


പരിദാഷ......സ്വചൈതമ്മൃത്തില്‍ ബ്രവമത്തെ കാണാത്ത 
വനെ ബ്രാദ്മണന്‍ ഉപപേക്ഷിക്കണംു സ്വചൈത ൦ ല്ലാ 
തെ മറെറാരിടത്താണു ക്ഷത്രിയ൯ എന്നു കാണുന്നവനെ ക്ഷത്രി 
യന്‍ ഉപേക്ഷിക്കണം; സ്വചൈതസ്മൃത്തില്‍നിന്നു ഭിന്നമായി ജന 
ങളളെ( ലോകങ്ങളെ) കാണുന്നവനെ ജനങ്ങം(ലോകങ്ങറം)ബഫി 
ഷ്കൂരിക്കണം; സ്വാത്മാവില്‍നിന്നു ഭിന്നമായി ദേവന്മാരെ ഗണി 


ടി 
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ക്ഒന്നവനെ ദേവന്മാരഉ പേക്ഷിക്കണം; സ്വാത്മാവില്‍നിന്നു വേറി 
ട്ടാണു* വനസ്തുക്കഠം നില്ലൂന്നതെന്നു കാണുന്നവനെ അവ വിട്ടുകള 
യണം; സ്വാത്മാവില്‍നിന്ന വേറെയാണു* . ഓരോന്നും എന്നു 
ചിന്തിക്കുന്നവനെ ആ ഓരോന്നും എന്തും നിഷേധിക്കണം, ആ 
ആത്മാവാണു' ബ്രാവമമണന്‍൯, ആ ആത്മാവാണ്‌ ക്ഷത്രിയന്‍. ആ 
ആത്മാവാണ്‌” ജനങ്ങം, ആ ആത്മാവാണു' ദേവന്മാര, ആആ 


ത്മാവാണു്‌ വസ്തു ക്റെം, ആ ആത്മാവാണു്‌ ഓരോന്നും സകലതും. 
[ ശ്രൂതി വേദം?) 


ഉള്ളതായി തോന്നുന്ന വശികരണക്ഷമങ്ങളായ .പദാത്ഥ 
ങ്ങം കൃഷ്ണുനന്‍െറ നിരപരാധരൂപത്തേടു പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ തുല്യ 


മാണു്‌, മനസ്സാകുന്ന അസുരന്‍ അവയെ ക്ഷണം വിഴുങ്ങുന്നു; 
എന്നാല്‍ അകത്തു കടന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ അവ അസുരന്‍െറ വയറു 
കിറിപിളക്കുന്നു. ജനങ്ങളോ മുറവിളികട്ടാന്‍ തുടങ്ങുന്നു: ഹമ] 
കഡ്ം! എന്‍െറ ഹ്ലൂദയം തകന്രപോയി! ഞാന്‍ നശിച്ചുപോയി! 
ഞാന്‍ പൊടിഞ്ഞുപോയി!!?. നിങ്ങഥം എന്തിനു നാമരൂപങ്ങ 
ളാല്‍ വഞ്ചിക്കപ്പൊെടാ൯ അനുവദിച്ചു? യഥാത്ഥവസ്തരവിനെമാത്രം 
സ്ന്റേഹിക്കുക. ഈശ്വരനോടുടമാത്രം പററിച്ചേന്നുനില്ലയകു ഇരശ്വ 
രനെ ഭക്ഷിക്കുക; ദഹിപ്പിക്കുക; ഈശ്വരനുമായ।! സഞ്ചരിക്കുക; 
ഇയശ്വരനാകുകു ഈശ്വരനായി പെരുമാറുക; അതാണു: ജീവന്‍. 
ഈ ലോകത്തിലെ പദാത്ഥങ്ങളിലുക്ള അനന്തസ്സ്റേഹവും വിശ്വാ 
സ്യൃതയും നി്ങറംക്ക കാണണമെങ്കില്‍, അവയെ നിങ്ങറം ത്ൃജി 
ക്ടന്നതുവരെ അതു നിങ്ങംക്ക സാധ്യമല്ല. 


പ്രിയപ്പെട്ടവരേ! ഈശ്വരന്‍മാത്രം യഥാത്ഥവും, മററുള്ള 
തെല്ലാം അയഥാത്ഥവും ആകുന്നു. ലാ ഇലാഹ ഇല്‍ ലില്ലാ ഹാ. 


മുഹമ്മദുനബി തെററിദ്ധരിക്കപ്പെട്ടുവെന്നും, പലപ്പോഴും 
തെററായി അനുകരിക്കടപ്പട്ടവെന്നും ഉള്ളതു ശരിതന്നെ; എന്നാല്‍ 
സത്യത്തെ കാണുന്ന ഒരുവന്‍ ഭക്തിബഹ്ുമാനപുരസ്സരം, ഏകപ 
ക്ഷീയമായിട്ടുളളതായാലും, ഒരു തത്വത്തെ ആരാധിക്കേണ്ടതാണു;. 
ദൈവം അല്ലാതെ വേറൊരു പരമാത്ഥവസ്തരവുമില്ല." എന്നു 
ഏകസത്ൃത്തിലുള്ള പ്രായോഗികമായ അവിശ്വാസാമൂലം 
ഇഞ്ചിഞു കണക്കിനു മരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവരുടെ സുദ്രഘ 
നരകയാതനകളെ പെട്ടെന്നു വാഠംകൊണ്ടു അവസാനിപ്പിക്കണ 
മെന്നുമ്ള തത്വമാണതു". എന്നാലും തരക്കേടില്ല, ബുദ്ധനും, 
പ്രയോഗത്തില്‍ ക്രിസ്ത്വും അതേപാറം തന്നെ പഠിപ്പിക്കുന്നു. 


സനാതന ജീവന്‍െറ നിയമം 1] 


നമ്മുടെ മഹഷിമാരില്‍ ഓരോരുത്തരും ഒരുരൂപത്തിലോ മറെറാരു 
രൂപത്തിലോ ഇതുതന്നെയാണല്ലോ ശാസിക്കുന്നതും. എന്നാരു 
ഇതുകൊണ്ടെല്ലാം എന്താണ്‌? അവര പഠിപ്പിച്ചതു കേട്ടവര്‍ അവ 
രുടെ സ്വന്തം അനുഷ്യാനത്തില്‍ ആ പാഠം അനുഭവിക്കാന്‍ ഹൃദ 
.യപ്പര്‍വവം ത്രമിക്കാതിരുന്നെങ്കില്‍, ൭൭ മഹാത്മാക്കളുടെ പ്രസംഗ 
ങ്ങളും ശാസനങ്ങളും ജിവനോടുകൂടി ഇരിക്കുമായിരുന്നില്ല. സത്യ 
വാന്മാര്‍ അവയെ പരീക്ഷിക്കയും അനുഭവപ്പെടുത്തുകയും, വീണ്ടും 
' വീണ്ടും കാണുകയും സകലകാലങ്ങളിലെയും പ്രകാശഭക്തരായ 
സജജനങ്ങഠം അവയെ ഉപജിവിക്കയും ചെയ്തുതുകൊണ്ടാണു" 
അവ സജീവമായിരിക്കുന്നതു”. 


ത്യാഗനിയമം തറച്ച ഒരു സത്യമാണു്‌. ഇതു്‌ നിസ്സാരമായ 
കരു സാങ്മല്പികഛായയല്ല: പ്രവാചകന്മാരുടെയും നേതാക്കന്മാ 
രുടെയും മരീചികാസ്വപ്തങ്ങംകൊണ്ടു രാഷ്ടങ്ങളെയെല്ലാം കബ 
ളിപ്പിക്കാനും നയിക്കാനും തരമില്ല; നിസ്സ്രാരന്മാരായ ഭഭാന്തന്മാ 
രുടെ വെറും കിവുക്കുകൊണ്ടു ശതാബ്ദങ്ങളെല്ലാം വൃഥാ ചെലവുചെ 
യ്യാന്‍ പാടില്ല. 

' നിയമത്തിന്‍െറ രേഖകളില്‍ നിന്നുള്ള വ്യതിചലനം ആണു 
സങ്കടങ്ങളുടെ യഥാത്ഥകാരണമെന്നു അറിയാതെ, ജനങ്ങറം പ്രത്യ 
ക്ഷത്തില്‍ കാണുന്ന ബാഫ്വപരിത്മസ്ഥിതിഗതികളാകുന്ന അടയാ 
ങ്ങളുമായി വൃഥാ കയക്കാന്‍ മഉദ്യമിക്കുന്ന. മഞ്ഞുരൂപത്തിലുള്ള 
സ്വപ്ല്ുങ്ങളെ വിസ്തരിച്ചു തള്ളിക്കളയുന്നതുപോലെതന്നെ, ജനങ്ങ 
ളടെ നല്ലതോ ചിത്തയോ ആയ സംഭാഷണങ്ങളും ആചാരങ്ങളും 
യഥാത്ഥബോധത്തില്‍നിന്നു കഴുകിക്കളയപ്പെടട്ടെ! സ്വപ്ലങ്ങറം 
രയങ്കരങ്ങളോ, മനോഹഫരങ്ങളോ ആയിരിക്കാം; അതുകളുമായി 
നാം പടവെട്ടാനോം, മല്പിടാനോ പോകുന്നില്പ. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ 
സ്വന്തംവയറാണ്‌ ഞെരുക്കപ്പെടുന്നതു്‌. അതുപോലെ നമ്മെ 
സന്ദശിക്കുന്ന നല്ലവരെയോ, ദുഷ്ലരെയോ സാം വിഗണിക്കണം; 
നമ്മുദെ ആത്മിയനില നന്നാക്കണം: നിനക്കം ഈശ്വരനും 
ഇടയ കാണട്ലേഴടുന്നതായി തോന്നുന്ന ഭോഷങ്ങളോ ഭാഗ്യങ്ങളോ 
കയറിനില്ല്ാന്‍ സമ്മതിക്കുരുതു". മാപ്പചെയ്യുന്ന കൃത്യത്തില്‍ 
നിന്നെ തൃഷ്തിപ്പെടത്താന്‍ തക്കവണ്ണം വലിപ്പം ഉള്ള അപമാന 
ങ്ങളോ ദ്രോഹങ്ങളോ ഇല്ല. 


ി 


യാതൊന്നും ഈശ്വരനെക്കാഠം അധികം വിലമതിക്കപ്പെ 
ഭാതിരിക്കട്ടെ, യാതൊന്നും ഈശ്വരനോളം തൂല്യമായി വിലവയ്മ്, 
പ്ലെടാതിരിക്കട്ടെ, നാം നമ്മുടെ ആത്താവ!നെ പ്രശംസകറംക്കും, 
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വിമശനര്ാംക്കും, ദീനങ്ങറംക്കും കിഴ്‌പ്പെടുത്തുന്നപക്ഷം. കിം 
പ്പെടുന്നതായി ഗണിക്കുന്നപക്ഷം.---അവ ഒരുപോലെ മരണകര 
മാണ. നി സ്വയം ഈശ്വരനാണെന്നു ബോധിക്കുക! ഇരശ്വര 
ത്വത്തിന്‍െറ ആനന്ദഗിതങ്ങറം പാടുക, മൂടനെ ഇയ വിട്ടില്‍. 
നിന്നു ( ശരീരബോധത്തില്‍നിന്നു ) പുറത്തുപോക്ക,?? എന്നു 
പറഞ്ഞുകൊണ്ടു”, ചരമാധികാരമുള്ള സക്കാരിന്‍െറ അധികാര 
ബലത്തോടുക്രടി ദൈവത്തിന്‍െറ ഡര്‍ബാറിരനിന്നു വരുന്ന 
മൂതന്മാരെപ്പോലെയാണു* രാമന്‍ ശരീരരോഗങ്ങളെ പരിഗണി 
ക്ഴന്നതു”. അതുപോലെ നിങ്ങറം പ്രശംസകളെയും വിമശനങ്ങ 
ളെയും പരിഗണിക്കുവി൯! ഞാന്‍ ഡര്‍ബാറിലെ സിംഹാസന 
ത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുമ്പോഠം, അവരെല്ലാം എന്നെ അനുസരി 
ക്കുന്നു; ശരീരബോധമാകുന്ന നരകക്കുടിലില്‍ ഞാന്‍ പ്രവേശി 
ക്ഷമ്പോഠം അവരെന്നെ തല്ലുകയും കുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ത്രിശൂലത്തിന്‍െഠ (കരിശിനെറ) നിയമത്തിനു അനുരൂപ 


മല്ലാത്തവിധം നിയമങ്ങളെന്നു പറഞ്ഞു ചിലതു സ്തഷ്ഠിക്കുന്ന 
ഗവണ്ടെന്‍റകഠംപോലും അവയുടെ സ്വന്തനാശത്തെ കൈവരി 
ക്രകയാണു'. ( 1)ഷൈലോക്കു"എന്ന ദൂരാഗ്രഹിയെപ്പേറലെ അതും 
ഇതും തെറ സ്വന്തമെന്നുകുരുതി, ഉടമസ്ഥതാബോധം വിച്ചു 
കൊണ്ടു”, “നിയമം അതു അനുവമദിക്കുന്ന്‌? എന്നു പറഞ്ഞും 
കൊണ്ടു", വ്യക്തിപരമായ അധികാരാവകാശങ്ങളെ പ്രബലപ്പെ 
ടത്തുന്നതു” യഥാത്ഥനിയമത്തെ പ്രുതിഷേധിക്കുകയാണു” ആ 
നിയമമനുസരിച്ചു” നമുക്കുള്ള ഒററ ഹക്ക്‌ (2) (അധികാരം, .അവ 


കാശം) ഫക്ക്‌" (ദൈവം) മാത്രമാണു; മറവുള്ള അവകാശം 
ി! (ുഎല്ലാം ദ്രോഹം (൦0൩൭) (4) ആണു്‌". വേറെയാരും 
ഈ തത്വം അംഗീകരിച്ചിപ്പെങ്കിലും, തീര്‍ച്ചയായും സസ്മൃസി 
എന്തായാലും അതു ജിവിതത്തില്‍ നുടപ്പാക്കേണ്ടത്ണു്‌. 


നീയമം സര്‍വ്വവ്യാപിയാണു*; ഓരോന്നിഒന്‍റയും, സര്‍വ്വ 
ത്തിനെറയും ഉന്നതസത്തയാണു”. ഈ അത്ഥത്തില്‍ അതു രാമ, 


നാഞ്ഞ്‌. എന്നിട്ടും, അതു വൃക്തിപരസത്തയെ തൊഴിച്ചുതള്ളി 
1 ഷേക്‌ സ്റ്റീയതടെ ഒരു നാടചത്തിലെ കഥാപാത്രം, 
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ഥം ഹക്ക്‌ പരത്യിശ രബ്ജര്ഥം, 
3, നിസ്വ ശരിയെന്നും, അധകാശാമന്നും രണ്ടത്ഥം, 
& വന്മള തെറൊറന്നും, ദ്രോഹമെന്നും രണ്ടത്ം, 


സനാതന ജീവന്‍െറ നിയമം 18, 
ഫനിക്കേണ്ടതുണ്ടു. അതു ക്രൂരവും കക്കശവുമാണു*; ” എന്നാൽ 
അതിന്‍െറ കക്കശത്വം സ്റ്റേഹത്തിനെറ സത്തായ കഴമ്പാണു". 
എന്തെന്നാല്‍ ഈ പ്രത്യക്ഷമായ തോന്നപ്പെടുന്ന--- സത്തയുടെ 
മരണത്തില്‍തന്നെ യഥാത്ഥചൈതന്മൃത്തിന്‍െറയും, സനാതന 
ജിവനെറയും ഉയത്ത്ഴെഴുനോേല്ലു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. വ്യാജസത്തയായ 
അഫാത്തിനെ., പരിപാലിക്കയും, രാജസ്സത്തയായ ആത്മാവി 
ന്‍െറ അധികാരങ്ങളെ അതിലേക്കു ആരോപിച്ചു അവകാശപ്പെ 
ടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നവന്‍, അഭിമാനത്തിനെറ ഉച്ചസ്ഥാനത്തു 
വെച്ചു കഴുകന്മാരുടെ ഭക്ഷണംപോലെ ആയിത്തിരുന്നു. വേദാ 
ന്തത്തിന്‍െറ സ്വാതന്ത്ര്യം, നിയമത്തില്‍നിന്ന്‌; പരിമിത്പ്രാദേ 
ശികസത്തയായ വ്യക്തിശരിരങ്ങറംക്കുള്ള സ്വാതന്ത്രുമല്പ., ഇതു 
൫.01 (ഇര്‍ - ഈശ്വരന്‍) എന്നതിനെ നേരെമറിച്ചു -ഠ-൫ 
(0൭ ടപിട്ടി) എന്നു തിരിച്ചെഴുതുന്നതുതന്നെയാണു”. ഈ 
അബദ്ധാംമൂലം കോടാനുകോടി ജന്തുക്കാം മണിക്ര്ടര്‍തോവം 
നശിക്കുന്നു. ആയിരമായിരം തലകഠം വിഷാദാത്മകത്വത്തി 
ലേയ്യുച്ു പതിക്കുന്നു; ലക്ഷലക്ഷം ഹ്ൃദയങ്ങറം മിന്നിട്ടതോവും 
തകരുന്നു. ഇതെല്ലാം മൂഡതകൊണ്ടു നിയമത്തിന്‍െറ ക്രമം 
തെററിക്കുന്നതു മൂലമാണു”. നിയമത്തില്‍നിന്നു മോചനം സമ്പാ 
ഭിക്കേണ്ടതു” നിയമംതന്നെയായി ഭവിച്ചുകൊണ്ടുവേണം; അതാ 
യത്തു"; ശിവോഹം? എന്നതിനെസാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചുതന്നെ വേണം. 

വസ്മൃതകളും സാംഖ്യകളും? എന്നു പറയപ്പെടുന്നവയെ 
സാരമായി ഗണിക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയവഞ്ചിത൯.--- രൂപങ്ങളുടെ അടി 
സ്ഥാനങ്ങളെ സമാശ്രയിക്കുന്ന വിസഡ്ഡൂപ്യാ൯....-വെവം നരക 
ളിലും, പതകളിലും കെട്ടിടം കെട്ടിപ്പൊക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുകയം, 
വെള്ളത്തില്‍ വീഴുകയും ചെയ്യുന്നു, യാതൊരുവന്‍െറ എദയ 
ത്തിന്‍െറ ഹൃദയത്തിൽ ) 


/ഈശന്‍സത്യം: ലോകമസത്യമ. 
ശേഷം; നിയമം ജീവക്ലൂക്തി.? 


ആയിരിക്കുന്നുവോ, അവന്‍ പാറപ്പുറത്തു ഗൃഫം പണി 
യുന്നു. ഈ ശരിരത്തെ നയവഞ്ചകനെന്നോ, സ്വാത്ഥിയെന്നേം, 
മുരഭിമാനിയെന്നോ, ഗവ്വിഷ്ഠനെന്നോ, മറെറത്തെങ്കിലുമെന്നോ 
ധാരാളം പറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ; അതിനെ ദ്വപമാനിക്കയോം,. 
 തൊഴിക്കയോ, വധിക്കയോ (ഇങ്ങിനെയെല്ലാം പറയപ്പെടുന്നതു") 
ചെയ്യുട്ടെ; ഇതുകൊണ്ടെപ്പാം, സകലത്തിനെറയും ആത്മാവായ 


എനിക്കു എന്താണു? 


14 രാമതീത്ഥ പ്രതിധ്വനികം 


ഞാനതിസുസ്ഥിരം സത്യയമായിടുന്നു, 
ഞാനാണഭേമ്യമായുള്ള നിയമവും, 

എന്നെ മാനിക്കയാണെന്നെയറിവതു', 
എന്നെയനുസരിച്ചിട്ടക ക്ഷേമവും. 
എന്നെയെതിത്താലെനിക്കു ദ്രോഹംനാസ്ത്ി, 
എന്നെ വെടിഞ്ഞാലെനിക്കില്ല കണ്ണിതം; 
എങ്കിലുമെന്നെയവഗണിക്കുന്നവ൯ 
ത൯കൊല ശാന്തമായ” ചെയ്യുന്ന ഞാ൯പരം. 


ഇതുവെവം പൊള്ള ഭീഷണിയല്ല. (ഗീദഡ'ഭബ്‌കീ); ഇതു 
അതിദയങ്കരമായ ഒരു സത്യമത്തെ. 

മനുഷ്യരുടെ വികാരങ്ങളോട നമുക്കുള്ളത്ര ബഹുമാനവും 
ആദരവും എങ്കിലും നമുക്കു സത്യൃത്തോടു..-ഈശ്വരനോടു.... നിയ 
മത്തോടു......ഉണ്ടായിരിക്കട്ടെ. ഈശ്വരനിയമത്തോടു നമുക്കുള്ള 
വിശ്വസ്ത്രവും പരിത്തദ്ധവും ആയ ഭക്തിമൃലം ജനങ്ങളുടെ ഫ്ൃദയം 
തകരുന്നെട്കടിത അതിന്‌ നാം ഉത്തരവാദികളാകയില്ല, നിയമം 
ലംഘിക്കാതെയിരിക്ുന്നതിനാണ്‌” സകലവിധത്തിലും അധികം 
ഗൌരവമായ ശ്രദ്ധ നമക്കണ്ടായിരിക്കേണ്ടതു”. നിയമത്തിനു 
പ്രതിക്രലമായി നമ്മുടെ സമീിപസ്ഥരും പ്രിയപ്പെട്ടവരും എന്നു 
പഠയപ്പ്െടുനവരുടെ തോന്നിയവാസങ്ങംക്കു വഴങ്ങിക്കൊടുക്ക 
ന്നതുകൊണ്ടു നമ്മുടെ ശിരസ്സുകഠംക്കും അവരുടെ ശിരസ്സുകറംക്കും 
മുകളില്‍ ആപത്തു ക്ഷണിച്ചുവരുത്തുകയാണു ചെയ്യുന്നതു. ഈശ്വ 
രനെക്കാഠം രടുത്തവരായി ആരുമില്ല; ഈശ്വരനെക്കാഠം_.സ 
തൃത്തെ (നിയമത്തെ) കവിഞ്ഞു" ആരും പ്രിയതരരായിരിക്കരുതു, 

വയം സോമയ്രതേതവമനസ്തനഷുവിഭൂതഃ-_ (യുജു്വേദം) 
പരിദാഷ:._നിനക്ക ധേണ്ടി. നിനക്കവേണ്ടി മാത്രം...ഹാ! 
പ്രഭോ ഫാ. നിയമമേ! ഞാനെന്‍െറ മനസ്സ ശരീരത്തില്‍ 
വെച്ചിരിക്കയായിരുന്നു. ] 

വൈദിംകാലത്തു ചില സന്ദദങ്ങളില്‍ അവിവാഫിത 
ബ്രാലികമാര കൈഡ്രപ്പിരക്കൊണ്ടു അഗ്നിക്കു പുഠവംക്രടി, ഖലിക്കു 
ത്വരയെ ഡ്രാമ്മിയചെറ്റ്‌ ഈ വാം പചാടിയതാന.... 

ടു യ്യാമടടട പ്ഡ്രരാിര പേരാ 
ട്ടാമ്പ ബഡാ തേ: മുക്ക്‌ മമത 


ലരിഭാഷ്‌.....സുഗന്ധവാനേംസറര്‍വ്ദ്രാ്ാവിനെ. ഭധത്തൃജഞ്ഞനായ 
റക ആറാധിക്കുന്നതിര നമുക്കു മഗ്നരാകാം, തോടില്‍നിന്നു* 
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വിത്തെന്നപോചെ, ഇവിടുത്തെ ബന്ധനത്തില്‍ (മാതാപിതാക്ക 
ന്മാരുടെ ഗൃഹത്തില്‍ ) നിന്നു നമ്മളെ മോചിപ്പിക്കാം; എന്നാല്‍ 
ഒരിക്കലും, ഒരിക്കലും അവിടെനിന്നു (്ര൪ത്തൃഗൃഹത്തില്‍നിന്നു) 
നമ്മറം മോചിപ്പിക്കപ്പെടരുതു”. 


പുരാതനായ്യബാലികമാരുടെ ആ പ്രാത്ഥന രാമനെറ ഫ്ൃദ 
യകഫരത്തില്‍നിന്നു അഗാധമായി ചാടിപ്പറപ്പെടുന്നു. അതോടു 
ക്രടി കണ്ണുനീര്‍, ഹാ! ഭൂരാന്തമായിട്ടൊഴ്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഹേ! ഈശ്വരാ! ഫേ! നിയമമേ ഫേ സത്യമേ! ഈ 
തലയും ഹൃദയവും ക്ഷണനേരംകൊണ്ടു പൊട്ടിത്തെറിക്കട്ടെ! 
നിന്നെ ഒഴിച്ചു വേറെ ഒരു ബന്ധമെങ്കിലും അവിടെ ഇരക്കുന്നു 
വെങ്കില്‍; ഈ രക്തം പെട്ടെന്നു കട്ടിയായ"പോകട്ടെ ധമനിക 
ളിലും സിരകളിലും നിന്നെയൊഴിച്ചു വേറെന്തെങ്കിലും ചിന്ത 
അതോടുക്രടി സഞ്ചരിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍!, 
വേറൊരുശ്രുതി; ._അഫഹംജാനി ഗഭധമാ ത്വം ജാസി ഗഭധം 


താല്ലയ്യം;._.ഒരു സ്രീ പു രഷനെയെന്നപോലെ, ഞാന്‍ നിന്നെ 
അറിയും; നിന്നെ അടുപ്പിച്ചടപ്പിച്ചു കൊണ്ടുവരും; നിന്‍െറ അധ 
രങ്ങളെയും, നിന്‍െറ ശരീരത്തിലെ രഹസ്യച്ചാവുകളെയും വറി 
മ്മ ഫോ! നിയമമേ! ഫേ! സ്വാതന്ത്ത്രമേ! ഞാന്‍ നിന്നിരനിന്നു 
ഗഭംധരിക്കും. 

രാമന്‍ ത്ര ശൂലത്തോടും..സത്യത്തോടും നിയമത്തോടും.... 
വിവാഫബദ്ധനല്ലയോ? മറവ മമത്കളും മറ൨ ബന്ധങ്ങളും ഒരു 
വേശ്യയില്‍ നിന്നെന്നപോലെ, രാമനില്‍നിന്നു ഇനിയും പ്രതീ 
ക്യിക്കപ്പെടുമോ? 

(മേരേ നോ ഗിരിധ൪ ഗോപാല്‍ മ്മൂസ്റ്രാ ന കോയി) 


ഇതു? ഒരുഅന്ധമായവിക്ഷോഭമല്ല; ആരെയെങ്കിലും ദ്രോഹി 
പ്പാനുള്ള ഒരു സ്വാത്ഥപരനയവുമല്പ ഇതു”. എന്തുകൊണ്ടു? 
വ്യക്തിപരസംബന്ധങ്ങളുടെ ഡ്രസ്വമായ പരിമിതികളിലേയ്മ” 
അവനെ മീങ്ങം വലിച്ചിഴയ്ലാന൯ു തക്കവണ്ണം രാമന്‍ എന്തപ 
രാധം ചെയ്ത; അവനെ വിട്ടുകളയുകു ദയവായി അവനെ വിട്ടുക 
ളൂയുക! നിങ്ങളുടെ രക്ഷക്കായിട്ടുതന്നെ അവനെ: വിട്ടുവിടുക! 
അവനേ തനിയേ വിട്ടയയൂച്ഛക്വ നിങ്ങളുടെ രാജ്യത്തിന്‍െറയും മനു 
ഡ്യൃജാതിയടെയും ഗുണം അതിലാണു” സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു്‌. 
നിങ്ങറം അവനെറ ശരീരത്തെ ലളിതമുദുലമായി പരിപാലിക്കാ 
ത്തപക്ഷം അവന്‍ ഏകാന്തതയില്‍ മരിച്ഛുപോകമെന്നു നിങ്ങറം 


] ദ രാമതീത്ഥ പ്രതിധ്വനികടം 


ഫിക്കുന്നുവോ? ഇല്ല, ഈശ്വരന്‍ സത്ൃസ്വരൂപനാണു:. 
ഈശ്വരനിലെ ജീവിതത്തിനു കഷ്ടപ്പാടു അറ്വയപ്പെടുന്നില്ല. 
ഈശ്വരന്‍െറ കമ്മംചെയ്തതിക്കാതെ ഈ ശരീരം നിലംപതിക്ക 
യുമില്ല [ 

ആരുഭെയെങ്കിലും പരിപാവന ശപഥങ്ങളുമായിട്ടു” ഇട 
പപെടുന്നതു നപ്പത്്റ, അവന്‍െറ ആദശത്തിനും അവനും ഇട 
യില്‍ യാതൊന്നും നില്പാന്‍ അവന്‍ അനുവദിക്കില്ല; ഇല്ല 
തന്നെ; മരണംപോലും ഇല്ലതന്നെ. ചരിത്രത്തിന്‍െറ നിരീശ്വര 
പരമായ പഠനത്തില്‍ നിന്ന വായ്ക്കുവാങ്ങിയ അഭിപ്രായങ്ങഠം 
അനുസരിച്ചു; അവന്‍െറ ജീവിതസരണിയെ രൂപികരിക്കാമെന്നു 
ആരും ത്രമിക്കരുതൂ”. ഈ പ്രത്യക്ഷരാമനോടുള്ള നിങ്ങളുടെ 
സ്ന്റേഫങ്ങളും നമസ്ത്രാരങ്ങളും മൂരെയെറിയുക; സകലത്തിന്‍െറയും 
ആത്മാവായ യഥാത്ഥരാമനോടുള്ളു നിന്ദയാണിവയെല്ലാം. 
കൈകറം ദൂരെ നിക്കുക! സ്വരൂപങ്ം ആകുന്ന സ്വപ്ലൃത്തില്‍ 
നിന്ന ഉണരക, നിയമാനുസ്തൃതമായ ജീവിതംകൊണ്ടു രാമന്‍ 
അശഗ്നിമാന്ദൃത്തെ വേരോടെ പറിച്ചുകളഞ്ഞതുപോലെതന്നെ, 
വ്യക്തിത്വങ്ങളും ശരീരബോധവും ആകുന്ന മായയെ പറിച്ചെറി 
യുക. ആത്മാവിന്‍െറ വറട്ടരശ്ലീകളെ കേന്ദ്രീകരിച്ചു” ഇന്ത്രിയാ 
സക്തികളെ ഭസ്തീകരിക്കുക. യഥാത്ഥരാമനെകൊണ്ടു സദാസമ 
യവും ഹൃദയം പരിപുള്സ്്റുമായി രയം ആ ഹ്ുൃദ 
യത്തില്‍ സാംസാരികവിചാരങ്ങംക്കു ഇരിപ്പിടം കൊടുക്കാതെ 
സൂക്ഷിക്കുക. 

4൮൪ ഫര്‍ചിത ജൂസ്‌ ഭില്‍ബര്‍൪ ബുവാഭ: 
അസ്‌ ഷഫഹ൪ഇ-ദിര ബെവ൮ൃണ്‍ കനാം.?? 


തജ്ജിമ, ..... എന്‍െറ ഹൃദയമാകുന്ന നഗരത്തില്‍ നിന്നു: എനന്‍റെറ 
പ്രിയതമനെപ്പുററിയല്ലാതുമ്ള സകല ചിന്തയും ബംിഷ്ടരിക്ക 
പ്പെടട്ടെ. ഇരശ്വര൯ ഏതെങ്കിലും ഇന്ദ്രിയവിഷയത്തെപോലെ 
യെങ്കിലും മാധുയ്ക്വാനല്ലയോ??? 
(പേഷ്യ൯കവിതാ ശകലം) 
സ്റ്റേഹത്തിനു വിഷയമായ വ്യാജലൌകികവസ്തക്കളുടെ 
കാഠ്രത്തില്‍ എന്നതുപോലെ, ഇരശ്വരനില്‍ നിന്നു ഫലപ്രാഷ്ി . 
കിട്ടുകയില്ലെന്നു ജനങ്ങറം ചിന്തിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” അവര്‍ അദ്ദേ 
ഫത്തെ പ്രേമിക്കാന്‍ മടിക്കുന്നു, ഇങ്ങിനെ അവരെ കബ്ങളിപ്പി 
ക്ടുന്നതു മൂഡമായ അജ്ഞതയാണ്‌, റ്റാ! പ്രിയപ്പെട്ടവനെ! 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഹ്ലൃദയം അനുഗ്രഹവിതരണ ക്ഷോഭത്തില്‍ 


സനാതന ജിവനെഠ. നിയമം [0 


നിന്‍െറ ഹ്ൃദയവുമായിട്ട്‌ ക്ഷണത്തില്‍, പോരാ ഒരേനിമിഷ 
ത്തില്‍ തുല്യമായി സ്റ്റ൪ശിക്കുന്നു! പ്രതൃക്ഷശത്രമിത്രങ്ങളില്‍ അവ 
രുടെ നടത്തയുടെ കാരണം അന്വേഷിച്ച നോക്കരുതു”. യഥാത്ഥ 
കാരണം നിങ്ങളുടെ യഥാത്ഥസത്തയില്‍തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
വിക്ഷിക്ക്‌ക. 


ഒരു ചെവപക്ഷി പറക്കാന്‍ പഠിക്കുമ്പോഠം ഒരു കമ്പി 
നേയോ കല്ലിനേയോ വിട്ട്‌" അതുപോലെയുള്ള മറെറാരുതാങ്ങില്‍ 
പോയിരിക്കയും, പിന്നീട വേറൊന്നിലും, അവിടേന്നു പിന്നൊ 
ന്നിലും ആയി ഇങ്ങിനെ പോയിപ്പോയി വിത്രമിക്കയും, എന്നാല്‍ 
ആ ഭൂമിവസ്തൂക്കളെ തിരെ ഉപേക്ഷിച്ചു" ഉയരത്തില്‍ പറക്കാന്‍ 
സാധിക്കാത്വരിക്കയും ലെയ്യുന്നതുപോലെ, ബ്രശ്മജ്ഞാനത്തില്‍ 
ഉപനിതനായ പൃതിയ സാധകന്‍ ഒരു വസ്തവില്‍നിന്നു മനു 
]നെ വേരപ്പെടുത്തുകയോ, ആഥവാ, ഒരു പ്രത്യേക മനുഷ്യ 
നോടു നിരസപ്പെടുകഷോ ചെയ്യാലുട൯ വേറൊന്നില്‍ റാിത്തമി 
ക്കയും, പിന്നീടതുപോലുള്ള മറൊരു മെരഡ്യ്യത്തെ ആര്രേഷി 
ക്കയും, ടൂര്‍ബ്ബലമായ കമ്പിലോ, പുല്പിലോ ഉള്ള തആശ്രയഭാവത്തെ 
തൃജിക്കാതെയും, ഹൃദയപൂര്‍വം ഭൂമിയെ സമഗ്രമായി വിടാതെയും 
വത്തിക്കയും ചെയ്യുന്നു. നല്ല പരിചയം സിദ്ധിച്ച ജ്ഞാനിയാ 


കട്ടെ, ഒരു ലോകപപദാത്ഥത്തിന്‍െറ പ്രത്യക്ഷമായ വിശ്വാസ്യത 
ഫഹിന്തയെ അപരിമിരത്തിചേയ്യും്ളു കുതിച്ഛുചാട്ടത്തിനു: ഒരു 
ചവിട്ടുപടിയാക്കിത്തിരിക്കുന്നു. മതത്തിലെ കലാവിദ്യ പരിചയ 
ത്തിനെറ ഓരോ 'ചെറുശകലത്തെയും അപരിമേയത്തിലേക്കു 
കുതിക്കുന്നതിനുള്ളൂ ഓരോ സന്ദഭമാക്കിത്തിക്കുന്നതിചാണു? 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു”; ഉണ്ടെന്നു തോന്നല്പെടുന്നതായ സകലവ 
ക്കളും ഒരേതരത്തിചുകമുവയാകയാല്‍, ഒരു വസ്തവിനെ പുറത്തേയ്യക്ു 
തള്ളിക്കളയുമ്പോഠം, അഖിലത്തിനെയും ആഭ്യന്തരമായി പരിത 
ജിക്കുവാ൯ അതു" ഒരു താടയാളവും ലക്ഷ്യവും ആക്കിത്തീക്കുന്നു, 
സ്വാത്ഥപരവൃക്തിത്വത്തിന്‍െ൨_..അഫംഭാവത്തിന്‍െ റ മരണം 
മാത്രമാണു” ജീവന്‍െറ നിയമമെന്നുള്ള (ത്രിശൂലം) കത്തിത്തുള 
യന്ന സത്യം അംഗീകരിക്കാത്തവന്‍ പരിതാപകരമായ അന്ധ 
തയില്‍ ആമഗ്നനാണു*. തൃശൂലം വ്ൃക്തിസ്വരൂപങ്ങളെ കട 
ഞ്ഞെറിയുന്നു. വൃക്തിത്വങ്ങളെ പറിച്ചെറിയുന്നതു" സനാതന 
ജിവിതത്തിലേയയകള്ള ഉയത്തെഴുന്നേല്ലാണു*, നിങ്ങളെന്നും ജിവി 
ക്വി! ശുഭമസ്ത. 
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ജീവനില്‍ മരണം, 


രാമന്‍ ലാഫോര്‍വിട്ടപ്പോഠം, അക്കാലത്തു“ വിഷ്ണുപുരാണ 
ത്തിന്‍െറ പേഷ്യ൯ വിവത്ധ നം വായിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ഇതര്‌ 
അദ്വൈതവേദാന്തപരമായിട്ടുള്ള സുധിരഗ്രസ്ഥങ്ങളില്‍” ഒന്നാ 
ണു്‌, ഇമേഴ്‌ സണ്‍, തോ൮ എന്നി അമ്മേരിക്കരും, അവരെ 
പ്പോലെ പ്രതിഭയും പ്രകൃതിയും ഉള്ള ഇതരന്മാരും അവരുടെ 
ലേഖനങ്ങളില്‍ ബഹുതാല്ലയ്ക്കപൂ൪വ്വം പരാമശിക്കുന്നതു” ഈ 
പേഷ്യന്‍ പരിഭാഷയുടെ ലത്തീന്‍ തര്‍ജ്ജമയാണ്‌”, പഞ്ചാബി 
വിഷ്ണുപുരാണവും, ഈ പേഷ്യന്‍ ഗ്രന്ഥത്തിനെറ ഭാഷാന്തരമത്രെ. 
(ബളാക്കുബ്‌ളാജ്കററുബാവാ), അഥവാ, “കാലി കുംക്ീ വാലാ? 
(അന്തരിച്ചുപോയ :കവുത്ത കമ്പിളിക്കാര൯? പഞ്ചാബി സസ്യ 
സി) എന്നറിയപ്പെടുന്ന സന്പാസിയുടെ “അനുഭവപ്രുകാശം? 


എന്ന ഗ്രന്ഥം പഞ്ചാബി വിഷ്ണുപുരാണത്തിനെറ ഒര പരിഷ്ഠരി 
ക്കപ്പെട്ട പ്രസിദ്ധീകരണമാണ്‌. എത്ര ഉയരത്തില്‍ ഈ സ്വാമ! 
മനുഷ്യന്‍ ജീവിച്ചു രുന്നുവെന്നു തെളിയിക്കുന്നതു" ഈ ഗ്രന്ഥമത്രെ, 
അഭ്ദേഹത്തിന്റെറ ആഭ്യന്തരജിവിതത്തിലേക്കു ഈ പുസ്തക 
ത്തിലെ പുറങ്ങളില്‍നിന്നു നമുക്കു ചില വിക്ഷണങ്ങം ലഭിക്കുന്നു. 
തന്‍െറ വ്വം, വീടും സകലതും വെറും ഒരു കവത്ത കരിവ്വടം 
മാത്തമായിരുന്ന--വലിയൊരു പണ്ഡിതനപ്പാതിരുന്ന--- ഏതെ 
ങ്കിലും ഒരു കുടുംബത്തിന്‌” താന്‍ ഒരു ഭാരമായിത്തിരരുതെന്നു 
കരുതി പടിതോവം നടന്നു ഭിക്ഷവാങ്ങി ഭക്ഷിച്ചിരുന്ന--ഒരു 
വനെറ നാമധേയത്തില്‍ക്രുടി ഇന്നു ശാന്തമായി ലക്ഷലക്ഷക്കണ 
ക്കിനു വിലപിടിക്കുന്ന ദാനധമ്മങ്ങഠം നടക്ടന്നതിന്‍െറ രഹസ്യ 
മിതാണു്‌. പ്രവാഫപ്രാബല്യമേറിയ നദ!കളുടെമേല്‍ പാലങ്ങറം 
പണിയിക്കപ്പെടുന്നു; റോഡുകഠം വെട്ടപ്പെടുന്നു; ധമ്മശാലകറം 
കെട്ടി നടത്തപ്പെടുന്നു; ഭക്ഷണവും വ്സ്രരവും വിതരണം ചെയ്യു 
പ്പെടുന്നു വില്യാഭ്യാസം കൊടുക്കപ്പെടുന്നുു തൊഴിലില്ലാത്ത ജന 
അ്ങംക്കു സമതലങ്ങളിലെ പൊരിയുന്ന മണല്‍ പ്രദേശങ്ങളിലും; 
ഹിമാലയങ്ങളുടെ ഉന്നതസ്ഥാനങ്ങളിലും “കാലി കംശ്ലി വാലാ? 
യുടെ നാമത്തില്‍ വേല കൊടുക്കപ്പെടുന്നു. 

ആസൂത്രണങ്ങളും സംവിധാനങ്ങളും, നയങ്ങളും മൂടല്‍മ 
ഞ്ഞിനെയും, പുകയെയുംകാഠം അധികമായി യാതൊന്നും സാധി 
ക്കുന്നില്ല. ലൌകികപദ്ധാതികളില്‍ക്ൂടി യഥാത്ഥമായ പണ! 
യാതൊന്നും ചെയ്യപ്പെടുകയില്ല. ഇരശ്വരജിവന്‍ മുഖാന്തിരമേ 
ജോലി നടത്തപ്പെടുകയുള്ളൂ. ദിവ്യഭാവം പ്യലത്തി ജീവിക്കുന്നതിനു 


സനാതന ജീവന്‍െറ നിയമം റു 


ചിലക്രട്ടക്ഭ പ്രരുഷാരങ്ങളുടെ ഇടയിലെ പരിശ്രമജീവിതം ഒരു 
നിര്‍ബ്ലബോധസഹായമാകും; ചിലക്ക ഏകാന്തത ബോധസഫിത 
മായ ഒരു സഫായമത്രെ. മറവചിലക്ക അതേഫലം കൊടുക്കു 
ന്നതു" ആയ്യാഹിതങ്ങളായ സാന്ദഭികാനുഗ്രഹങ്ങളാണു*; വേറെ 
ചിലക്ട പുസ്തുകുമെഴുതുമ്പോറം ജഗന്നാഥന്‍െറ പേനകൊണ്ടു എദ 
യത്തിനു ഞെരുക്കം അനുഭവമായി വരുന്നു; പ്രസംഗക്കുമ്പോഠം 
ചിലക്ക അവരുടെ പ്രകാശതടസ്സം നീങ്ങി, നാഥനെറ പ്രഭ അവ 
രില്‍ക്ൂടി പ്രതിഭാസിക്കുന്നു. മററചില൪ പോരിന്‍െറ ഭാരം വഹ] 
ച്യുകൊണ്ടു” അവരുടെ മാറിടം വെടിയുണ്ടകറംക്ക ലക്ഷ്യമാക്കി 
ശരീരബോധം തൃജിക്കയും, യുദ്ാവി രന്മാരെന്നു”ലോകത്തില്‍ പ്രശ 
സ്തൂരാകയും ചെയ്യുന്നു. കലാവിദ്യകളിരു ലീനരായിച്ചിലര അനു 
ശ്വരസെരന്ദയ്യത്തിലേയുകയരുന്നു. ഭവനഭേദനംചെയ്യുന്ന മോദം 
വുപോലും, അവന്‍ വിജയകരമായി പ്രവത്തിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, 
(നിങ്ങ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കണ്ട!) അവന്‍െറ വിജയം ചെല്ലന്നി 
ടത്തോളം ഇതിനോടു......താഴെപ്പറയുന്നതിനോടു.-..മാത്രം കുടപ്പെ 
ടിരിക്കുന്ന. അതായതു”, ആ വിയന്ന, അവമ്ല്റനിയമായ, 
വാക്കെത്താത്തതഠ്യ, ചിന്താരഹിതമായ ത്യാഗാവസ്ഥയിലേയയകള്ള 
അവന്‍െറ പ്രവേശനവും, അജ്ഞാ൪മായ അപരിമേയത്തിഅ 
അവനുള്ള സന്പൃണ്ണൂശ്രയവം താങ്ങലും. പ്രവൃത്തിയുടെ ദുഷ്ട 
തയ്യ ..കാണപ്പെടുന്ന ധനം മതിയായ യാഥാത്വ്യമുള്ളതാ 
ണെന്നു പരിഗണിക്കുന്നതിന... അങ്ങിനെ പരിഗണിച്ചുകൊണ്ടു 
ളള പ്രയത്തത്തിനു__ അവന്‍ യഥാവിധി തന്‍െറ തലയില്‍ .നിയ 
മത്തിന്‍െറ കക്കശകോപത്തെയും ദണ്ഡനത്തെയും ക്ഷണിച്ചുവരു 
ത്തുക മുറയും, നടക്കുന്നുതാനും, 


നാം എത്രമാതൃം സജീവരായിരിക്കുന്നുവോ, അതായതു. 
സവ്സ്വത്തിലേയു മൃത്രായിരിക്കുന്ന വോ, അത്രയയമാത്രം അരി 


നനുരൂപമായ പ്രവൃത്തിയും നടക്കുന്ന. ഈ ജീവന്‍, അതായതു, 
മരണം ക്രിയലെയ്യുന്നു; നമ്മുടെ ഏകാന്തതയോ., സമുദായമോ, 
പലാതികളോ, പരിപാടികളോ യാതൊന്നുമല്ല പ്രവത്തിക്കുന്നതു". 
അജ്ഞന്മാരായ ജീവചരിത്രകാരന്മാര ബാഷ്യൃചേദ്'കളെ മാത്രമേ 
നിരീക്ഷിക്കുന്നുള്ളൂ. സാധിക്കപ്പെട്ട കഷ്കയങ്ങറം ചിലപ്പോറം ലേഖ 
നങ്ങളുടെ ശയ്യ്യാരിതിയും, മറവചിലപ്പ്ോറം അനുയായികളുടെ 
എണ്ണും മുതലായതും, കാരണമായിട്ടാണു സാധിച്ചതെന്നു വൃഥാ 
ആരോപിക്കുന്നു; വിജയത്തിനെറ യഥാത്ഥഫേതുവായ ഈശ്വര 
ചൈതന്യത്തെ വി.ണിക്കുന്ന, ഞാന്‍ ഏതു മരത്തിന്‍െറ 
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മുട്ടില്‍ ഇരുന്നു എഴുതുന്നുവോ ആ മരത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന പക്ഷി കറം 
ഏതെല്ലുമൈന്നുള്ളതിനെ എന്റെറ പ്രവൃത്തി ആര്രയിച്ചിരിക്കു 
മെന്നു പറയുന്നതുപോലെയാണിത്ു”. നമ്മുടെ പരിതഃസ്ഥിതി 
കളും സെകയ്യുങ്ങളും, സന്ദ ഭങ്ങളും സാരമല്ല. യുദ്ധവിരന്മാരുടെ 
വിജയം ആന്തരികദൈവ (ഇന്ദ്രന്‍) ത്തെയും, , ബാഷ്യദൈവ 
ത്തെയും (വരുണന്‍) ആത്രയിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നു പുരാതനമഹഷി 
കൃത്യമായിക്കാണുന്നു. 


സുദാ സമിന്ദ്രാവരുണാ വംസാവതം- (ജൂഗ്വേദം) 


കവി ബു്ളാഷാ പറയുംപോലെ “കുരുകിലുകറം കഴുകന്മാരെ 
തോല്ലിയുക്ഛന്നതായി പ്രതിദിവസം നാം നമ്മുടെ കണ്ണുകൊണ്ടു 
കാണുന്നു, അതായതു”, നമ്മുടെ ഏററവും അനുക്രലവും ആശാ 
വഹവും ആയ കുമിളകറം പൊട്ടിപ്പോകുന്ന, ക്രിസ്സവിനെറ വാക്കു 
കളില്‍ നമ്മുടെ ഉ.പേക്ഷിക്കപ്പെട്ട ഇഷ്ലികകഠം മഫല്‍സൌമധങ്ങ 
ളൂടെ മൂലക്കല്ലുകളായി ഘോഫിക്കപ്പെടുന്നു പ്രതൃക്ഷമായ। കാണ 
പ്പെടുന്ന സാഫചയ്യങ്ങളെ ആത്രയിക്കുന്നതേോ, ചൌകികജ്ഞാനം 
സമ്പാദിക്കുന്നതോ വിജയങ്ങാംക്കു തിരെ കാരണമാകുന്നില്ല, നമ്മു 
ടെ സകല ബന്ധങ്ങളും, സ്റ്റേഡിതത്വങ്ങളും ധനങ്ങളും, പ്രതീക്ഷ 
കളും, പ്രതിജ്ഞകളും, മറവമാഗ്ലുങ്ങളും (അതായതു പ്രപഞ്ചം 
സമസ്തവും) വെവം വഞ്ചനകാം .-അഹമ്കാരങ്ങളുടെ അഫമ്മാരം 
മാത്രമാണു്‌. സുരേശ്വരാചായ്യുയടെയോ, ശങ്കരന്‍െറയോ സുക്ഷ്മ 
ജ്ഞാഗമൊന്നും ഇവയുടെ നിസ്്റാരതയെ കാണിക്കാ൯ ആവശ്യ 
മില്പതന്നെ. കണ്ണുക്ളവക്കു അനുഭദവത്തിന്‍െറ ഓരോ കണികയും, 
ഭയാവഹമായ പിരങ്കി പാലെ, ഈ വേദാന്തതത്വത്തെ ഇടി 
നാദംപോലെ ഘോഷിക്കുന്നു. 


തത്വമസ്യദിവാക്യാനാം സ്വതഃസിദ്ധാത്ഥബോധനാല്‍ 
അത്ഥാന്തരം ന സന്ദ്രഷാടടം ശകൃതേ ത്രിദശൈരപി 


നമ്മുടെ മഹാത്മാപടുങ്ങളും, പരിഷ്ഠരര്‍ത്തുപദവികളും, ബഹു 
മതിമളും, ഉദ്യോഗങ്ങളു.:, ബന്ധങ്ങളും ഇന്നലെ രാത്രിയിലത്തെ 
സ്വപ്ലുത്തളെയം, പോയ ജന്മങ്ങളെയും, മേഘാകൃതികുളെയുംം 
രോഗശ്ലി്മസ്തിഷ്ഠത്തിന്‍െറ രൂപപമില്ലായ"മകളെയുംകാറം അധിക 
മൊന്നും അല്ലു. നാം രാമനോടു രഞ്ജിക്കാതിരിക്കുമ്പോറം നമ്മുടെ 
മാറ്റം കാണുന്നില്ല; നിയമത്തിന്‍െറ വഴി വിട്ടുപോകുന്നു; നാം നര 
കിക്കയും ചെയ്യുന്ന. നാം ഈശ്വരനില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുമ്പോറം 
ശരിയായ പദ്ധതികളും, ശരിയായ ക്ഷോഭങ്ങളും, പററിയ സ്വഭാ 
വങ്ങളും എല്ലാം സ്വയം ഹൃദയത്തില്‍ തിങ്ങിവിങ്ങിപ്പൊങ്ങകയും 


സനാതന ജിവനെറ നിയമം ളൂ] 


നമ്മെ സമ്പന്നമായ പ്രകൃതിവിഭവങ്ങളിലും, പര്‍വ്ൃതക്കാല്ലുക 
ളിലും, സമാധാനാത്തിനെറയും, ഐശ്വയ്യത്തിന്‍െറയും, പരിത്തുദ്മ 
തയുടെയും ഉത്തേജനകരമായ ഉറവകളിലും സ്വയം കൊണ്ടു 
പോയി സ്ഥാപിക്കയും ചെയ്യുന്നു; അഥവാ, നമ്മിലെ.പരമാനന്ദ 
കരമായ തേജസ്സു” നമ്മിലേയ്്ഛ ജീവനും, പ്രേമവും സ്വമേധയാ 
ആകര്‍ഷിക്കുന്നു. 


വൈദീകകാലങ്ങളിലെ ഏററവും ദുര്‍ഡടവും, ഗംഭീരവും? 
ഷഘോഷസമമ്വിതച്ും തആയിരുന്ന യജ്ഞാദിചടങ്ങുകളിലും പര! 
പാടികളിലും, അവയുടെ അടിത്തട്ടില്‍, അഹങ്കാരഹോമമാകുന്ന 
ഈ പാഠം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. പ്രാചീനമഫഷ്ിമാക്ട രുദ്രനെ 
പ്പോലെ അത്ര കക്കശവും സ്ഥ്ൃലവും ആയ ഒരു യാഥാത്വ്യമായി 
രുന്നു എന്ന മട്ടിലാണു: 44മരണത്തിലെ ജീവന്‍െറ്‌?” നിയമം 


ഞാന്‍ കാണുന്നതു”. അതിനെ നിങ്ങം അവഗണിക്കുക; ഉടനെ 
നിങ്ങളുടെ നെഞ്ചിലും വശങ്ങളിലും അസ്രരങ്ങഥം പാഞ്ഞുവന്നു 
തറയ്യന്നതു നിങ്ങംക്കു കാണാം, 


നമസ്സേ രദ്രമന്യവ ഉതോത ഇശവേനമഃ 
ബാഹുഭ്യാം മുത തേ നമഃ 


പരിഭാഷ:.-ഛഫേ! രുദ്ര! അങ്ങയുടെ ക്രോധത്തിനു നമസ്ത്രാരം* 
രരദ്ര൯നിയമം); ലക്ഷ്യം തെററാത്ത അവിടുത്തെ അസ്ത്രങ്ങക്കു 
നമസ്തരാരം! അങ്ങയുടെ ക്ഷീണിക്കാത്ത കരങ്ങറംക്കു നമസ്ത്രാരം! 
നമ്മുടെ അനുഭവങ്ങളിലെ ചെവുശകലങ്ങളില്‍ സമഗ്രചരി 
ത്രത്തിന്‍െറയും സംഗ്രഹം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു; നാമതു വായിക്കു 
ന്നില്ല. മതിയായ വിലകൊടുക്കാമെങ്കില്‍, അതായതു” പ്രാദേ 
ശികസത്തയായ :അഹഥാത്തിനെ പിഴുതെറിഞ്ഞു” നമ്മില്‍ കൂടി 
പ്ര്വത്തിക്കാ൯ ഈശ്വരനെ അനുവദിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, ഒരു സാധു 
പെൌമൃസായിരിക്കുന്നതുപോലെതന്നെ. ഒരു ബുദ്ധനോ, ക്രിസ്തീവോ 
ആകാനും എളുപ്പമാണു്‌. ഒരു ഉറയ്ലകത്തു രണ്ടു വാഠം നമുക്കുവെ 
യ്ല്ാവതല്പ. നമ്മുടെമേല്‍ ചൊരിയപ്പെടുന്ന പ്രശംസകളും, അപ 
രാധാരോപണങ്ങളും, വിശവസിക്കാതിരിക്കാനുക്ള ശക്തി വഭ്ിപ്പി 
ക്കയും, 44പ്രവത്തിക്കണമെന്നുക്ള ജ്വരം നാം കൈവെടിയുകയും 


വിജയം അഥവാ കായ്ക്ുലാഭം നമ്മുടെ ലക്ഷ്യമല്ലാതിരിക്കയുമ 
സത്യത്തെ സഹായിക്കുന്നതിനെക്കാഠം സത്യംതന്നെയായി ഭവി 
ക്കാന്‍ നമ്മുടെ ശക്തികളെ വിന്ദിയോഗിക്കയുംം എന്നും പ്രകാശി 
ക്കുന്നതിനുകൂള മാന്യൃത സുമന്‍ ആവശ്യപ്പെടാത്തതുപോലെ പ്രവൃ 


989 രാമതീത്ഥ പ്രതീധ്വനികം 


ത്തികളുദെ മാന്യത നമുക്കുതന്നെ നാം എടുക്കാതിരിക്കയും ചെയ്യാ 
മെങ്കില്‍, നാം ദേവാധിദേവന്മാരായിത്തിരുന്നതാണു ജന 
ങ്ങറം നമ്മെപ്പുററിപ്പുറയുന്നതു വിശ്വസിക്കാന്‍ നാം തുനിയു 
മ്പോംം..... ആ ക്ഷണത്തില്‍... അവിടെ ഒരു സമ്പയ്ട്റുവിഘ്കുമുണ്ടാ 
കുന്നു, സംസാരം യഥാത്ഥമപ്പ; ലോകം സാരമല്ലയ; അവരുടെ 
പറഷ്ണ്ടില്‍ നിസ്സാരമാണു'*;; ഈശ്വരന്‍ മാത്രമേ ഏകസത്ൃമാ 
യിട്ടുളൂളു,, 

സ്വഭാവ സംസ്കരണത്തിന്‌" വേദന അത്ൃന്താപേക്ഷിതമാ 
ണെന്നു ചിലര്‍ വിചാരിക്കുന്നു; സ്വള്്്റം ശുദ്ധിചെയ്യാന്‍ അഗ്നി 
വേണ്ടതുപോലെ; എതിര്‍പ്പുക്രടാതെ പ്രകൃതി പുരോഗമനം 
അനുവദിക്കുന്നില്ല. ഇന്നുവരെ പക്ഷേ അങ്ങിനെതന്നെ ആയി 
രുന്നു സ്ഥിതി. എന്നാല്‍ അതുകൊണ്ടു” അതു എന്നും തുടരണം 
എന്നുള്ളതിനു കാരണമാകുമോ? രാസ്ദ്രവ്യങ്ങാം അവയുടെ 
ചൈതമ്പാവസ്ഥയില്‍ (11ട൦ല% ല്ല) കൂടിയല്ലാതെ പ്രവത്തി 
ക്കയില്ലന്നള്ളതു പരമാത്ഥംതന്നെ. വിത്തു സാസ്ത്ൃതമായി ചുരുങ്ങ 
സ്വോറം കിളിതതതു വളരുന്നു. ലോഹ ങ്ങം ദ്രവികരണപതനത്തില്‍ 
രൂപഭേദം വരുത്തപ്പെടുന്നു. പുറമേയുള്ള കാഴ്ചകളുടെയും വിചാര 
ങ്ങളുടെയും പൂജകനായ മനുഷ്യന്‍, തോന്നപ്പെടുന്ന ആശകളാലും, 
തെളിഞ്ഞ പ്രതീക്ഷകളാലും പ്രോത്സാഫിക്കപ്പെട്ട്‌ വ്യക്തിപര 
മായ കാഴ്ചകളില്‍ വിശ്വാസം അല്ല്ിച്ചുകൊണ്ടു മുമ്പോട്ടു കുതി 
ന്നു; എന്നാല്‍ ചെട്ടെന്നുതന്നെ തലയ്യലെൊരു” ഒന്നാംതരം ഇടി 
കിട്ടുകയോ, നെററിക്ക ചതവുലഭിക്കയോ ചെയ്യുന്നു. ഈ ഇടിയും, 
ചതവും അവനെ ദ്രവീകരിക്കുന്നു; ചൈതന്യാവസ്ഥയില്‍ എത്തി 
ക്കുന്നു. ജീവന്‍െറ ഉപാധി..വൃവസ്ഥ ---തൃ്]ിപ്പെടുത്തപ്പെട്ട 
പ്ല്യോഠം വിജയം ചാടിവന്നു അവനെ സ്വാഗതംചെയ്യുന്നു. ലിഖിത 
മായ രേഖകഠം എങ്ങിനെയും ഉഇരിക്കട്ടെ; നിയമം നിയമമാണെ 
കില്‍, ഏതുവിധമോ ഇരശ്വരത്വാദഗം പരിത്ൃജിക്കയോ, 
അഥവാ, :ജിവനിലെ മരണത്തിന്‍െറ പാതയില്‍നിന്നു പതറി 


വീഴുകയോ ചെയ്യാതെയിരുന്നെങ്കില്‍ം, ക്രിസ്ത്ധിനു: സങ്കടപ്പെടേ 
ണ്ടിവരുമായിരുന്നില്ല. ഏതായാലും, കഷ്ടാനുഭവം അദ്ദേഹത്തെ 
തനെറ സാമ്യാവസ്ഥയിലേയും, പൃനരുദ്ധാരിക്കയും, പ്രത്യക്ഷമായ 
കുരിശാരോഹണം നടന്നതിനുമുമ്പും, കാലത്തിനത് തമായ സര്‍വ്വ 
സ്വത്തില്‍ ചില മണിക്രൂര്‍ നേരത്തേയുഛണ്ടായരുന്ന പൂണ്ണ്ണ്ുമായ 


സ്വയംകരിശനുഭവത്താല്‍ അദ്ദേഹം ശാശ്വതമായ ജീവനി 


ലേയും മൃടാരിക്കുടപ്പടുകയും ചെയ്തു. എന്നാരു സാവ, 


സനാതന ജിവനെറ നിയമം 2) 


വേദനയും മാത്രംകൊണ്ടു ജയവും ആനന്ദവും വരണമെന്നു നി൪ 
ബ്ലന്ധമായിപ്പുറയാവതല്ല;; പലപ്പോഴും ഒരുപദ്രവം അനേകം 
ആപപത്തുകളുടെ മുന്നോടി മാത്രമായി കാണപ്പെടുന്നു, ആപത്തു 
കറം ഒരിക്കലും ഏകമായിട്ടുവരുന്നതല്ലെന്നു പറയപ്പെടുന്നുമുണ്ടു". 
ഒരു വിപത്തിന്‍െറ താക്കിതുകൊണ്ടു നാം ഉണന്൯ു: അനുഗൃഹിതാ 
വസ്ഥയാല്‍ പ്രവേശിച്ചു” ജിവന്‍െറ വെയിലും പ്രകാശവും ഉം 
ക്കൊ്മാവുന്നതാണു*. എന്നാല്‍ പ്രാരംഭസങ്കടത്തിനെ റ ശൈത്യം 
നമ്മുടെ നിയമലംഘനാത്തിയെ ഉത്തേജിപ്പിക്കയാണെങ്കില്‍ 
അധികം കഷ്ട്തരമായ വിപത്തുകളെ നാം വിളിച്ചു വരുത്തുകയാ 
യിരിക്കും. അഭേദ്യവും പക്ഷേ വിചിത്രവും ആയ നിയമം ശരിയാ 
യി ഗ്രഹിക്കാതെയും, അനുസരിക്കാതെയും ഇരുന്നാല്‍, മത്സരം 
മുറയുൂ്ച തുടന്നു നമുക്കു തുടച്ചയായി ഇടികളും അടികളും കഠിനുമാ 
യിവന്നുചേരുന്നു. യോഗ്യതയുടെ ഏകോപാധിവ്യവസ്ഥ. 
യായതും, അവള്്റനിയവും ആയ പചൈതന്യാവസ്ഥയില്‍ക്രടി 
കടന്നു പുറത്തു വരുന്നവരശേഷിക്കുന്ന. അവക്കൊരിക്കല്‍ നിയ 
ന്താക്കളില്പാത്ത യന്ത്രങ്ങഠം ഉണ്ടായിരുന്നു ആവിയുടെ എതിപ്പു 
നിയന്ത്രണത്തിനു അതീതവും ആയിരുന്നു. എന്നാല്‍ യന്ത്രം 
ക്കിപ്പ്യോറം നിയന്താക്കറം കണ്ടു പിടിക്കപ്പെട്ടതുകാരണം, ഓജസ്സ്‌" 
അനാവശ്യമായി നശിപ്പിക്കേണ്ട കായ്യമെന്തു?. ആതുപോലെ, 
ജീവന്‍െറ നിയമം. നിയന്താവു”__കരസ്ഥമായാല്‍, ക്ഷുദ്രജന്തു 
ക്കളുടെ വിഷയത്തിലെന്നതുപോലെ, മനുഷ്യരാശിയെ ഭരിക്കാന്‍ 
പിന്നെയും വേദനയും സങ്കടവും അനുവദിക്കപ്പെടുന്നതിനു കാര 
ണമില്പ. 

ശാരീരികവ്ൃയക്തിത്വത്തില്‍ കേന്ദ്രികൃതമായി കമ്മംചെയ്യു 
ന്നതു: പരിമിതമായ ലൌകികഗവമ്മെണ്ടുകളുടെ കണ്ണ്ണില്‍ ഒരു 
അപരാധമല്ലു എന്നാല്‍ സാര്‍വ്വലൌക്വകമായ പരമാധികാര 
ഗവമ്മെണ്ട)നെറ (ഈശ്വരന്‍െറ) നോട്ടത്തില്‍ ആതു ഒന്നുമാത്ര 
മാണു അപരാധമായിട്ടുൂതു'; ശേഷമുള്ള കററങ്ങളെപ്പാം ഈ 
ഒന്നിന്‍െറ ശാഖാഭേദങ്ങളത്രെ,. ഒരൊററ രോഗവും, അതിനു 
ഒരൊററ ചികിത്സയും മാത്രമേ ഉള്ള. 4ബ്രഹ്മസത്യം, ജഗന്മിഥ്യാ? 


എന്ന വേദാന്തനിയമം ലംഡിക്കുന്നതു സ്പകല അത്യാഹിതങ്ങ 
ക്കും മുലകാരണമാണു്‌'., ഒരിക്കല്‍ ഒരു രൂപത്തിലും. പിന്നൊരി 
ക്കല്‍ വേറൊരു രൂപത്തിലും ആയി അവ വേഷംമാറിവരുന്ന. 
നമ്മുടെ പരമാത്ഥദിവ്ൃത്വത്തിലേയ്കഛണന്ന എദുന്നേല്ലുന്ന 
താണു" ചികിത്സ. ഒരിക്കല്‍ ആത്മവഞ്ചനയും അടിമപ്പെട്ട 


94 രാമതീിത്ഥ പ്രതിധ്വനികറം 


ചോയാല്‍, മറ൨ സകല വഞ്ചനകളും പ്രകൃത്യാ അധികമധിക 
മായി പിന്തുടരുന്നു. 
രാമനെറ ഭാഷണം വെറ ഒരു മുനിയുടെ മനോരാജ്യ 
സ്വഡ്ത്ലം മാത്രമാണോ? സമുദായികമനുഷ്യക്ക അതുകൊണ്ടു ഉപ 
യോഗമൊന്നും ഇല്ലയോ? ജലസംഭരണസ്ഥാനത്തു്‌ സസ്യങ്ങളുടെ 
വളച്ചയൊന്നും കാണപ്പെടുന്നില്ല; എന്നാല്‍ അതുകൊണ്ടു നിലം 
പുരയിടങ്ങളില്‍ സമുദ്ധിയായ] കൃഷിചെയ്യുന്നതിനു ഈ ജലം ഉപ 
യോഗിക്കരുതെന്നുള്ഭതിനു” അതു കാരണമാകുന്നില്ല. ഓരോരുത്ത 
നെറയും സ്വന്തജീവനായ നിയമത്തെ രാമ൯ പറഞ്ഞുലവെന്നേ 
ഉള്ളൂ. ലോകത്തിചെ സകലനിയമങ്ങളും. രസതന്ത്രം, സസ്യ 
ശാസ്രൂം മന്ത്രം എന്നല്ലാ സകല ശാസ്ര്ങ്ങളെയും സബേ 
ന്ധിച്ചുമുള്ള ന്ിയമങ്ങറം....ഞാ൯ മേല്‍ സുചിപ്പിച്ച നിയമങ്ങ 
മൂടെ നിയമമായ ഏകനിയമത്തിനെറ പ്രത്യേക ശബ്ദങ്ങളല്ലാതെ 
മറെറാന്നുമല്പാ, കായ്യുകാരണസംബന്ധവ്യവസ്ഥ, സാംസാരികബ 
ന്ധങ്ങം. ആശകറം, കത്തവ്യങ്ങഥം ഇവയെല്ലാം വെവം ഗതാഗത 
സ്ഥാനങ്ങം ചലിക്കുന്ന നിതിമാതൃകകഠം-വഴിയമ്പലങ്ങ 
ഠം... അവിവാഹിതയുടെ പാവകം ജലരഹിതരായ അറബിക 
ളുടെ യതമ്മം മാത്രമാണു". സൂയ്ക്ക൯ നമ്മുടെ ബോധമാകുന്ന ചക്ര 


വാളത്തില്‍ ഒരിക്കല്‍ പ്രകാശിക്കുമ്പോറം, വസ്തക്കളുടെ യഥാത്ഥ 
പുകൃതിയിലേയ്മും ഒരിക്കല്‍ നാം ഉണന്ന്‌ എഴുന്നേല്‍ക്കുമ്പോഠം, 
സകല കാരണങ്ങളും ന്യമങ്ങളം, ഗ്രഹങ്ങളും ഉപഗ്രഹങ്ങളും 
പോലെ, പ്രദക്ഷിണംവെക്കാ൯ തുടങ്ങുന്നു; മാത്രമല്ലാ ഭക്ഷണ 
സമയത്തു" കുഞ്ഞുങ്ങം അവരുടെ മാതാക്കളെ സമിപിക്കുന്നതു 
പോലെ, അതുകഠം നമ്മെ സമീപിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 

യഥഫ ക്ഷുധിതാ ബാലാ മാതരം പയ്യപാസ്ലേ. (സാമവേദം) 


കുഞ്ഞു നടക്കാ൯ പഠിക്കുന്നതുപോലെ അത്ര സ്വാഭാവിക 
മായും, സുഗമമായും മനുഷ്യന്‍ മരിക്കാ൯ പഠിക്കേണ്ടതുണ്ടു”. ഈ 
മരണത്തിനെറ താല്ലയയ്ക്കം ഭൂത്യ൯ വ്ൃക്ത്ഗതനായ ഭൂത്യനുല്പാ 
തെയും, ശിഷ്യന്‍ വ്യക്തിഗതശിഷ്യനല്പാതെയും, രാജാവു വെറും 
വൃക്തിഗതരാജാവല്ലാതെയും, സ്നറേഹിമ൯ വ്യക്തിശത സ്റ്റേഹിത 
നല്ലാതെയും, ശത്രു വൃക്തിഗതശത്രുവല്ലാതെയും, ജനങ്ങളുടെ 
വാശ്മാനങ്ങം കേവലം വാശ്ദാനങ്ങളല്ലാതെയും, ഭയപ്പ്ാടുകറം 
വെറം ഭയപ്പ്യാടുകറം അല്ലാതെയും, വ്യവസ്ഥകഠം കേവലം വയവ 
സ്ഥകുഠം അല്ലാതെയും, അവകാശങ്ങാം അവകാശങ്ങറം അല്ലാ 
തെയും, സഡവ്വസ്വവും ഈശ്വരനായും ഭവിക്കുന്ന ഒരവസ്ഥ 


സനാതന ജീവന്‍െറ നിയമം ഉട 


എന്നാണു". ഒരേ ഒരു കേവലസത്തയേ ഉള്ളൂ; അതുമായി 
ഹദയം യോജിച്ചു സ്തന്ദിക്കുമ്പോഠം, സമഗ്രലോ കവും ഹ്ലൃദയ 
ത്തോടു അനുരഞ്ജിച്ചു സ്പന്ദിക്കുന്ന. മനസ്ത്റ അത്വിന്‍െറ ശ്രുതിയില്‍ 
നിന്നു ഭിന്നിക്കുമ്പോഠം, അതായതു ൭ സത്തയില്‍നിന്നു മാറി 
കാഴ്ചകളിരു സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പക്ഷം, ലോകം സമസ്തവും മന 


സ്സ്ില്‍നിന്നു വേരപെപെട്ടുന്ിന്നു ഭിന്നിച്ചു ചലിക്കുന്നു. ശര്രത്തെ 
സംരക്ഷിക്കാനും, വൃക്തികളുടെ പ്രവൃത്തികറംക്കുവേണ്ടി പ്രതി 
ക്രിയ ചെയ്യാനും, പകരത്തിനു പകരം ചോദിക്കാനും തളള. മനഃ 
ക്ഷോഭം നമുക്കുണ്ടാകുമ്പോഠം, നാം മുതരാണു്‌. മരണകരവുട 
ആക്ഷേപകരവും ആയ ലോകാപവാദങ്ങളെ വിഗണിച്ചുകൊണ്ടു 
പോകാന്‍ അനുവദക്കുന്ന സാമതുവ്ൃത്തെക്കാഠം മാഹാത്മൃത്ത്വിനു 
അധികും യുക്തമായ ഒരു പരിക്ഷയില്ല. 


ഒരു മാന്യന്‍ വക്കിലന്മാരുടെ ബാറില്‍നിന്നു” ന്യായോസന 
മായ ബഞ്ചിലേയ്യുക്ച കയറുമ്പോറം, അവനോടു കോര്‍ട്ടിനുമുഴുവനും 
ഉള്ളഭാവം മാറന്നു അതുപോലെ വെറും ഒരു പ്യചാരകനന്‍െറ 
നിലയില്‍നിന്നു നാം നിഷ്ക്ുക്ഷമായ ഇരശ്വരതേജസ്ത്സിലേയ്യച്ഛയരു 
മ്പോഠം, ലോകം സമസ്തം നമ്മോടുള്ള ബന്ധങ്ങളെ മാററി] 
സ്ഥാപിക്കുന്നു. കപ്പലിന്‍െറ പ്രയാണംമൂലം അയസ്താന്തസുചി 
അതിന്‍െറ സൂചകസ്ഥാനം മാററുന്നതുപോലെ, നമ്മോടുള്ള ഇട 
പാടുകളുടെ രേഖകളും ലോകം മാഠറിക്കൊള്ളൂന്നു. അവ നമ്മെ 
ചതിക്കുമോ? എങ്കില്‍ അതു നിങ്ങളില്‍നിന്നു ഇരശ്വരനെ 
വഞ്ചിച്ചു” നിങ്ങറം പുറഠത്തുതളമിക്കളയുന്നതുകൊണ്ടാണു. പ്രഫ 
സ്സൂ൪ ജെയിംസ്‌ യഥാത്ഥമായിപ്പറയുന്നു:.. “അധികം ഭ്രൂരത്തി 
ലുള്ള വസ്ത്രതകളുടെ ഭാവനകളെക്കാറം വാസ്തവത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷ 


മാകുന്ന ഭൌൊതികപരിചയങ്ങഠംക്കു നമ്മുടെ പ്രവൃത്തികളിന്മേലുള്ള, 
സ്വാധിനബലം വളരെ അധികം മൂര്‍ബ്ബലമാണെന്നുള്ള പരമാത്ഥ 
ത്തിലാണ്‌ ജീവിതം സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”,?? 


മൃഗങ്ങളെ ഭൌതികാനുഭവങ്ങഠംമാത്രം നയിക്കുന്നു. അസ്സുഷ്ല! 
മായ നിയമങ്ങ... അല്ലല്ല, ഏകുിയമം......മൃഗിയമനുഷ്യനു" 
അന്ധകാരത്തില്‍ മൂടപ്പെടുത്രായിട്ടിരിക്കുന്ന നിയമം. അവനു 
വസ്തുതകളുടെ സ്ഥലവും കക്ശെവുമായ വ തയായിത്തിരു 
മ്പോഠം മാത്രമേ അവന്‍െറ ദിവൃത്വം വിണ്ടെടുക്ക്പെടുന്നുള്ള. 
നേരെമറിച്ചു" അജ്ഞന്മാരുടെ നിയന്ത്രണനക്ഷത്രങ്ങളായ, വില 
യേഠിയ കാത്ത്‌?” എന്നും മറവം പറയപ്പെടന്ന.....വെറം തോന്ന 
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ലുകളും, ക്ഷണപ്രഭാചഞ്ചലങ്ങളും ആയ... രൂപങ്ങറം ദിവ്യസാന്നി 
ധൃത്തിനെറ നിശിതപ്രഭയില്‍ അവനു: അദൃശ്യമായി ഭവിക്കുന്നു. 
യാ നിശാസവ്ൃഭൂതാനാം__തസ്യാം ജാഗത്തി സംയമി 
യസ്യാം ജാഗ്രതി ഭൂതാനിസാ നിശാ പശ്യതോ പുനേഃ, 
(ഭഗവല്‍ഗിത) 
അത്ചൃത്തമമയ്യാദ.-- നിയമം 
ഒരു പേഷ്യ൯ കവിതയുടെ സാരാ... 


ജീവനോടുക്രടി ദഫിക്കപ്പെടുവാന്‍ ഭാവിച്ചുപ്പോഠം അയ്യ 
ഫാം അഗ്നിയോടു ചോദിക്കുന്നു... എന്റെറ വൃക്ത।ബോധ 
ത്തിനെറ ഒരു രോമംപോലും ഇനിയും എനെറ ശരീരത്തോട്ട 
പററിപ്പിടിച്ചു നില്ല്ന്നുവെങ്കില്‍, ഭയവായി അതിനെ വം,ടാതെ 
മുഴുവനും ദഹിപ്പിക്കുക.” ഇതിനു” ഇങ്ങിനെ മവുപടി പറയാ൯ 
സാദരം അഗ്നി മാറിനിന്നു... അവിടുന്നു ജീവിച്ചാലും! എന്‍െറ 
നാഥാ! ഞാന്‍ അവിടുത്തെ പാദങ്ങളില്‍ നമസ്തരവക്കുന്നു.? 


ദിവ്യനിയമം ഇത്തരമാണു. പെരുമാറത്തില്‍ മയ്യാദ 
കാണിക്കുന്ന കായ്യത്തില്‍ ഇരശ്വരനെ അതിശയിക്കവാ൯ ___ഇര 
ശ്വരനെക്കവിഞ്ഞു നില്പാന്‍... ആരുമില്ല. 


രചം ബ്രാവമം ജനസ്യന്തോ ദേവാ അഗ്രേതദബ്ദുവന്‍ 

യസ്ധസല്പേവം ബ്രാവമണോ വിദ്യാത്തസൃയ ദേവോ അസന്‍വശേ, 
(യത്കൂര്‍മവ്വദസ്‌ഹിത) 

സവ്യം ഏയേനം ഭൂതാസ്തഭിക്ഷരന്തി.(ബൃഹദാരണ്ദകംതുപനിഷല്‍) 

സവ്യസ്പൈ ദേവം ബലി മാവഫന്തി. (തൈത്തരിയോപനിഷല്‍ ! 


പരിഭാഷ. പിതാക്കന്മാരായ ദേവന്മാര്‍ പ്രാരംഭത്തില്‍ തന്നെ 
രായ സുമ്മമാച്്‌ യോടു പാഞ്ഞു! ബഹ്മ 
ര ഐം ട്ടൊ ട്രെ അധായുക 
യ്‌ യകോം ര ം 
ജിഡ്കടം അയ്മ ്ടാാധാായമാ ധാധ്മ കാട്ട 
വെക്കുന്നു അചന്മൊ യാഥോഗ്യിരു സക്ഷ: നയമടാളം ചാജ്ടൂ 
മപ്പ്ിക്കുന്നു. 
) വേദാന്തത്തിനു” ഒരു വലിയ പു൪ധ്വപക്ഷം 
അഥവാ ആക്ഷേപം. 


വേദാന്തം വികാരങ്ങളെ ഫനിക്കയുംം രസാസ്വാദന്‍ 
വ ൭൩% മറയുക കനും ഫയുനു തു ദൂതരെ പുഷിപ്പെു 
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ത്തുകയും, പ്രാകൃതമായ സുസ്ത്രാരഹിനസ്വഭാവവും, ബന്ധ 
ളോടു ബഹുമാനമില്പായ്‌മയും വദ്ധിപ്പ്ിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 
ശരിതന്നെ; അതങ്ടിനെയെ്പാം ചെയ്തുന്ന. അതിനോട്‌ 
ആത്മാത്ഥദക്തിയുമള ഒരു അനുയായിക്ക വസ്തുക്കളും, മനുഷ്യരും 
കാരണങ്ങളും, അഭിപ്രായങ്ങളും തിരോഭൂതസാംഖ്യകഠം (ഡ്‌. 
ടവിന റുയഷ്ഥിു, അഥവം അപ്രത്ൃക്ഷവസ്തക്കറം ആയിപ്പോ 
കത്തക്ക്വിധം സത്യം അഥവാ യഥാത്ഥത്വം അത്ര. വലിയ 
അളവുകളെ പ്രാപിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ മാനുഷികമോ.-കറ്റെക്രടടി 
കൃത്യമായിപ്പുറയുന്ന പക്ഷം, മൃഗിയമോ..... ആയ ക്ഷോഭക്റം 
കഴ്ുകിക്കളയപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍, അവയും പകരം ഐശ്വരഭാവന 
കഥം കവിഞ്ഞൊഴുക"ന്‍ ആരംഭിക്കുന്നു. പ്രത്യേകവ്യക്തികളയേ 
ആളുകളെ മാനിക്കയില്ലെ്മിലും, സകല ൧ുറവപാടുകളെയും 
ആനന്ദത്തില്‍ ആറാടിക്കുന്ന മന്ദസ്തിതം തൂകുന്ന സൂയ്കരശ്മികഥം 
വന്നു കൃത്രിമവെളിച്ചങ്ങളുടെ സ്ഥാനം സ്വികരിക്കുന്നു; വലിയ 
ആത്മിയാനുഭൂതിയുള്ള ഒരു ഇംഗ്ലീഷുകാരന്‍ പറയുന്നു... 


ശ്മുമ്പും എനി ത്രെ? ഒരിക്കലും വിശ്വസിക്കാന്‍ നിവൃത്തി 
യില്ലായിരുന്നു; എന്നാല്‍ ഇപ്പ്പോറം ഞാന്‍ താതെല്ലാം കാണുന്നു. 
അതിനു തുല്യമായി യാതൊന്നുമില്ല ആനന്ദമില്ലു നിങ്ങളെ 
പ്പററി മാത്രമുള്ള ചിന്തകളെ; പ്ള്സ്ററുമായിത്തമുമിക്കളയുമ്പൊഴത്തെ 
പ്പ്യോലെ ആനന്മമില്പ. എന്നാരു, നിങ്ങളതു പകതിയായിച്ചെ 
യ്കാല്‍..പകതിയായി തള്ളിക്കളഞ്ഞാല്‍..... പോരാ; എന്തെ 
ന്നാല്‍ ഒരനണുപോലും സ്വാത്ഥം പോകാതെ ശേഷിപ്പിച്ചിട്ടണ്ടെ 
ങ്കില്‍, അതു സകലതിനെയും താവമാറാക്കി നശിപ്പിക്കും. 
അതിനെ അശേഷം നിങ്ങഥം പുറത്തേയു,, തള്ളിക്കളയണം. 
നിങ്ങളുടെ വൃക്തിത്വത്തിനും, മനുസ്്ലിനും മറെറാരന്യനോടുമ്മിട 
ത്തോളം സഹാനുഭൂതി മാത്രമേ പ്രദാനം ചെയ്യാറു; ക്രടുതലോ 
കുറവോ പാടില്ലാ. 
നിങ്ങളുടെ വഷവഷടി൪ഗലമായ പ്പാനും, ഉദ്ദേശങ്ങളും ഉപേ 
ക്ഷിച്ചു”, സല്‍പ്പേയം, കിത്തിയും, പരിചി തശബ്ദങ്ങളുടെ ധ്വനിയും 
ദൂരെ ഉപേക്ഷിച്ചു, നിങ്ങളില്‍നിന്നു പ്രേമിക്കപ്പെട്ട ഹസ്തങ്ങളെ 
അഴിച്ചുപറിച്ച നിക്കി, കയ്യുറകളെപ്പേോംലെ സൂക്ഷിച്ചുവെക്കപ്പെടട 
ക്തിപരസത്തയെ- വ്യക്തിത്വത്തെ... തൂളി നിക്കി, രോഗഭയ 
ള്ങ്ള്െ ചരിതൃജിച്ഛു്‌, അടിനന്ദനമോഫങ്ങളെ തള്ളിക്കളഞ്ഞു, 
ന്ിമളില്‍ നിന്നതന്നെ ശരിരരഫിതനായി പുറത്തേയു,,കടക്കുക; 
ഭൃത്തടുപേക്ഷിക്കുക; വളരെക്കാലംകൊണ്ടു തയ്യാറാക്കികൊണ്ടുവന്ന 
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കര ഉടച്ചു ദൂരെ കളയുക. ഒദാസിന്മം ആകുന്ന ഗേറവുകളില്‍ക്രടി 
കടന്നു” ഇഈശ്വരത്വമാകുന്ന രാജകിയഹമ്മ്യത്തിലേയുക്ഛ-- കൊട്ടാര 
ത്തിലേയ്മ.... പ്രവേശിക്കുക; ജ്ഞാനം..ദിവ്യജ്ഞാനം.തകുന്ന 
കതകില്‍ ക്രടി മോചനമാകുന്ന തുറസ്സിലേയ്മു, ഇറങ്ങുക, സ്വയം 
കൈവിടുക. നിനക്കതു സമസ്തറും നിന്‍െറ മനസ്സിന്റ ഉടമ 
സ്ഥതയില്‍ നിന്നു ദൂരെപോകട്ടെ!; ദരിദ്രനായും, അവകാശരഫിത 
നായും തീരുക. നോക്കുക സകല സാധനങ്ങളുടെയും ചക്രവ 
ത്തിയും, സര്‍ധ്വേശ്വരനും ആയിട്ടു നിങ്ങറം നിസ്സംശയം പരിണ 
മിക്കും. 

ത്രീശ്ചതേ ലക്ഷ്മീശ്ചതേ പത്യ്യാവഫോരാത്രേ 

പാഠ്വേ നക്ഷത്രാണി രൂപമശ്വിനീവ്യാത്തം; 

ഇഷ്ണുന്നിഷാണാമും, ,... ,... 

(യജുസ്സ്‌) 
താല്ലയ്യം:-- വിജയവും, ഐശ്വയ്യവും നിന്‍െറ പരിചാരികമാ 
രാണ; പകലും രാത്രിയും നിനെറ വലത്തും ഇടത്തും ഭാഗങ്ങറം 
ആണു; നിനെറ നോടടങ്ങഥം നക്ഷത്രങ്ങളിലെ തിളക്കങ്ങളാണു; 
സ്വറ്്വും ഭൂമിയും നിന്‍െറ തുറന്ന ചുണ്ടുകറം (മന്ദസ്തിതത്തിലെ ) 
അത്രെ. നിങ്ങളെന്തെങ്കിലും മോഫാിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, അതിനെ 
മോഫിക്കുക. 

കാം) ഓം! 
രാമന്‍ 


൨. സമികൃതമായ ഹൃദയം. 


(സാ൯ന്‍ഫ്‌റാന്‍സിസ്‌കായില്‍ 100 ഫെഖ്ലേവരി- 12-0ന൯- 
ചെയ്ത. ക്ലാസ്സ്‌” പ്ൃസംഗട) ി 


ഇന്നാഠം ഒരിക്കല്‍ ചോദിക്കപ്പെട്ട ചോദ്യം 4: ഇക്കാലത്തു” ഒരു 
മനുഷ്യന്‌” വേദാന്തം അനുഭവപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയുമോ? എന്നാ 
ണു. വേദാന്തം സാശ്ഷാല്‍ക്കരിക്കാന്‍, ഒരു മനുഷ്യ൯ അത്രോച 
ഇതോ എല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ചു” ഫിമവാന്‍െറ വനങ്ങളില്‍ പോക 
ണമെന്നു ആരോ ഒരാഠം നിദ്രേശിക്കയും ചെയ്തു. എന്നാല്‍ രാമന്‍ 
പറയുന്നു... :വേണ്ടാ! വേണ്ടാ! നിങ്ങഠം വനങ്ങളില്‍ പോകേണ്ട 
ആമശ്യമിപ്പ? 
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ഇക്കാലത്തെ സാമാന്യമായ പരാതി സമയം ഇല്ലെന്നാണു. 
ജന്ങ്ങറം പരയുന്നു:.....4ഞങ്ങറംക്ട സമയമില്ല; ഞങ്ങംക്കു എല്ലാ. 
വിധ ജോലികളും നോക്കണം; ഞങ്ങളുടെ ബന്ധുക്കളും സ്റ്റേഹിത 
ന്മാരും ഞങ്ങളുടെ സമയം ചെലവാക്കിക്കളയുന്നു.? ഈശ്വരാ! 
എനെറ ശത്രുക്കളില്‍ നിന്ന്‌ എന്നെ രക്ഷിക്കേണമേ?” എന്നൊരു 
പ്രാത്ഥനയുണ്ടു. എന്നാല്‍ ആധുനികമനുഷ്യ൯ അധികം യുക്ത. 
മായിട്ടു ചെയ്യേണ്ട പ്രാത്റന “ഈശ്വരാ! എന്‍െറ സ്സ്റേഷിതന്മാ. 
രില്‍ന്ിന്നു എന്നെ രക്ഷിക്കേണമേ!?എന്നായിരിക്കണം, സ്റ്റേഫിത 
ന്മാര്‍ നമ്മില്‍നിന്നു സമയമെല്ലാം കവച്ചചെയ്തുകൊണ്ടുപോകുന്നു; 
പിന്നെ ഉല്‍ക്കണ്ഠയും, അസ്വസ്ഥതയും, കഡ്യതകളും നമ്മുടെ 
സമയം അവപഫാരിച്ചുകളയുന്നു, വിണ്ടും നമുക്കു കുഞ്ഞുങ്ങളെയും 
പരിചാരകന്മാരെയും നോക്കാനുണ്ടു"; സന്ദശകന്മാരെ സ്വീകരിക്ക 
യും, പ്രതിസന്ദശനങ്ങം നടത്തുകയുംവേണം; പലതും വായിക്കാ 
നുണ്ടു"; ആത്മീയപുരോഗതിക്കുവേണ്ടി പ്രയത്നിക്കാന്‍ അപ്പോഠം 
എങ്ങിനെ സമയം ലഭിക്കും? കഷ്ടം! കടമകഠം! അവ നമ്മുടെ 
സമയം അപഹരിക്കുന്നു; സുഖമായി ഭക്ഷണംകഴിക്കാന്‍൯പോലും 
നമുക്കു സമയം ലഭിക്കുന്നില്ല. ചുമതലകളുടെ പേരുപറഞ്ഞു: 
നാം ജീവിതം മുഴുവനും ഛിന്നഭിന്നമാക്കുകയാണു. എന്നാല്‍ ഈ 
ചുമതലകഠം എവിടെനിന്നു വന്നു എന്നു നമുക്കു ഒന്നു ചോദിക്കാം, 
ഈ കത്തവ്യങ്ങളെ ആരു നിങ്ങളുടെമേല്‍ കയററിവെയ്യുംഅ? 
നിങ്ങം തന്നെത്താന്‍ തന്നെ! വാസ്തവത്തില്‍ നിങ്ങാംതന്നെ 
യാണു” നിങ്ങളുടെ കടമകറം ഉണ്ടാക്കുന്നതു”, ചുമതലകഠം കക്ക 
ശനായ ഒരു യജമാനനെപ്പ്പോലെ നമ്മില്‍ വന്നുകയറരുതു”. 


ആഫിസുജോലി ചെയ്യുന്നതു" നിങ്ങളുടെ കടമയാണെന്നു നിങ്ങറം 
പരിഗണിക്കുന്നു എന്നാല്‍ ആ ആഫീസുപണി ആരു നിങ്ങളെ 
ഏല്ലിച്ചു: നിങ്ങറംതന്നെ! അതിനാല്‍ അന്തിമമായി ചുമതലക 
ളൂടെ സ്വഭാവം ഗ്രഹിച്ചാല്‍ നിങ്ങ നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം നായക 
നാണെന്നും, ന്ദിങ്ങളെ സന്ൃള്ണ്ണുമായി അടിമപ്പെടുത്തുന്ന ഈ 


ചുമതലകറം നിങ്ങളുടെ സ്തൃഷ്ലിതന്നെയാണെന്നും നിങ്ങാംക്കു 
കാണാം. ഇതു നിങ്ങറം ഒരിക്കൽ അറിയുമ്പോഠം, നിങ്ങളെ” ബന്ധി 
ക്കന്നതായി ലോകത്തില്‍ യാതൊന്നും ഇല്ല, എല്ലാം ആദ്യ 
മായി നിങ്ങളില്‍നിന്നു ഉദിക്കുന്നു. നിങ്ങറംക്കു വളരെ സുഖമായി 
രിക്കാം; നിങ്ങംക്കു വളരെ ലദ്ുവായി നിങ്ങളുടെ സ്ഥാനം ശരി 
പ്പെടുത്തിവെക്കയും ചെയ്തും. 


[1 രാമരിത്ഥ പ്രതിധ്വനികടം 


ഒരിക്കൽ ഒരാഠംവന്നു ഡോക്ടര്‍ ജോണ്‍സനെറ ൭ അടുത്തു 
പറഞ്ഞു:...4/ഡോക്ല൪! ഞാന്‍ കുഴഞ്ഞു; വളരെക്കുഴഞ്ഞു. ഞാ൯ 
ഒരു ജോലിക്കും പ്രാഘൂനാല്ല; എനിക്കൊന്നും ചെയ്യാന്‍ കഴിവില്ല. 
ഈ ലോകത്തില്‍ മനുഷ്യനു” എന്തുചെയ്യാന്‍ കഴിയും 
എന്താണു” സംഗതിയെന്നു ഡോക്ളർ ജോണ്‍സണ്‍ ചോദിച്ചു. 
തന്‍െറ പരാതിയുടെ കാരണങ്ങം അയാഠം പ്രസ്സാവിക്കണമെന്നു 
അദ്ദേഹം ആവശ്യപ്പെട്ടു. അയാഠം ഈ വിധത്തില്‍ യുക്തിവാദം 
ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങി: “മനുഷ്യന്‍ ഈ ലോകത്തില്‍ അങ്ങേ അററം 
നൂവവഷംവരെ ജിവിക്കുന്ന. അനാട്യന്തകാലത്തെ അപേക്ഷിച്ചു, 
അചരിമിതകാലത്തെ അപേക്ഷിച്ചു്‌, ഈ തൃവ൮കൊല്ലം 
എന്തായി? ഇതില്‍ പകതി ഉറക്കത്തില്‍ ചെലവാക്കുന്നു; ഗാം 
ടിവസംപ്രഷി ഉറങ്ങുന്നുവെന്നു നിഭ്അംക്കറിയാമപ്പെം. നമ്മുടെ 
ശൈശവകാലം മുഴുവനും ഒരു ദീര്‍ഘനിദ്രപോലെയാണു; വാദ്ധാ 
ക്യകാലവും അവശതയുടെയും നിസ്ത്രഹായതയുടെയും ശക്തിമൂലം 
നമുക്മപയോഗകരമല്പ. യൌവനകാലം മുഴുവനും ദുവ്വിചാര 
ങളും, ആകഷണങ്ങളുംകൊണ്ടു ദുവ്യയം ചെയപ്പെടുന്നു. ശേഷിച്ചു 
സ്വല്ലസമയം കളിയ്ക്രായി ചെലവാകുന്നു; നാം വളരെസമയം 
വിഹരിക്കുന്നു. മിച്ചമുള്ളത്‌" മലമൃത്രവിസങ്ജനാദികഠംക്കു ചെല 
വാക്കുന്നു. തീററിയിലും കടിയിലും മറവം ബാക്കി കുറെ; പിന്നെ 
ദ്വേഷം, അസുയ, ല്യക്േലത, അസ്വാസ്ഥ്യം മുതലായവയ്യഛ 
ബാക്കിയും. ഇതെല്ലാം എല്ലാവക്കം സഹജവുമാണു”., വല്ലതും 
ശേഷില്പുണ്ടെങ്കില്‍, നമ്മുടെ കുട്ടികളെയും, സ്നേഹിതന്മാരെയും 
ബന്ധുക്കളെയും സേവിക്കാന്‍ അതും പോകുന്നു. ഈ ലോക 
ത്തില്‍ മനുഷ്യനു? എന്തുചെയ്യാന്‍ കഴിയും? മരിക്കുന്നവരെക്ുറിച്ചു 
കരയണം; ജനിക്കുന്നവരെക്കുറിച്ചു സന്തോഷിക്കണം. നമ്മുടെ 
സമയമെല്ലാം ഇങ്ങിനെ നശിപ്പിക്കണം. കായ്ക്കുമായയ, സാരമായ 
എന്തെങ്കിലും ഒന്നു” ഒരു മനുഷ്യന്‍ എങ്ങിനെ ചെയ്യും? തന്‍െറ 
ഈശ്വരത്വം സമ്പാദിക്കാന്‍ അവനു സമയമെവിടെ? നമുക്കതു 
സാധ്ൃമല്ല. ഈ പള്ളികളും മതഗുരുകന്മൊരും, പ്രചാരകന്മാരും 
എല്ലാം. മ്രൂരെപ്പോകട്ടെ! ലോകവാസിജനങ്ങംക്കു മതത്തിനു 
വേണ്ടി ചെലവാക്കുവം൯ സമയമില്ലെന്നു പറയുക. അവരുടെ 
ഈശ്വരത്വം അഭ്യസിക്കാ൯ അവക്ഃ ഇടയില്ല. അതു ഞങ്ങംക്കു 
പ്രയാസമാണു".?? ഈ വാക്കുകേട്ട ഡോക്ലര്‍ ജോണ്‍സണ്‍ മന്ദ 
ഫസിച്ചില്ല; അദ്ദേഹം അയാളെശകാരിച്ചില്ല. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹം 


& ഒരു സുഡ്രസിഭയനായ ഇംഗ്ലീഷുസാഹിതൃകാരനും തത്വജ്താനിയും, 
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നിചവിളിക്കയും അയാളോടു അനുതാപം പ്രകടിപ്പിക്കയും ആണു്‌ 
ചെയ്തതു”. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു... “ശരിയാണു”. മനുഷ്യര്‍ ആത്മ 
ഫത്യ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌; എന്തെന്നാല്‍ അവക്ക ദൈവികവും; 
മതപരവും ആയ ജോലികഠംക്കു സമയമില്ല. സഹോദരാ നിങ്ങ 
ളുടെ ഈ പരാതിയുടെക്രടെ എനിക്കു വേറൊരു ആവലാതി 
ചേക്കാനുണ്ടു”. എനിക്കൊരു വലിയ പരാതിപറയാനുണ്ടു".?? 
അതെന്താണെന്നു അയാം ഡോക്ടരോടു ചോദിച്ചു. .ഡോക്സ൪ 
ജോണ്‍സണ്‍ കരയുന്ന നാട്യം കാണിച്ചുകൊണ്ടു മവുപടിപഠ 
ഞ്ഞു: നോക്കണം സര്വ എനിക്കു ഭൂമിയോ, മണ്ണോ ഇല്ല. 
എനിക്കു ഭക്ഷിപ്പാന്‍ തക്ക ധാന്യം വിളയുന്ന വസ്തക്കാം എനിക്കു 
കിട്ടിയിട്ടില്പ, ഞാന്‍ വലഞ്ഞു; വളരെ വലഞ്ഞു!?? അയാഠം പ്രതി 
വചിച്ചു:....4അല്ലാ! ഡോക്ടര്‍! ഇതെങ്ങിനെ? നിങ്ങഥം വളരെ 
ഭക്ഷിക്കുന്ന ഒരാളാണെന്നുള്ളതു ശരിതന്നെ; പത്തുപേക്ു തിന്നാ 
നുള്ളതു” നിങ്ങാംക്കൊരാഠംക്കുവേണം. എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ വയ 
റിനു അവശ്യമുളളിടത്തോളം ഭക്ഷണം വിളയുന്നതിനു ഈ ഭൂമി 
യില്‍ സ്ഥലമുണ്ടു". സസൃത്ങക്കും സ്ഥലമുണ്ടു”. പിന്നെ നിങ്ങ 
ളെന്തിനു പരാതിപ്പെടുന്നു??? ഡോക്ലഛര്‍ ജോണ്‍സണ്‍ പറഞ്ഞു; 
മേനാക്കു സാറേ! നമ്മുടെ ഈ ഭൂമ എന്താണു്‌? ഈ ഭൂതലം 
യാതൊന്നും ത്ആകുകയില്ല. ജ്യോതി്ശാസ്രരഗണനുപ്ര കാരം ഈ 
ഭൂഗോളം ഒരു ഗണിതശാസ്രരിയബിന്ദു (1പിെിലി 29) 
മാത്രമാണു” എന്നു ഗണുക്കപ്പെടുന്നു. നക്ഷത്രങ്ങളുടെയും, ആദി 
തൃന്മാരുടെയും മൂരം ഗണിക്കുമ്പോഠം, ഈ ഭൂമിയെ വെറും ഒരു 
പൂജ്യമായി. ശുന്മമായി....പരിഗണിക്കുന്നു. ഈ പൂജ്യത്തിന്‍െറ 
മുക്കാല്‍പങ്ക” വെള്ളമാണ്‌. നിക്കി] എന്തുണ്ടു? കണക്കമ്രട്ടി 
ന്മോക്ര.' ഒരുപാടുസ്ഥലം വെറും വന്ധ്യമായ മണലരണ്യങ്ദ 
ളാണ്‌ വള്രെസ്ഥലം കൃഷിക്കു കൊള്ളകില്ലാത്ത കുന്നും. കല്ലും, 
പവ്ൃതവും ആണു; വളരെസ്ഥലം നദികളും, തടാകങ്ങളും ആയി 
പ്പോയി. ലണ്ടന്‍ മുതലായ നുഗരങ്ങറം ഈ ഭൂമിയുടെ വലിയ 
ഒരംശം മൂടിവെക്കുന്നു പിന്നെ റോഡുകഠം, റയില്‍പാതകറം, 
തെരുവുകഠം.. ഇവയ്യെല്പാം ഭൂമിയുടെ വിദാഗങ്ങറം വേണം, ഈ 
ഭൂമിയില്‍ മനുഷ്യനു എന്തുശേഷിപ്പുണ്ടു"? ഇതൊക്കെക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
മനുഷ്യനു” ഏതോ കറച്ചുണ്ടെന്നുവെക്കാം ., എന്നാല്‍ എത്രവളരെ 
ജീവപ്രാണികറം ഉണ്ടു? ഭൂമിയുടെ ഈ നിസ്സാരമായ അംശം 
കൊണ്ടെ കഴിക്കേണ്ടവയാണ്‌ അവയെല്ലാം. നിരവധ। പക്ഷികറം 
അസാധ്യം എറമ്പുകഠം, അനവധി , കതിരകറം, അതുപോലെ 
ആനകാം ശേഷിപ്പുക്ള ഭൂമിയില്‍.....വിളയുന്ന ഭൂമിയില്‍..കഴി 
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ചുര്രട്ടേണ്ടവയാണ്‌* ഇതെല്ലാം. മനുഷ്യനു വളരെ കുറച്ചേ 
മിച്ചമുള്ള. എന്നാല്‍ ലോകത്തിൽ മനുഷ്യക്ദ എന്തു ജനസാഖ്യ 
യൃണ്ടു?? ലണ്ടന്‍മാത്രം നോക്കു. ലക്ഷോപലക്ഷംകൊണ്ടു നിറ 
ഞ്്തിരിക്കുന്നു. .അപാരമായ ഈ ജനാസാ്ച്യ നോക്കു! വെറും 
പൃജ്യമായ ഈ ഭൂലോകത്തിലെ ന്ിസ്ത്രാരമായ ഈ വീതംകൊണ്ടു 
ഇവക്കെപ്പാം ഭക്ഷണമുണ്ടാകണം. എനിക്കു മതിയാകുന്നിടത്തോളം 
ഭക്ഷ്യപദാത്ഥങ്ങഥം ഭൂമി എങ്ങിനെ ഉല്ലാദിപ്പിക്കും? എനെറ 
യുക്തിനോട്ടം എന്നെ ഭഗ്നാശയതയില്‍ നിമഗ്നനാക്കുന്ന പരി 
താപകരമായ സ്ഥിതിയാണിതു*. ഞാന്‍ പട്ടിണികിടന്നു മരിച്ചു 
പോകട്ടേ എന്തെന്നാല്‍ എനിക്കു തിന്നാന്‍ മതിയാകുന്ന ധാന്മ്യം 
ഭൂമിയില്‍ വിളയുമെന്നു ഞാന്‍ കാണുന്നില്ല." അല്ല്ോഠം ആ 
സ്റ്റേഹിത൯ പറഞ്ഞു; :*ഡ്വോക്ലര്വേ നിങ്ങളുടെ വാദം ശരിയല്ല, 
നിങ്ങളുടെ യുക്തി ശരിയാണ്ടെന്നു തോന്നുന്നു. എന്നാലും, യുക്തി 
ഇങ്ങിനെയൊക്കെയിരുന്നാലും, ഈ ഭൂമി നിങ്ങളെ താങ്ങിപ്പോററി 
ക്കൊള്ളും?? ഡോക്ടര്‍ ജോണ്‍സണ്‍ ്രുതിവദിച്ചു:.- സര്‍! 
എന്‍െറ പരാതി അടിസ്ഥാണരഹിതമാണെങ്കില്‍, ആധ്യാത്മ 
ഭക്ഷണം സമ്പാദിക്കാന്‍ ഇടകിട്ടുന്നില്ലെന്നു പറയുന്ന നങ്ങളുടെ 
പരാതിയും അടിസ്ഥാനഹിനമാണു. എനക്കു ഭൌതികമായ 
ഭക്ഷണംതന്നു പോററാന്‍ ഭൂമി മതിയാകുമെ്കില്‍, നിങ്ങളുടെ 
ആവശ്യത്തിനും സമയം പയ്യ്ാഎമാണു്യ അതു നിങ്ങറക്കു 
അഭ്ധ്യാത്മഭ.ഷണം തരുവാന്‍ പ്രാഫ്ിയുള്ളതാണ്ത്‌,? ത്തൃത്മിയ 
ഭക്ഷണം സമ്പാദിക്കാന്‍ ഇപ്പോഴത്തെ പരിഷ്കാരം നമുക്കു ഇടത 
രുന്നിപ്ലെന്നുക്ള പരാതിക്കു”....പ്രശ്ശത്തിനു”...രാമ൯ ഇതേപ്രകാരം 
മവപട। പറയുന്നു. വളരെക്കാലംമുമ്യു ഡോക്ലര്‍ ജോണ്‍സണ്‍ 
കൊടുത്ത മവ൮പടിതന്നെ രാമനും കൊടുക്കുന്നു. ജര പരിതഃസ്ഥി 
തികളിൽ പോലും ആഡ്യാത്മികപുരോഗമനത്തിനു നിങ്ങഠാക്കു 
സമയമുണ്ടു; വ വിനിയോഗിക്കുമെങ്കില്‍ നിങ്ങംംക്കു 
ഡാരാളും സമയമുണ്ടു്‌. 


ഒരു മനുഷ്യന്‍ തനറെറ കുതിരപ്പുറത്തു ഒരു ദൂരസ്ഥലത്തേയയും 
പോകുകയായിരുന്നു. അയാഠം ഇന്‍ഡ്യയിലെ ഒരു 4:പേഷ്യന്‍ 
ചക്രറത്തിനു സമീപത്തുകൂടി പോകാനിടയായി. ഇന്‍ഡ്യായില്‍ 
കിണ ററില്‍നിന്നു വെള്ളം കോരുന്നതു: “ചപേരഷ്യ൯ചകരം?? എന്നു 
അറിയപ്പെടുന്ന ഒരുവക യന്ത്രം കൊണ്ടാണെന്നു നിങ്ങംക്കറിയാ 
മല്ലോ. പേര്‍ഷ്യന്‍ ചക്രംകൊണ്ടു വെള്ളം കോരുമ്പോറം ഒരു 
ശബ്ദും ഉണ്ടാകും. ഈ ചക്രംകെണ്ടു കോരിയെടുക്കുന്ന വെകമളും 
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കടിപ്പിക്കാനായി ആ സവരിക്കാരന്‍ കുതിരയെ കിണററിനു സമി! 
പം കൊണ്ടുപോയി. കതിരയ്യു ഞആ മാതിരി ശബ്ദും പരിചയമി 
ല്ലാതിരുന്നതിനാല്‍ അതു വിരണ്ടു പോയിട്ടു വെള്ളം കുടിച്ചില്ല. ആ 
പേരഷ്യന്‍ചക്രം നുടത്തിക്കൊണ്ടിരുന്ന കൃഷിക്കാരോടു ശബ്ദും 
നിത്താ൯ അയാഠം ആവശ്യപ്പെട്ടു. അവര്‍ * ചക്രത്തിനെറ പ്രവ 
ത്തനം നിത്തി ശബ്ദും ഇപ്പാതെയാക്കി. ശബ്ദും നിന്നു, എന്നാല്‍ 
അത്തോടുക്രടി! വെള്ളം വരവും നിലച്ചു. അപ്പോം കതിരയ്മഛ കുട! 


യ്യാന്‍ വെ്ളമില്ലാതെയായി, കുതിര തൊട്ടിയുടെ സമിപത്തു 
പോയി; അവിടെ വെമ്ളം കാണേണ്ട തായരുന്നപ്പോ. എന്നാല്‍ 
വെള്ളം കാണപ്പെട്ടിപ്ല. അതിനാല്‍ കുതിരക്കാറന്‍ കൃഷിവലന്മാ 
രോടു പരാതിപറഞ്ഞു:__ “നശിച്ച കൃഷിക്കാള! ഞാന്‍ ശബ്ദും 
നിത്താനല്ലേ പറഞ്ഞുള്ള! വെള്ളം കോരേണ്ട എന്നു പറഞ്ഞോ? 
നിങ്ങഠം യോഗ്യന്മാര്‍ തന്നെ ഒരു വഴിയാത്രക്കാരനു” അവന്‍െറ 
കതിരയയ്ഛ കൊടുക്കാൻ അല്ലും വെള്ളം നിങ്ങറം ദയവായി കൊടു 
ക്കില്ല, അല്ലേ??? കൃഷിക്കാര്‍ പറഞ്ഞു; “സര്‍! ഞങ്ങറം 
നിങ്ങറംക്ക സഹായംചെയ്യാ൯ന്‍ ഒആത്മാത്ഥമായി . ആഗ്രഹിക്കു 
നുണ്ട്‌”. നിങ്ങാംക്കോം, കുതിരയഷ്ക്നോ വെള്ളംതരാ൯ ഞുങ്ങാം തമ്ക്കാ 
റാണ; എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ അപേക്ഷ ഞെങ്ങളുടെ പ്രാഏിയില്‍ 
കവിഞ്ഞതാണു', ഞറാക്കു നങ്ങളുടെ അപേക്ഷപ്രകാരം 
ചെയ്യാന്‍ കഴിവില്ല. നിം വെള്ളം വേണമെങ്കില്‍, കുതി 
രയെ വെകൂളംകടിപ്പിക്കണമെങ്കിര, ശബ്ദും പുറപ്പെടുമ്പോഠംതന്നെ 


അതിനെ കടിപ്പിക്കാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കണം. എന്തെന്നാല്‍ ശബ്ദും 
ഞങ്ങഠം നിത്തുമ്പോഠം വെള്ളം വരാതെയാകും, വെള്ളം സഭാ 
ഈ ശബ്ദുത്തോടുക്ൂടെയാണു വരുന്നതു”. 


അതുപോചെ, രാമന്‍ പറയുന്നു... ദേദാന്തം സാക്ഷാല്‍ക്ക 
രിക്കണമെങ്കില്‍, സകലശസബ്ദുങ്ങളുടെയും ഇടയ്യുൃതന്നെ അതിനെ 
സാക്ഷാല്‍ക്കരി ദക; സകല ഉപദ്രവങ്ങളുടെയും ചകൂടോടുക്രടി 
അവയുടെ മധ്യത്തില്‍തന്നെ അതിനെ അനുഭവപ്പെടുത്തുക. പുറ 
ത്തന്പിന്നുള്ള ശബ്ദമോ, ഉപദ്രവങ്ങളോ ക്രടാതെയുള്ള ഒരു സ്ഥിതി 
ഈ ലോകത്തില്‍ നിഠംക്കു ഒരിക്കലും ലഭിക്കയില്ല. ഫിമവാ 
നെറ ഉന്നതസ്ഥാനങ്ങളില്‍ പോയി ജിവിച്ചുനോക്കുക; അവിടെയും 
ലുറവം തടസ്സം ഉണ്ടാകും. മലമൂഡന്മാരായി ജിവിച്ചുനോക്കുക; 
എന്നാലും ധാരാളം ഉപദ്രവം ഉണ്ടാകും. നിങ്ങം ഇഷ്ടമുള്ളിട 
ത്തുപോകക; ഉപദ്രവങ്ങളും കഷ്യ്തകളും എന്നാലും നിങ്ങളെ വിടു 
കയില്ല. അവ സദാ നിങ്ങളൂടെക്രമടെയാണു'. നിങ്ങാംക്കു വേദാന്തം 


$ 
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സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കണമെങ്കില്‍, ചുററും പേര്‍ഷ്യന്‍ചക്രത്ങളൂടെ 
ശബ്ദും ബഫഹളംക്രട്ടുമ്പോഠംതന്നെ, അതു സാധിക്കണം. നിരാശ 
പ്പെടുത്തുന്ന സാഹലയ്യങ്ങളും, ചുറവപാടുകളും വകവയ്ക്യാതെ 
യാണു" എല്ലാമഹാന്മാരും ഉണ്ടായിട്ടുള്ളതു”. വാസ്തവത്തില്‍ ഈ 
പരിതഃസ്ഥിതികറം അധികം കഠിനമായിഠക്കുമ്പോഠം, അധികം 
ശല്യകരമായിരിക്കുമ്പോഠം, അവയില്‍ക്രടെ പുറത്തുവരുന്ന മനു 
ഷ്യ൪ അധികം ബലവാന്മാരായിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ഈ ബാഫ്ഹൃ 
സ്ഥിതിഗതികാം സ്വാഗരുംചെയ്യുക. ഈ ചുറവപാടുകളില്‍ 
തന്നെ വേദാന്തം അനുഷ്ഠിക്കുക. വേദാന്തം അഭ്യസിക്കുമ്പോറം 
ഈ പചുറവപാടുകഠം നിങ്ങറം 8 കിഴാപ്പെടുന്നതായി നിങ്ങറം 
കാണും; അവ നിങ്ങാംക്കു വഴ.ദിത്തരു; നിങ്ങളെ സഹായിക്ക 
നിങ്ങം അവയുടെ അധിപതിയായിത്തിരും, - നമ്മെ ഞെരുക്കു 
ന്നതു സമുദായമാണോ? ഈ ലോകമാണോ നമ്മെ ഞെക്കുന്നതു? 
നിങ്ങഥം ഈ ലോകത്തില്‍ ജിചിക്കുന്നില്ല. ഓരോരുത്തരും അവ 
രവ൪ സൃഷ്ടിക്കുന്ന ഒരു ലോകത്തിലാണു? ജീചിക്കുന്നതു”, ഈ 
ലോകത്തില്‍ ജിവിക്കുന്ന മനുഷ്യര്‍ എത്ര അപൂവ്വം! തീച്ചയായും 
വളരെ ചുരുക്കംപേരേ ഈ വിശാലലോകുത്തു ജീവിക്കുന്നു; 
നിങ്ങളുടെ സ്വന്തസ്ൃഷ്ടികളായ ചെറുലോകങ്ങളിലാണു: നിങ്ങറം 
ജീവിക്കുന്നതു". നിങ്ങളുടെ ചെവസത്തകഠംക്ക__ ചെറിയ വൃക്തി 
ത്വങ്ങറക്ക.... മുറ നിങ്ങറം നിങ്ങളുടെ ചെവലോകങ്ങളെ നിമ്മി 
ക്കുന്നു. ചെറിയ സ്വന്തം കുടുംബവ്ൃത്തത്ത]നുപ്പറം യാതൊന്നും 
അറിയാത്തവര്‍ ധാരാളമുണ്ടു"; അവരുടെ സ്വന്തംജാതിക്ക 

പ] ലോകത്ത്വനപ്പുറം.യാതൊന്നും അറിയാത്തവരുണ്ടു: 
തങ്ങളുടെ ഭായ്യ്യമാരും, ഭത്താക്ക്മാ.ം, കുട്ടികളും അടങ്ങിയ ചെറ 
ലോകങ്ങാകക്കുപ്പുറം യാതൊന്നുമറിയാത്തവര്‍൪ ഉണ്ട്‌ . ഈ വിസ്‌തൃു 


തലോകത്തിലെങ്കിലും ജീവിക്കുക; ചെറിയ നിസ്താരലോകങ്ങംക്കു 
മുകളിലെങ്കിലും ഉയന്നകയറുക, വിശാലമായ ഈ ലോകമപ്പാ 
നിങ്ങളെ പിടിച്ചുതാക്ശൂന്നതു"; നിങ്ങളുടെ സ്വന്തസ്തൃഷ്ടിയായ ചെറ 
ലോകമാണ്‌" നിങ്ങളെ അധഃപതിപ്പിക്കുന്നതു”; നിങ്ങംക്കുതിന 
പ്പൂവ്‌ കടക്കാമെടം]ല്‍, സമഡ്തലോകവും നിങ്ങംക്ക കിഴ്ചവഴ 
ങ്ങിത്തരും. 


ഇവിടെ നമ്മുടെ സ്തൃഷ്ലിയായ ഇയ ചെവുലോകം എന്താ 
ദുണന്നു ഉദാഹരിച്ചുകാണിക്കാ൯ കമ്മം എന്നതു”...പണി എന്ന 
തു”__ യഥാത്ഥത്തില്‍ എന്താണെന്നുള്ളതു” പരാമശിച്ചാല്‍ 
മാത്രം മതിയാകം, നിങ്ങറം വളരെ ജോലിത്തിരക്കുകാരാണെന൯ 


റു; 


സമികൃതമായ ഫ്ൃദയം ു 


പറയുന്നു. ഈ നാട്ടില്‍ ജനങ്ങഠം സമയമില്ലെന്നു പരാതി 
പറയുന്നതു രാമന്‍ കാണുന്നുണ്ടു”. സമയം പ്പോക്കാ൯ അവര്‍ 
സദാ ഇവിടെ കഷ്ടപ്പെടുന്നതു കാണുകയും, സമയമില്ലെന്നു പരാതി 
പറയുന്നതു കേഠംക്കുകയും ചെയുമ്പോഠം രാമനു വളരെ വിനോദം 
തോന്നുന്ന. കൈകംംക്കം തലയും ബഹുദാരമായിത്തിരത്തക്ക 
വണ്ണം അവക്കു സമയമുണ്ടായിരിക്കെ, സമയമിപ്പെന്നവര പറ 
യുന്നു! കാമങ്ങം....ആഗ്രഹങ്ങം....മുലം നിങ്ങഥം സമയത്തെ 
അടിച്ചോടിക്കുന്ന; സമയം കൊന്നൊടുക്കുന്നു. എന്നിട്ടും സമയം 
ഇല്ലെന്നു നിങ്ങം പരാതിപ്പെടുന്നു. അതെങ്ങനെ? നിങ്ങളുടെ 
പരാതിക്കുകരണം പ്രവൃത്തിയുടെ സ്വഭാവത്തെപ്പററിയുള്ളതെററി 
ദ്ാരണയാണു. വാസ്തവത്തില്‍ ജോലിയചല്ലാത്തതിനെ നി്ങാം 
ജോലിയാണെന്നുപറയുന്നു; ഭിന്നഭിന്നജനമ്ം കമ്മത്തെ ഭിന്ന 
ഭിന്നരീതികളില്‍ വിവരിക്കുന്നു സയന്‍സോ അഥവാ യാന്ത്രിക 
ശക്തിശാസ്രൂജ്ഞന്മാരോ ക്രിയ എന്നതു ഒരുരൂപത്തില്‍വിവരിക്ക 
ന്ന നാം മറെറാരുവിധത്തില്‍ നിര്‍വ്വചിക്കുന്ന. അവരുടെ മതപ്പ 
കാരം..സയ൯സിനെറ നോട്ടത്തില്‍ ....നിങ്ങഠം ഒരു സമപ്രദേ 
ശത്തു സഞ്ചരിക്കുമ്പോറം നിഗം ക്രിയയൊന്നും ചെയ്യുന്നില്ല. 
ഒരു പത്തു” മിനുസമായ ഒരു നിലത്തില്‍ ചലിക്കുമ്പോഠം താത 
പ്രവൃത്തിചെയ്യുന്നില്ല. നിഒ0ം മലകയവമ്പോഠംമാത്രം വേല 
ചെയ്യുന്ന. വിലങ്ങെ ചലിക്കുമ്പോറം നിങ്ങഠം പണിയെടുക്കു 
ന്നില്ല, ക്രിയയെ ഒരു പ്രത്യേകരീതിയില്‍ നിരവ്വചിക്കുകയാണതു'. 
മനുശ്ശാസ്ര്രം ക്ര്യയെ മറെറാരുവിധം നിര്‍വചിക്കുന്നു. മനശ്ശൂസ്രു, 
പ്രകാരം നിങ്ങളുടെ മനസ്ത്റ വ്യംപരിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലേ നിം 
പ്രവത്തിക്കുകയാകുന്നുളള, . നിങ്ങഠം ഒരുകായ്യം ചെയ്തുയും, 
എന്നാല്‍ മനസ്സുതില്‍ വ്യംപരിക്കാതിരിക്കയും ചെയ്തുയാണെങ്ചര, 
ആ കായ്ക്ുംചെയ്കു ഒരു. ജോലിയാകന്നില്പ. നിറം ശ്വസിക്കുന്നു; 
മനശ്ലാസ്ര്രനവ്യചനപ്പകാരം അതൊരു കമ്മമപ്പ. സിരകളില്‍ 
ക്രടി രക്തം സഞ്ചരിക്കുന്നതു” ഒരു നിലയില്‍ നോക്കിയാല്‍ ഒരു 
ജോലിയാണു; എന്നാല്‍ മനശ്ശാസ്രദ്ഷ്ണപ്യാ ഇതും ജോലയല്ല, 
ആ ശാസ്രും പറിച്ചുവര യഥാത്ഥജോലിയെന്നതു ഏന്തെന്ന 
കാണിപ്പാ൯ വിചിത്രമായ ഒരു ദ്ൂഷ്ണരാന്തം കൊടുക്കുന്നു. 


ചെന്‍ഷന൯വാങ്ങി ഉദ്യോഗത്തില്‍നിന്ന പിരിഞ്ഞ പഴയ 
സമത്ഥനായ ഒരു സൈനിക ത്രേഷ്ഠ൯ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഒരു യന്ത്ര 
മെന്നതുപോലെ സ്വയമേ പെട്ടന്നു പ്രകടിപ്പിക്കത്തക്കവിധം 
അയാഠംക്കു പട്ടാളമുറകളും ഡ്രില്ലം എല്ലാം അത്രമാത്രം ശീലമാ 
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യിരുന്നു, , ഈ മനുഷ്യ൯ കനത്ത ഒരു പാത്രത്തില്‍ പാര്‍ലാ, 
വേറെ ഏതോ ഭക്ഷണങ്ങളോ എടുത്തുംകൊണ്ടു” തെരുവില്‍ക്രടി] 
നടന്നുവരുകയായ്‌ രുന്നു. തെരുവില്‍ ചതുരനായ ഒരു ഫലിതക്കാ 
രന്‍ പ്ര നൃക്ഷനായി; പാലോ ഭക്ഷ്യപദാത്ഥങ്ങളോ എല്ലാം ഓടേ 
കരളില്‍ തള്ളിയിടടവിക്കണമെന്നു ഇയ്യാഠംക്കൊരു കസ്തതിതോന്നി. 
ഇയ്യാഠം കുറെ ദൂരെമാറി നിന്നുകൊണ്ടു” 4 അററന്‍ഷന്‍! അററന്‍ 
ഷന്‍ (ഷി) ൧%ബി]) എന്നു: ഉറക്കെ വിളിച്ചു 
പറഞ്ഞു. ഈ വാക്കുപറഞ്ഞാത പട്ടാളമുറയ്യ്ച കുടനെ കൈ 
താഴത്തിടേണ്ടതാണു* എന്നു നമുക്കറിയാമല്ലൊ. ഈ പഴയ 
പട്ടാളക്കാരനാകട്ടെ ഈ വാക്കുകേട്ട നിമിഷത്തില്‍ കൈകഠം 
താഴ്ത്തിടുകയും, അതോടുക്രടി കൈയില്‍ ഇരുന്ന സാധനങ്ങ 
ളെല്ലാം ഓടയില്‍ വിണുപോകയും ചെയ്തു. തെരുവിലും കടക 
ളിലും ഉണ്ടായിരുന്നവരെപ്പാം അന്നു വളരെ ആഫ്റ്ാദകരമായ ഒരു 
സന്ദഭം കണ്ടുരസിച്ചു. 2. ബറ എന്ന വാക്കു കേട്ടപ്പ്യോഠം 
പടയാള] തന്‍െറ കൈകറം താഴിത്തിട്ടു സൈനികമഠറയില്‍ 
നില്ലായി. മനുശ്ശാസ്രദ്്യ്്യാ ഇതു ഒരു ജോലിചെയ്തുയാണെന്നു 
പറഞ്ഞുക്രടാ; അതിനു വെറും ഒരു സ്വയം വ്ൃവത്തനം (1൦41൦: 
൧000) എന്ന പേരെ പറയപ്പെടുന്നുളട,. ഈ സ്വയം പ്രവ 
ത്തനം ശാസ്രൃരിത്ം ഒരു ക്രിയയല്ല, എന്തെന്നാല്‍ ഇവിടെ 
മനസ്സിനു? ഒരു വ്യൂപോരവുമിപ്പ. 


ഇപ്പോഠം രാമ൯ ചോദിക്കട്ടെ... ഇരുപത്തിനാലുമണ്‌ 
ക്രറനുമ്ളില്‍ നിങ്ങ എത്രമാത്രം പണിയെടുക്കുന്നുവെന്നു ദയ 
വായി പറയുക. നിങ്ങറം ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതു ജോലിയാണോ? 
അല്ല; നിങ്ങ0ം നിരവധി മറവകായ്യങ്ങഠം ചെയ്യുമ്പോറം മനഃ 
ശാസ്ത്രം നിര്‍വ്വചിക്കുന്ന അത്ഥത്തില്‍ നിങ്ങഥം വേലചെയ്യ 
നുണ്ടോ? നിങ്ങറം നടക്കുമ്പോഠം വേലകൊെയ്യുന്നുണ്ടോ? രാമന്‍ 
എല്ലാം പഠയാ൯ പോകുന്നില്ല. നിങ്ങം അനവധി മറവകായ്ക്ു 
ങ്ങം ചെയ്യുമ്പോഠം പണിയെടുക്കുകയാണോ? അല്ലാ അല്ല്‌. 
നിങ്ങളുടെ മനുസ്സ്സോ, ശ്രദ്ധയോ വ്യാപരിക്കുന്നില്ല.  നിങ്ങം 
ചെയ്യുന്ന ക്രിയകളില്‍ മനസ്ത്സേം ശ്രദ്ധയോ പ്രയോഗിക്കപ്പെടുന്നി 
ല്ലെങ്കില്‍ നിങ്ങം വേലചെയ്ത്ുയല്ല്യ അപ്പ്യോഠം നിങ്ങറം സമയം 
വ്യഥാ കളകയാണു്‌. ആ സമയം ൩,9റംക്കു ഉപയോഗഥിക്കരുതോ? 
അതു ലാഭിക്കരുതോ? ചില ക്രിയകളില്‍ നമ്മുടെ. മനസ്സ്‌" പൂണ്ണൂ 
മായി വ്യാപരിക്കുന്നു; മറ൨ജോലികളില്‍ അതു പകതി വ്ൃപേരി 
മ്ടന്നു, മനസ്സ്‌" പകുതി പ്രയോശിക്കപ്പെടുന്നിടത്തു" അതു" പകതി 
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ജോലിചെയ്യുന്നു. മവപകതി ത്രദഠ വേറെ പ്രയോജനപ്പെടുത്താ 
വുന്നതാണു'. ശ്രദ്ധ സന്നൃത്ണ്ണ്ുമായി മന്ദതയില്‍ ഇരിക്കുമ്പോംം. 
അതു മുഴുവനും പ്രയോജനപ്പെടുത്താം. ഇങ്ങിനെ മനസ്സിന്‍െറ 
്രദായെ പ്രയോജനപ്പെടുത്തിയാല്‍ നിങ്ങളുടെ ജിവിതം ഭീര്‍ഡി 
പ്പിക്കാം. നിഷ്ണുയോജനമായി ശ്രദ്ധയെ പ്രയോഗിക്കാതെ ചെയ്യുന്ന 
തിനെക്കാഠം ക്രടുതരല്‍പണി ഒരുദിവസം ത്രദ്ധയെ ഉപയോഗിച്ചു 
നിങ്ങ. ക്കു ചെയ്യാന്‍ കഴിവും. 


ഇതു” മറെറാരു കഥകൊണ്ടുദാഹരിക്കാം. രണ്ടു ബാലന്മാർ 
തെരുവിഥിയില്‍ പരസ്സരം കണ്ടുമുട്ടി. അവര്‍ സ്റ്റേഹിതന്മാരായി 
രുന്നു, ഒരുത്തന്‍ മററവനെ പള്ളിയില്‍ പോകാന്‍ ക്ഷണിക്കയും 
ഞെരുക്കുകയും ചെയ്ത. അവിടെ ഒരു മതപ്രസംഗമോ, സംഗി 
തമോ ഏതാഴ്ടേണ്ടായിരുന്നുപോലും. മററവന്‍ കളിക്കാന്‍ 
പോകാമെന്നപറഞ്ഞു. പള്ളിയില്‍ പോയി മുഷിപ്പു൯ പ്രസംഗം 
കേട്ടു വെവുതെ സമയംകളയുന്നതെന്തിനു* കളിക്കയാണു? നുപ്പതത്‌, 
ഏതായാലും , കുട്ടികഠം യോജിച്ചിപ്പ. അതിനാല്‍ ഒരുത്തന്‍ 
പള്ളിയില്‍ പോകയും, മററവന്‍൯ കളിക്കാന്‍ പോകയും ചെയ്തും 
പള്ളിയില്‍ പോയവന്‍ അവിടെപോയി പ്രസംഗകത്താവിനെ 
കണ്ടപ്പോറം അയാഠംക്കു പ്രസംഗം ഗ്രഹിക്കാനോ ആസ്വദി 
ക്കാനോ സാധിച്ചിപ്പ. പളളിയില്‍ പോയല്ലോ എന്ന അവന്‍ 
പശ്ചാത്തപിച്ചു. ഉടനെ അവ൯ കളിസ്ഥലത്തെപ്പററി.ആലോ 
ചിക്കാ൯ തുടങ്ങി. തന്‍െറ സ്നേഹിതന്‍ ക്രട്ടുകാരെ കാണുന്നതും 
കളിയില്‍ ചേരുന്നതും എല്ലാം അവന്‍ ചിന്തിച്ചു. ഇങ്ങിനെ രണ്ടു 
വലിയ മണിത്രൂവകഠം അവന്‍ പള്ളിയില്‍ ചെലവഴിച്ചു. അപ്പ്പോ 
െല്ലാം അവന്‍െറ മനസ്സ) കുളിസ്ഥലത്തായിരുന്നു. കളിക്കാ൯ 
പോയ കുട്ടിയാകട്ടെ അവിടെ പോയപ്പ്യോറം കളിച്ചുരസി.്കാ൯ 
തക്ക കൂട്ടുകാരെ ആരെയും കണ്ടിച്ചു; തന്‍െറ കൂടെ കളിക്കാന്‍ കൂട്ടു 
കാ൪ ആരും വന്നുകണ്ടില്ലാ, അവന്‍, എകനായത്തിന്൯; ഏകാ 
ന്തത വളരെ വപ്ലാതെ അവനെ സങ്കടപ്പെടുത്തി. അവന്‍ പള്ളി 
യെപ്പുററി വിചാരിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. പള്ളിയില്‍ പോയിരുന്നുവെ 
കില്‍ നന്നായിരുന്നുവെന്നു അവന്‍ മുള്ളില്‍ വിചാരിച്ചു; പക്ഷേ 
നേരം വളരെയായതിനാല്‍ പിന്നീടു ഫലമില്ല. അവന്‍ കളിസ്ഥ 
ലത്തുതന്നെയിരുന്നു. എന്നാല്‍ അവന്‍െറ മനസ്സ്െല്ലാം പ്പള്ളി 
യില്‍ ആയിരുന്ന അവന്‍ അപ്പ്യോഴെല്ലാം പള്ളിയില്‍ ആയി 
രുന്നു. രണ്ടുമണിക്ര്ടര കഴിഞ്ഞു” അവര്‍ രണ്ടുപേരും വീണ്ടും 
തെരുവില്‍ സമ്മേളിച്ചു. പള്ളിയില്‍ പോകാത്തതിനാല്‍ പരി 
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താപമുണ്ടെന്നു ഒരുത്തനം, കളിസ്ഥലത്തു പോകാഞ്ഞതിനാല്‍ 
സമ്കടമുണ്ടെന്നു മററവവനും പറഞ്ഞു. ഇന്നു” ഇതാണു” മനുഷ്യ 
രുടെ ഇടയും, എവിടെയും നടക്കുന്നതു. നിങ്ങളുടെ ശരീരം ഇരി 
ക്കന്നിടത്തല്ലാ മനുസ്സ്ിരിക്കുന്നതു”. ഇന്ന്‌ ഈ പ്രസംഗം കേട്ടവര്‍ 
എത്രപേരുണ്ടു”? വളരെ കുറച്ചുപേക്കേ പ്രസംഗസ്ഥലമായ ഈ 
ഹോളില്‍ ഇരിക്കാന്‍ സാധിക്ര്ട. മനസ്സ പറന്നുപോകുന്നു; അതു 
കുഞ്ഞിന്‍െറ അടുത്തോ, മറവു സ്ന്റേഫിതന്മാരുടെയടുത്തോ 
പോകുന്നു. അതു അവിടെയും, ഇവിടെയും സഞ്ചരിക്കുന്നു; അക്കാ 
യ്ൃത്തിലും ഇക്കായ്കത്തിലും ആയി ചലിക്കുന്നു. മനന്്രാസ്ര്രാനുസാരം 
മനസ്സു: ഒരുകായ്ക്യം ചെയ്യുമ്പൊഴേ നിങ്ങറം അതു ചെയ്യുന്നുള്ളു, . 
ചിലപ്പ്യോഠം ശരീരം ഒരു പ്രത്യേക ജോലി ചെയ്യുമ്പോഠം, നിങ്ങറം 
അതു ചെയ്യുന്നില്ല. പള്ളിയില്‍ നിങ്ങളുടെ ദേഹം ഇരിക്കുമ്പോംം, 
നിങ്ങഠം പ്രാത്ഥനകഠം ചൊല്ലമ്പോഠം, നിങ്ങറം പ്രസംഗങ്ങറം 
കോംക്കുമ്പോഠം.-നിങ്ങ0ം ഇതൊന്നും ചിലപ്പ്പോഠം ചെയ്യുന്നില്ല. 
കിലപല്ലോേോറം നിങ്ങളുടെ ദേഹം തെരുവില്‍ ആണെങ്കില്‍, അതു 
നടക്കുകയാണെങ്കിതം നിങ്ങം യഥാത്ഥത്തില്‍ ദൈവത്തോടു 
കൂടെയായിരിക്കും; നിങ്ങളുടെ മനസ്സ ദൈവത്തോടുക്രടെയായി 
രിക്കും. ദ്രോഹങ്ങളും, പാപങ്ങളും ചെയ്തുവെന്നു കുററപ്പെടുത്ത 
പ്പെട്ടവര്‍ പലപ്പോഴും പരമാത്ഥത്തില്‍ ഭിവ്യരും, ഈശ്വര 
ഭക്തരും ആയിരുന്നിട്ടുണ്ടു". അവരുടെ മനസ്സ ദൈവത്തോടു 
ചേന്നിരുന്നിരുന്നു. ഭക്തിമാന്മാരും പവിത്രഹ്ൃദയരും ആയി 
പരിഗണിക്കപ്പെടുന്നവ൪ ചിലപ്പ്യോഠം കളങ്കപങ്കിലരാകുന്നുണ്ടു”. 
മികല്വ ദുഷ്ന്മാ൪ ചിലപ്പ്പോഠം അഭിവൃദ്ധിയടയുന്നതു കാണാം; 
അവരുട്ടെ ദുഷ്്തയല്ലാ ഐശ്വയ്യത്തിനു കാരണം എന്നു വേദാന്തം 
പറയുന്ന. അവര്‍ ഹൃദയത്തില്‍ ദൈവത്തോടുക്രടി ജിവിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്നുവെന്നുവരും. തന്‍മൂലം മനുഷ്യരുടെ ബാഷ്യൃപ്രവൃ 
ത്തികളെക്കൊണ്ടുമാത്രം അവരുടെ സ്വഭാവത്തെക്കുറിച്ചു ഉഫാ 
പോഷഫങ്ങറം മുഖേന വിധികല്ല്ിക്കരുതു”. ഒരു മനുഷ്യന്‍ കൊല 
പാതകമോ, മോഷണമോ ചെയ്ലയാല്‍ അതുകൊണ്ടു? നിങ്ങഥം 
അവനെ നിന്ദിക്കരുതു?. 


ഇന്‍ഡ്യായില്‍ വളരെ കപ്രസിദ്ധനായിരുന്ന ഒരു കള്ളന്‍ 
പഠഞ്ഞ ഒരു. കഥ രാമന്‍ ഇവിടെ പ്രതിപാദിക്കാം. രാമന്‍ 
അല്ല്യോഠം ഒരു കുട്ടിയായിരുന്നു. ആ പെരുംകള്ളന്‍ ഈ. കഥ 
ഒരു സ്ന്റേഹിതനോടു വിസ്കരിച്ചുപഠഞ്ഞതു രാമന്‍ കേട്ടതാണു', 
രാമന്‍. ആ സന്ദഭത്തില്‍ യദ്ദു്ലുയാ അവിടെ സന്നിഫിതനായ 
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തായിരുന്നു. രാമന്‍ ആ ഗ്രാമത്തിലെ കാട്ടിലായിരുന്നു; ഒരു ചെറു 
കട്ടിയായിരുന്നതിനാല്‍, രാമയെലപ്പുററി വലിയ ഭയത്തിനവകാശം 
ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. അതിനാല്‍ രാമന്‍െഠ സാന്നിധ്യത്തില്‍ വാസ്തവം 
രഹസ്യമായി സൂക്ഷിക്കണമെന്നു” ആ കള്ളന്‌ തോന്നിയില്ല. 
അവന്‍ സ്വതന്ത്രമായി കഥപറയുകയായിരുന്നു. ആ കഥ സകല 
സംഗതിയുടെയും “" രഹസ്ൃത്തിലേയ്മ്ച" നിങ്ങളെ നയിക്കും. ഒരു 
ധന്പ്രഭവിന്‍െറ വീട്ടില്‍ കയറാനും, ആഭരണങ്ങാം മോഷ്ടിക്കാനും 
ആ മോഷ്ടാവു പ്രയോഗിച്ച വിദ്യകളെ അവന്‍ സവിസ്ത്റരമായി 
പ്പുറഞ്ഞു. ഏതോവിധത്തിത, ആ ധനികന്‍ ആയിടയയും, 
എന്തെല്ലാം ആഭരണങ്ങം വാങ്ങി വീട്ടില്‍ വെച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും 
മറ൨ം അവനു” അറിവുകിട്ടിയെന്നു അവന്‍ പറഞ്ഞു. അവന്‍ വിടു 
തുരന്ന അകത്തു കടക്കാന്‍പോയി; അതിനുള്ള വഴിയും സൂത്രവും 
യാതൊന്നും അയാഠംക്കപ്പപോറം പക്ഷേ കിട്ടിയിരുന്നില്ല. ആലോ 
ചിച്ചു" ആലോചിച്ചു" അയാം ഒരുപ്ലാന്‍ കണ്ടുപിടിച്ചു. വീട്ടിന്‍െറ 
സമീപത്തു ഒരു ഭീമമായ വൃക്ഷം നില്ലണ്ടായിരുന്നുവെന്നു അവന്‍ 
കണ്ടു. വിട്ടിലെ മൂന്നാമത്തെ നിലയുടെ ജന്നലിനു എതിരെ 
യാണിതെന്നു അവന്‍ മനസ്സിലാക്കി. രാത്രിയില്‍ ഒരു ഉനഞ്ഞാ 
ലിടാനുള്ള വിദ്യ അയാഠം കണ്ടുപിടിച്ചു. മരത്തിന്‍െറ മുകളില്‍ 
രാത്രിയില്‍ ഒരു കയവകൊണ്ടുപോയി കെട്ടിത്തുക്കണം. അതില്‍ 
നഞ്ഞാലുകെട്ടിയുണ്ടാക്കി, ഉനഞ്ഞാലില്‍ ഇരുന്നു” ആടണം. ആ 
ഉദ്ണുരാജുത്തു അവന്‍ അമം്ദിനെ ആടിത്തുടങ്ങി. വേനല്‍കാലമാ 
യിരുന്നു. അതിനാല്‍ വീട്ടിലുള്ളവര്‍ അഞ്ചാമത്തെ നിലയിലായി 
രുന്നു ഉറങ്ങിക്കിടന്നിരുന്നതെന്നും, മൂന്നാമത്തെ നിലയില്‍ അല്ലാ 
യിരുന്നുഖവന്നും അവന്‍ ഈഫിച്ചുറിഞ്ഞു. ഉനഞ്ഞാല്‍ ജന്നലിങ്കല്‍ 
ത്തിയപ്പോറം അവന്‍ ഒരു തൊഴികൊടുത്തു; രണ്ടാമതും 
തൊഴിച്ചു. - മൂന്നാമത്തെ തൊഴിക്കു? ജന്നല്‍ അട പുറകോട്ടു 
വീണു. ഏഴാമതോ, എട്ടാമതോ തൊഴിച്ചപ്പോഠം കതകപൊ 
ളിഞ്ഞുവീണ്ട. അയാഠം അതിലെ അകത്തുകടന്നു. അയാറം 
അവിടേയ്യച കുറെ ചരടുംക്രടി കൊണ്ടുപോയിരുന്ന, അതു താ ി 
യിട്ടുകൊടുത്തു രണ്ടുമൂന്നു ക്ൂട്ടുകാരെക്രടടി മുകളിലേയ്യ വലിച്ചു 
കയററി. ആഭരണങ്ങറം ഇരിക്കുന്ന സ്ഥലം കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ 
പിന്നെ ആലോചനതുടുങ്ങി. അതില്‍ അവന്‍െറ ്രദ്ധായെല്ലാം 
കേന്ദ്രികരിച്ചു. ഹ്ൃഭയം ധ്യാനത്തില്‍ മഗ്നമായി. ആഭരണങ്ങാം 
ഇരിക്കുന്നസ്ഥലം കള്ളന്മാര ഈഷിച്ചറിത്തേക്കുമെന്നു കരുതി 
സാധാരണ തുയഫിക്കുപ്പെടുന്നിടത്തു" ആരും അതുകഠം വെക്കുക 
യില്ല. തീരെ അപ്രതീക്ഷിതമായ സ്ഥലത്തേ അവരതു വെക്കുക 
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യുള്ളൂ. ആഭരണങ്ങറം തീരെ കാണാനിടയില്ലെന്നു തോന്നുന്നിടത്തു 
അവന്‍ കഴിക്കാന്‍... അന്വേഷിക്കാൻ തുടങ്ങി; അവ അവിടെ 
കഴിച്ഛുവെക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. അക്കാലത്താളുകറം അങ്ങിനെയാണ്‌ 
ചെയ്തിരുന്നതു". ഇന്നും ഇന്‍ഡ്യയില്‍ പലരും അങ്ങിനെ ചെയ്യു 
ന്നുണ്ടു", എന്നാല്‍ ഇപ്പോഠം അവര്‍. ഇന്‍ഡ്യക്കാര്‍. പണം 
ബാത്തില്‍ ഇടാന്‍ തുടങ്ങിയിട്ടണ്ടു്‌. മുമ്പു ജനങ്ഥം പണം മണ്ണി 
നടിയിലാണു: സൂക്ഷിച്ചിരുന്നതു. നമ്മുടെ കള്ളനു” സാധനങ.ം 
ഫ്ലീല്ലാം കിട്ടി, അപ്പോം മുകളില്‍ ഒരു ശബ്ദുംകേട്ടു. അപ്പോഴത്തെ 
അവനെറ മനോനില വള്ല്്റിച്ചുകേട്ടത്ര" രാമനു” മറക്കാന്‍ സാധി 
കയില്ല. മോഷണത്തിനുശേഷം അയാഠംക്കും ക്രട്ടുകാക്കും ശബ്ദം 
കേട്ടല്പോഠം ഉണ്ടായഭയവും വിറയലും , അതികഠിനുമായിരുന്നു. 
ശരീരം മുഴുവനും നടുങ്ങിപ്പോയി. ഞെട്ടലും, നടുങ്ങലും, വിറയലും 
അസുലഭമല്പായിരുന്നു. കേശാദിപാദം, അവര്‍ വിറച്ചു; ഏതാ 
ണ്ടൊരു മരണഗോഷ്ഠിപോലിരുന്നു അതു", അവര്‍ സ്വയം മുത 
രെപ്പോലെ വിചാരിച്ചു. ഒരു ചെറിയ എലിപോലും ചെന്നിരു 


ന്നേങ്കില്‍ അവരെ അപ്പ്പോഠം കൊല്ലമായിരുന്നു, ശബ്ദം വാസ്ത്ര 
വത്തില്‍ ഒരു എലിയുടേതുമാത്രമായിരുന്നുതാനും. അവിടെവെച്ചു” 
അയാം പശ്ചാത്തപിച്ചു; ഈശ്വരനെ പ്രാത്ഥിച്ചു; ശരീര 
ബോധം ത്യജിച്ചു” സ്വയം ഇരശ്വരനില്‍ സമപ്പിച്ചു. അവിടെ 
അയാഠം ഈശ്വരാല്പുണം ചെയ്ത്‌, അനുതപിച്ചു”, ഈശ്വരനോടു 
മാല്ലൂ്‌ അപേക്ഷിച്ചു. അയാളൊരു സമാധിസ്ഥിതിയില്‍ ഇരുന്നു 
പ്പോയി, മനസ്സു കേവലം മന്യസ്ല്ലായിരുന്നു. സ്വാത ചിന്തകഠം 
എല്ലാം അസ്തരമിച്ചിരുന്നു. അയാഠം അവിടെ ഒരു വിചിത്രവും, 
വിസ്തയകരവും ആയ മനഃസ്ഥ തിയിൽ ഇരുന്നു പോയി. ക്രട്ടുകാരും 
അതുപോലെതന്നെ. അയാഠം അവിടെവെച്ചു പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു:--- 
്ശശ്വരാ! എന്നെ രക്ഷിക്കണേ! ഞാനൊരു തപസ്വിയായിട്ടു 
ഇരുന്നുകൊള്ളാം. ഞാന്‍ സന്യയസിച്ചുകൊള്ളാ്റ ഞാന്‍ സവ്യവും 
പരിതൃജിച്ചുകൊള്ളാം. പ്രഭോ! എന്‍െറ ജിവിതം മുഴുവനും അങ്ങ 
യുടെ ഒരു ദാസനായി ജീവിച്ചുകൊള്ളാം. എടന്ന രക്ഷിക്കണേ! 
എന്നെ രക്ഷിക്കണേ? ഇമ്ഭിനെ അരത്‌!വ ഹ്ൃദയസ്‌്ലക്കും, 
വികാരനിദ്രവും, ആത്മാത്ഥവും, ഫൃദയത്തിനെറയും തആത്മാവ। 
നെറയും അടിത്തട്ടില്‍ നിന്നു പുറപ്പെട്ടതും ആയ ഒരു പ്രാത്ഥന 
അയാഠംചെയ്തു. അവനെറ മു; ൨൯ സത്തയേയും ശബ്ദായമാന 
മാക്കിത്തിത്തന ഒരു പ്രാത്ഥനയായിരുന്നു അതു”. അപ്പോള്വ൯ 
ദൈവത്തില്‍ സമ്മൂള്ണ്ൂനിമഗ്നനായിരുന്നു, റു ശബ്ദ 
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മെല്ലാം നിലച്ചു. അവനും ക്രട്ടുകാരും വീട്ടിനു പുറത്തുവന്നു രക്ഷ 
പ്പെട്ട. ഇവടെ ശ്രദ്ധിക്കുക. ബാഘ്ലപ്രകൃതിയേം, പ്രവൃത്തിയോ 
നോക്കി സംഗതികഠംക്കു വിധികല്ലിക്കരുതു”. മനുഷ്യ൯ എന്നാല്‍ 
അവന്റെ? പ്രവൃത്ത്‌കഠം അല്പായ മനുഷ്യ൯ അവന്‍െറ ചിന്തക 
മാണു. ദുഷ"കീത്തിഷ്ക്ാസ്ററദമായ ഒരു വിട്ടില്‍ പാക്കുന്നവന്‍ പരി 
തുദ്ധനാണെന്നുവരാം., ബുദ്ധാദഗവാ൯: ഒരു വേശ്യയുടെ ഭവന 
ത്തില്‍ പോയിരുന്നതായ] നാം അറിയുന്നു. . അദ്ദേഹം വലിയ 
ഇരശ്വരഭക്തനായരുന്നല്ലൊ. ക്രിസ്തൂഭ൧വാ൯ മശലനമറിയ 
ത്തിനെറ വീട്ടില്‍ ജീവിച്ചിരുന്നതായും നാം. അറിയുന്നു. ആ 
സ്പ്രീയെ ജനങ്ങറം കല്ലെറിഞ്ഞുകൊല്ലാ൯ തുടങ്ങിയതാണു; 
എന്നാല്‍ ക്രി ഭൈവമാണു'. ഇന്‍ഡ്്യായിലും ക്രിസ്തീവിനെ 
പ്പോലെ രക്ഷിതാക്കന്മാരുണ്ടായിരുന്നുവെന്നു നാം. അറിയുന്നു 
അവര്‍ അപകിത്തിനിറഞ്ഞ തആളുകളുമായി താമസിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. 
അവര വാസ്തവത്തില്‍ ഈശ്വരത്വംതന്നെ ആയരുന്നു. ഒരു മനു 
ഷ്യനെ അവന്‍െറ കൂട്ടുകാരെ നോക്കിമാത്ര്റ വിധികല്ലിക്കരുതു'; 
അവന്‍െറ ബാഷ്യവൃത്തികം നോക്കിയും വിധിക്കരുതു'. 
ആരെയും വിധിക്കയേ അരുതു”. ഒരു മനുഷ്യന്‍ എന്നാല്‍ അവ 
നെറ ചിന്തകഥം ആണ്‌. ജയില(ല്‍ പാക്കുന്നവര്‍ പലപ്പോഴും 
സ്വഗ്ലുത്തില്‍ വസിക്കുന്നു. ചില ഇംഗ്ലീഷുഗ്രന്ഥകാരന്മാരെ 
നോക്കുക. അവരെല്ലാം പ്രസിദ്ധാന്മാരാണു്‌. ബനിയന്‍ തന്‍െറ 
്ലിത്ര്മട 120ഇ ഒട) എന്ന ഗ്രന്ഥം എഴുതിയതു” ജയിലില്‍ 
വെച്ചാണു”. മില്‍ട്ടനെറ മഹല്‍ഗ്രന്ഥം അദ്ദേഹം കരുടനായി 
കാരാഗൃഹത്തില്‍ പാത്തിരുന്നപ്പോഠം എഴുതപ്പെട്ടതാണു:. 
റോബിന്‍സന്‍ ക്രരസോ? പുന്ന പുസ്തകം ദാനിയേല്‍ ഡീഫോ 
എഴുതിയതു ജയ!ല।ല്‍ വെച്ചാണു”. തന്‍െറ “ലോകത്തിന്‍െറ 
ചരിത്രം? സര്‍വാഠാട്ടര്‍ റാലി എഴുതിയതും ജയിലില്‍വെച്ചുതന്നെ 
യാത്ത, ക നമ്മുടെ ചുറവപാടുകഠം അങ്ങിനെയോ, ഇങ്ങിനെയോ 
ഇരിക്കണമെന്നു നാം മോഹിക്കുന്നു, നാം നമ്മുടെ ചിന്തകഠം 
ജീവിക്കുന്നിടത്താണു ജീവിക്കുന്നതു, മരണത്തിനെറ.-...ജവന്മര 
ണത്തിനെറ... ആ കഥ വ്യാഖ്യാനിക്കാന്‍ നാം ആരാഭിക്കുന്നു. 
സുക്ഷിച്ചു ഗൌനി കേ. അഖിലവുമായി ഐകും ഭവക്കുന്ന 
തിനന്‍െറ ഫലം വിജയലാഭമാണെന്നു രാമന്‍ പറയുന്നു. വിജയം 
എല്പായ്ക്കോഴും നിങ്ങളിലുള്ള നന്മയുടെ ഫലമാണു"; ദൈവത്തില്‍ 


* ധോകമറന്യഖ്ാല ഗംഗധേരരിചക്ിന്‍െറ ഗീതാരഹസ്യവും, പണ്ഡി! 
യവഫര്‍്ലാന്‍ നെഷ വുഖ്ധിെറ അത്മകഥ്‌യും മററും ഇപ്പോ: ഉഇക്രൂട്ടത്തില്‍ 
ചേക്കാം..... പരിഭാഷകന്‍. 


4 രാമതിതം പ്രതിധ്വനികറം 


നിഅ്ങറാ മഗ്നനം ലിനനും ആതകന്നതിന്‍െറ ഫലമാണു്‌, അതു്‌ 
എന്നും സത്ച്യമാണ്ട്‌. ഇതാ! നമ്മുടെ ഒരു മോഷ്ട്രാവു”: അയാം 
വിജയിച്ചു. നിങ്ങളുമെല്ലം ജയിക്കും. മോണ്രാവിനെഠ വിജയം 
അവ൯ സന്മുള്ണ്റുമായി യഥാത്ഥവും, ആത്മാത്ഥവും, ത്രദ്ധാപൃ 

വും ആയിരുന പ്രാത്ഥനാബോധത്ത!ല്‍ ലയിച്ചിരുന്നതിന്‍െറ 
പമലമാണു”. അഖിലാണ്ഡരൂപനായ ദൈവത്തില്‍ നിമഗ്നനും, 
മുഴുകിയവനും ആയിരുന്നതിനാലാണു” അവന്‍ നിധിയിരുന്ന 
സ്ഥലം കണ്ടുപിടിച്ചു മോഷ്ടിച്ചത്‌. അവന്‍ ജയിച്ചു. ഒരു 
കള്ളനെറ ജയംപോലും വേദാന്തം പ്രയോശിച്ചുതുകൊണ്ടെണ്ടാ.യി. 
ആപ്പ്യോഠം സക്ലരുടെയും വിജയത്തിന്‌ ആസ്സ്റദം അതുതന്നെ 
യാണു. ഇവിടെ വിണ്ടും, അവനൊരു കള്ള നായിരുന്നുവെന്നു 
നാം കാണുന്നു. അവന്‍ മോദ്തിക്കയാണ്‌* ചെയ്തതത്‌. മോഷണം 
തെററാണാ; അന്യന്മാരെ കൊള്ളചെയ്യുന്നതു” പാപമാണ്‌ 
അന്യരെ കൊള്ളചെയ്തുാല്‍ ശരിയായ സമയത്തു" അവനു ശിക്ഷഃ 
കിട്ടണം. മോഷ്ടിച്ചുകിട്ടിയ ധനം, .അവ൯ചെയ്യു പാപം, ഭിവ്യ 
മായ അനുരഞ്ജനനിയമത്തെ ലംഘിച്ചതു”_ ഇതു" അവനെ 
നാശത്തില്‍ ഏറിഞ്ഞുകളയും; എന്നാരു ' കള്ളനന്‍െറ വിജയം 
അവന്‍ സകലത്തിനോട്ടം.-ഈശ്വരനോടു--ഐക്ൃമായ, ഈ 
ശ്വരനോടു ലയിച്ചുതായ, നിലയില്‍ എത്തിച്ചേന്നതിന്‍െറ ഫല 
മായിരുന്നു. അവന്‍ ശരിരംത്യാഗം ചെയ്തു ആ, ചെവുക്ഷണനേര 
ത്തേയ്യെ്കിലും അവന്‍ ശരീരബോധത്തിനു” അതീതനായി; 
അവനെ ശരീരം കര)ശില്‍ തറച്ചു; മാംസത്തെ ചവിട്ടിഞെരിച്ചു. 
ശാരീരികതാല്ലയ്യം അശേഷവും ജയി പൃതതുകൊണ്ടു” അവനു മോഷ 
ണത്തില്‍ ജയംകിട്ടി. അവന്‍െറ മോഷണവൃത്തിയും, കുടിലസ്വ 
ഭാവവും കാരണം അവനു ശിക്ഷയുടെയും, ഭയത്തിനെറയും, മരണ 
ത്തിനെറയും ഘോരയാതന അന്നഭവിക്കാ൯ ഇടയായി. ഒരുത്ത൯ 
തിരെ ദുദ്ലനാണെന്നു നാം പ്രതിക്ഷിക്കുന്നതു തെററാണു*. കള്ളനു 
പോലും പ്രാത്ഥനാപരമായ ഭാവവും കുള്ളനില്‍ പോലം ഈശ്വ 
രത്വവയം ഉണ്ടു”. ക്രിസ്തൂക്കഠംക്കും, മിഷനറിമാക്ടം, സ്വാമിമാക്ടം. 


ആചാധ്ലയന്മാക്ം പോലും ചില ചിത്ത ശീലങ്ങറം അവരില്‍ ഉണ്ടു". 


എല്ലാവരിലും ഒരുവക വിചിത്രമായ മിശ്രപ്പകൃതിയാണുമ്ളതു്‌. 
ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ സല്‍ഗുണങ്ങളോടുക്രടി അവന്‍െറ ദുര്‍ഗുണ 
ങ്ങളെക്രടിയെടുക്കാതെ അവനെ ആരാധിക്കുമ്പോം നാം 
അബങാം ചെയ്യുന്നു; അതിനാല്‍ സദാ സത്യവും അബദ്ധവും 
വേ൪തിരിക്കാ൯ ത്രമിക്കണം. 
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ഇപ്പോഴത്തെ സ്ഥിതിയില്‍ ഒരു മനുഷ്യനു" ആത്മാന്ഭൂതി 
എങ്ങനെ സാധിക്കാം? മനുഷ്യന്‍െറ പ്രതേക പ്രകൃതിയെ ആശ്ര 
യിച്ചാണു" ഉത്തരം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു”. ലോകത്തിലെ മനുഷ്യ 
യെയെല്ലം മൂന്നുതരം മന്സ്ുള്മവരായി...മുന്നതരം ധ്രൃമൃതക്കാ 
രായി __. പൊതുവേ ഭാഗിക്കാം. ചിലര്‍ അസ്ഥിരറ്രുകൃതക്കാ 
രാണ; മറ൨ചില൪ അവരുടെ ഫ്ൃുദയശാന്തിയും. ധ്യനവം ഒരു 
വക സ്ഥിരപ്രകൃതത്തില്‍ വെക്കുന്നവരായി കാണപ്പെടുന്ന. മൂന്നാ 
മത്തെക്രട്ടര്‍ സദാ ഉദാസിനമനഃസ്ഥിതിക്കാരായി കാണപ്പെടന്നു. 
അസ്ഥരപ്പകൃതി എന്നാല്‍ എന്താണു? പെന്‍സില്‍ കഷ്ക്റിനെറ 
വെള്ളയില്‍ നാട്ടിനിത്തുക (ഇവിടെ സ്വാമി അങ്ങനെ ചെയ്തു 
കാണിക്കുന്നു ); അതു” സ്ഥിരമായി നില്ല്യന്നില്പ. ഒരു സെക്കണ്ഠ 
നേരമോ മറേറാ അതു“ സ്ഥിരവും ശാന്തവും ആയി നിന്നേയ്യ്യാം; 
വായുവിനെറ ചെറിയ സ്തന്ദനംപോലും അതിനെ നിലംപതി 
പ്പിക്കും. ഈ സ്ഥിതിയാണ്‌: അസ്ഥി്പമൃതിക്കാരുടെ സ്ഥിതി. 
പെന്‍സില്‍ ഒരു അററത്തുപിടിച്ചുനിത്തുക. (ഇവിടെ സ്വാമി 
പെന്‍സില്‍ വിരമുകഠംക്കിടയില്‍ പിടിച്ചു ഒരു തുക്കാടിപോലെ 
തൂക്കുന്നു, അതിപ്പ്ോോം സ്വസ്ഥമാണു*. എന്നാല്‍ ഒരു തൂക്കാടി 
ആയതിനാല്‍ അതു കറെ നേരം ത്ആൃടിക്കൊണ്ടിരിക്കും. പക്ഷേ 
താമസിയാതെ ആട്ടം നിലയ്മും. സ്ഥിരപ്രകൃതിയെ ഭജജിക്കാം. 
എന്നാല്‍ വേഗം അതു സ്ഥിരതയെ വിണ്ടെടുക്കം. ആ പെന്‍ 
സിലിന്‍െ റ ആദ്യത്തെ നിലയില്‍ സ്ഥിരത വീണ്ടെടക്കാന്‍ 
സാധ്യമായിരുന്നില്പ. എന്നാല്‍ ഇനി മുന്നാമതു” ഒരു നിലയു 
ണ്ടു". പെന്‍സില്‍ നീളത്തില്‍ വെക്ഷക; (സ്വാമി ആതു മേശപ്പു 
റത്തുവെച്ചു.) അതു സ്വസ്ഥമായിട്ടിരിക്കുന്നു. ആതു തിരിച്ചുവെ 
ക്കാം. അല്പപോഴും സ്വസ്ഥമാണ്‌, ഈ തരത്തില്‍ അതു' എവിടെ 
വെച്ചാലും സ്വസ്ഥമായിട്ടിരിക്കും. അതു സദാ സ്വസ്ഥതയിലം 
ണ്‌. അതുപോലെ, സദാ മനസ്സിനെ ചഞ്ചലമാ ഒവെയ്യന്ന 
ചിലരുണ്ടു'; ഏപ്പോഴും കിദ്രിപ്പിക്കുക; അവക്കു സ്വാസ്ഥ്യം കട്ട 
കില്ല സമാധാനം ഉണ്ടാകില്ല. ബാഫ്യപരിത$സ്ഥിതികറം അവ 
) ചിലപ്പ്യോറം സ്വൈരം കൊടുക്കും, എന്നാല്‍ ഉടനെ വീണ്ടും 
അസ്വാസ്ഥ്യം വരും. സാധാരണ മനഃസ്ഥിരതയുള്ള വേറൊരു 
കൂട്ടരുണ്ടു". അവക്കു സാധാരണ നിശ്ചലവും, ശാന്തവ്യം, സാവ 
ധാനുവും ആയ മനസ്സ്റണ്ടായിരിക്കും. എന്നാല്‍ ഒരിക്കൽ ഇളകി 
പ്പോയാരു വളരെനേരം അത്തു ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. ലോക 
കല ഭൂരിപക്ഷംപേരും ഈ പ്രകൃതക്കാരാണ്‌. നിങ്ങറം 
തെരുവില്‍ക്ൂടി നടക്കുന്നു, ആരോ ഒരാഠം വന്നു കൈകൊടുത്തു 
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കയ്ക്കിൽപിളിച്ചു കുലുക്കുന്നു; ബഹുമാനപരമല്ലാത്ത ഒന്നുരന്ടുവാക്കു 
പറയുന്നു; അവ വിമശനപരവും ആക്ഷേപസുപകവുമാണു്‌ . 
അയാം പോയിക്കഴിഞ്ഞു. എന്നാല്‍ ക്രിയ ചെയ്യപ്പെട്ടുകഴി 
ഞ്ഞല്ലോട്ു പ്രസ്താവന ചെയ്തുംവെച്ചു അയാറം പോയി; എന്നാല്‍ 
വളുരെവളരെ നേരത്തേയും, നഞളില്‍ അസ്വസ്ഥതാഭാരം നില 
നില്ലുന്നു: ചിലപ്പോഠം ദിവസങ്ങളേ, വാരങ്ങളോ, മാസങ്ങളോ 
വഷത്ാാംപപോലുമോ ദിര്‍ഫതയുള്ളകംലത്തേയും അതു നീണ്ടുനി 
ലന്നു; ആ വാക്കുകളുടെ പ്രവൃത്തിഫലം നീണ്ടുനില്ലുന്നുു മനസ്സു" 
ആടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഒരിക്കല്‍ ഇളകിയാല്‍, അതു ചലിച്ഛുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന; മേചും കീറും ആടിക്കൊള്ളൂന്നു ഈ മനഃസ്ഥിതി 
നിങ്ങളുടെ ജീവിതത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നു. അതു നിങ്ങളുടെ സമയം 
മുഴുവന കൊല്ലുന്നു. ഇവിടെ ശ്രദ്ധിക്കുക പ്രവൃത്തികളോ, സംഭവ 
ങ്ങളോ അധികംനേരത്തേഷും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ആദ്യ ചലനം 
ആആ പ്രവൃത്ത! ആയിരുന്നു. അനന്തരഫലം മനസ്സി നൊ ആട്ടം 
നിങ്ങളുടെ ജീവനെ എടുത്തുകളയുന്നു. വിചിത്രമായ ആ ആട്ട 
അറം തടയാമെമില്‍, ആ ആഭ്യന്തരചലനം ജയിക്കാമെങ്കില്‍, 
ആ അനുസ്ൃതചാപല്യം, അസ്വസ്ഥത, സ്വ്വരക്കേടു* നിയ 
നത്രണത്തിലാക്കി തടയാമെങ്കില്‍, ആയതിനെ തോല്ലിക്കാമെങ്കില്‍. 
നിങ്ങളുടെ ജീവിതം ലക്ഷോപലക്ഷം ജനങ്ങളുടെ ജീവിതമാകം, 
മുപ്രതുവഷത്തെ ജീവിതംപോലും അനേകശതവഷങ്ങളുടെ ജിവി 
തത്തിനു തൂദ്യമാകും. സിങ്ങളുടെ മനോരോഗം-_-നിങ്ങംം അസ 
ഒവിക്കുന്ന മനശ്ശൂ സ്രൂപരമായ ദിനം.....ശ്രദ്ധിച്ചവിക്ഷിക്കുക . 
അതുമനസ്സിലാക്ക്‌ ചികിത്സിക്കുക മനസ്സിന്‍െറ ദിനം അതിന്‍െറ 
ചപ്പല പ്രകൃതിയാണു”. ഒരുകായ്്യം സംഭവിച്ചാല്‍ മനസ്സ ഒരു 
ഭീതിക്കും, മന്ദസ്തിതത്തിനും ഇടയില്‍ ആടിശൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ജവര്‍൪ രൂക്കാടിമനുഷ്യരാണു”. മൂന്നംതരക്കാര മുക്തപുരുഷന്മാ 
രായ വീരന്മാരാണണ്‍. എന്തു പരിതഃസ്ഥിതികഠം ഉണ്ടായാലും, 
അവരുടെ മനസ്സ്‌ ഇളകന്നില്പ. എന്തെങ്കിലും സംഭവി; 
അവര അസ്വസ്ഥരാകയില്ല. അവര്‍ സാമാധാനചിത്തരാണട്‌. 
ഉരുളുന്ന സമുദ്രത്തിലെ ഉയരുന്ന തരാഗളില്‍ അവരെ വെക്കുക; 
വ്യത്യാസമില്ല. രണാങ്കണത്തില്‍ അവരര കൊണ്ടപോയി 
നിത്തുക; എന്നാലും ഒരേനിലതന്നെ. നിങ്ങ സ്ന്റേഹിതന്മാര്‍; 
ഇന്നവരോടു നിം സംസാരിക്കുന്നു നിം എലപ്പാവിധം 
അമിപ്പായങളും പറയുന്നു അവരില്‍ നിന്നു മവപടിയില്ല; നിങ്ങാം 
മാറുന്നക്ഷണത്തില്‍തന്നെ മനസ്സ പഴയതുപോലെ പരിശുദ്ധവും 
നവവും ആയിരിക്കും, മുക്തപുരുഷനായ ഒരുത്തനോടുക്രൂടി 
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ആയിരംകൊല്ലം താമസിച്ചുംവെച്ചു പോകുക; നിങ്ങാം അയാഠംക്കു 
യാതൊരു സ്വൈരക്കേടും വരുത്തുന്നില്ല. കഴ്ണ്ണാടി നിങ്ങളുടെമുഖം 
നിങ്ങളെ തിരിയെ കാണിക്കുന്നു; കള്ല്്റാടി കൃത്യമായി മുഖത്തെ 
പ്രതിബിംബിപ്പ്‌ക്കുന്നിപ്റെന്നു നിങ്ങറംക്കറിയാമല്ലെം, നിങ്ങളുടെ 
ഇടുത്തെ ചെവിയില്‍ ഒരു കണ്ഡലം ഉണ്ടെങ്കില്‍, കണ്ണാടിയില്‍ 
അതു വലത്തുചെവിയിലാണെന്നു തോന്നും. വലത്തേതു ഇട 
ത്തേതും, ഇടത്തേതു വലത്തേതും ആയിത്തിരുന്നു. ത൬൨൮൭കൊല്ലം 
കളസ്സാടിക്കുമുമ്പില്‍ നില്ലൂകു കണ്ണാടി തൃവ൮കൊല്ലവും പ്രതിബിം 
ബിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും, കണ്ണ്ണാടയെ വിട്ടുകളഞ്ഞുവെന്നിരിക്കട്ടെ; 
അതു വീണ്ടും പഴ്യതുപോലെയിരിക്കും. മുക്തനായ ഒരു ആത്മാ 
വു”...ജ്ഞാനിയായ മനുഷ്യന്‍ ഇതുപോലെയാണു*, ബാഘ്യകള 
കങ്ങറം അവനില്‍ യാതൊരു ചീത്തനിറവും ന 
യാതൊന്നും അവനെ മലിനീകരിക്കുന്നില്ല; അവന്‍ എന്നും ഒരു 
പോലെ സ്വതന്ത്രനാണ്‌, നിങ്ങറം ചെന്നു എപ്പഴും പ്രശംസി 
ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക; എന്നിട്ടു മാറിപ്പോകുകു നിങ്ങളുടെ പ്രശം 
സയെ അവന്‍ അയവിറക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കയില്ല. നിങ്ങറംചെന്നു 
വിമശനപരമായും, നിന്ദാപരമായും അഭിപ്രായങ്ങഠം പറയുക; 
നിം പോകമ്പോഠം നിങ്ങളുടെ വിമശനങ്ങളെപ്പുററി അവനു 
ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയില്ല. സ്വതന്ത്രന്‍! സ്വതന്ത്രന്‍ അയാറം 
തന്‍െറ ഈശ്വരത്വത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 


നിങ്ങറം പരമാത്ഥത്തില്‍ വേദാന്തം പഠിക്കയും, വേദാന്ത 
ശാസനങ ം തുടര്‍ച്ചയായി നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ പ്രതിഷ്ഠിക്കയും, 
ഓങ്കാരശബ്ദുമോ, മററ മന്ത്രങ്ങളോ മുഖേന ഉത്തമമായ സ്വയം 
നിദ്ദേശങ്ങം കയ്യ്ല്ലോണ്ടു റ) ളുടെ ഇരശ്വരത്വത്തെ സ്തൃരിച്ചു 
പരമാത്ഥതത്വം നിങ്ങളുടെ മുന്പില്‍ വെക്കുയും ചെയ്യുമെങ്കില്‍ 
ആട്യം നിങ്ങളുടെ മനസ്സു അസ്ഥിരനിലയില്‍ ഉരുന്നിരുന്നാലം 
അതു സ്ഥിരനിലയില്‍ ഫുത്തുമെന്നും, ത്തം സ്ഥിരനിലയില്‍ 
ഇരുന്നുവെങ്കില്‍ ക്രമേണ അതു” ഉദാസിനനിലയില്‍ ഉറച്ഛുവരു 
മെന്നം രാമ൯ പറയുന്നു. ഈ വേദാന്തം... ഇന സത്യ.നിങ്ങഥം 


സദാ നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ വെക്കണം. തുടരെ ആ നിലയില്‍ ഇരു 
ക്ദന്നതിനു ചില ബാഫ്യൃസഹായങ്ങളും സഹകരണങ്ങളും രാമനി 
നിപ്പുറയാം. അതു പരിക്ഷിച്ചു നോക്കുക, ഇതു ജനമംഠം പ്രസം 
ഗിക്കുന്നില്ലെട്കിലും, അതു” അത്ൂജുതകരമായ ഒരു ഉപദേശമാ 
ണെന്നു നിങ്ങഠം കാണും. നിറം അതു നോട്ടുചെയ്യണം. ജന 
ലം രാമനെ കാണാന്‍ വരുമ്പോഠം വിഷാഭഒപ്രമോ, വിമശയ 
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പരമോ ആയ വല്ല വാക്കുകളും പറയപ്പെടുന്നു; എന്നിട്ടു അവ൪ര 
ചൊയ്യു,ളൂയുന്നു. അവരുടെ സുചനകളിലും നിദ്ദേശങ്ങളിലും നിന്നു 
രാമ൯ എങ്ങിനെ രക്ഷിതനായി സുക്ഷിക്കപ്പെടുന്നുവെന്നു നിങ്ങഠം 
ക്കറിയാമോ? പലമാഗ്ലുങ്ങളുമുണ്ട്‌. ഒരു മാഗ്ലും ഇതാണ്‌, നിങ്ങ 
ഒൂടെ മുമ്പിലുള്ള ചെറു പുസ്തകം നിങ്ങറം കാണുന്നല്ലെ. ഇതൊരു 
വിസ്തയകരമായ പുസ്തകമാണു"; നിസ്തുലനായ ഒരാഠം എഴുതിയ 
ഒരു പുസ്തുകുമാണതു". അദ്ദേഹം ഷീത്തിമാനല്ല. അദ്ദേഹത്തെ 
ഇന്‍ഡ്യംയില്‍ ആരും വദ്ദിക്കുന്നില്ല. ഈ ബുക്കു ഭഥചല്‍ഗീത 
പോലെ പ്രസിദാമല്ല. അതു കൃഷ്ണ്ു(൯ എഴുതിയതല്ല. പേരോ, 
ചെരുമയോ ലഭിക്കാത്ത ഒരാഠം എഴുതിയതാണത്ു”. സകല 
കരിസ്ത്ക്കളെയും, കൃഷ്ണ്ുന്മാരെയും, ബുദ്ന്മാരെയും, മറെറല്പാവരെയും 
തരുന്ന ഒരു മനുഷ്യനാണദ്ദേഹം. രാമന്‍ ഈ പുസ്തകം & എടു 
ക്കുന്നു. അതു സംസ്തൃതത്തിലാണെന്നു നിങ്ങറം അറിയുന്നല്ലൊ. 
ഈ പുസ്ത്കുത്തില്‍ന്നിന്നു രാമന്‍ ഒരു ശ്ലോകം വായിച്ചാല്‍ അതു 
ബഹ്ുജീവിതങ്ങളിലെ സകല അശുദ്ധികളെയും കഴുകിക്കളയു 
വാന്‍ മതിയാകുന്നതാണ്‌”. അതു രാമനെ പരമാനന്ദാവസ്ഥയി 
ലേയ്യുച്ച കയറഠിനിത്തുന്നു. ഈ ചെറ പുസ്തകത്തിലെ ഒരു ശ്ലോകം 
രാമന്‍െറ ഹ്യദയത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു അതിനെ ഉയത്തി രാമ 
നിലെ ഇരശ്വരത്വത്തില്‍ പനഃസ്ഥാപിക്കുന്നു. അതു നികൃഷ്ട 
പ്രകൃതിയെ അശേഷം ഗ്വംസിക്കയും, പെട്ടന്നു മായികമായ 
മറവുകളെ കിറിക്കളകയും ചെയ്യുന്ു. അതിനാല്‍ ഇമ്മാതിരി ഒരു 
പുസ്തകം നിങ്ങഠം എപ്പോഴും സൂക്ഷിക്കണമെന്നു രാമന്‍ നിങ്ങ 
ളോട്ട നിദ്ദേശിക്കുന്നു. നിങ്ങളെ ുല്‍ക്കൃഷ്ണികരിക്കയും, പ്രചോദി- 
ന്‌ ചെയ്യുന്ന ചില സജ്ജീത്തനങ്ങഠം നിങ്ങറംക്ക കരുതി 
വെയ്ക്യാം, പെട്ടന്നു ആവേശത്തില്‍ മഗ്നമാക്കുന്ന ചില ഗാനങ്ങറം 
തിരഞ്ഞുഎടുത്തു നിങ്ങറ-ക്കുണ്ടായിരിക്കട്ടെ. നിങ്ങളെ ഉത്തേജി 
പ്പിക്കുന്ന ചില ക്വിതകറം നിങ്ങറംക്കു കണ്ടേയ്ക്യാം. നിങ്ങറംക്ക 
ക്രിസ്തധിടന്‍റ ' പ്േവൃതത്തിലെ പ്രുസംഗ്‌“മോ, ബൈബിളോ 
ണ്ടായിരിക്കാം. നി അക്കു ഇദ്(തോന്നുന്ന ഗ്രന്ഥകത്താക്കുന്മാ 
രുടെ പ്രത്യേക കവിതാതല്ലജങ്ങളോ, ഉദ്ധാരണങ്ങളോ അടയാള. 
പ്പെടുത്തിവെക്കാം. നിങ്ങളെ പ്രചോടിപ്പിക്കുന്നതോ, നിങ്ങളെ 
ഉല്‍ക്കുഷ്ടികരിക്കുന്നതോ ആയ ത്ത ഉദ്ധാണങ്ങളോ, മറെറന്തെ 
്കിലുമോ ഉപയോഗിക്കാം. നിങ്ങളെ ഉയത്ുതുന്നതോ, സമുദ്ധാരി 
ക്ജന്നതോ, നിങ്ങളെ പ്രാത്ഥനാചൈതന്യയപൂട്ല്്റരാക്കുന്നതോ 


' ₹രാമന്‍ ജവിഭെ 4അവധൂതഗീത'"യെ പരാമര്‍ശിക്കുന്നു എന്നു ത്നോന്നുന്നു 


സങ്കടത്തില്‍നിന്നു അകത്തെ ഇരശ്വരനിലേയ്യു ൭1 


ആയ ആ പ്രതേയകപ്രസ്ലാവനകളെല്ലാം ഒരുചെറിയ സനോട്ടപുസ്തുക 
ത്തില്‍ പകത്ത] സംഗ്രഹിച്ചു സൂക്ഷിക്കാം. നിങ്ങറംക്കു ഈ 
പുസ്തകം വേണമെക്കില്‍ കരുരി വെക്കാം. ഈ പുസ്തകത്തിന്‍െറ 
അവസാനത്തില്‍ കറിച്ചിട്ടുള്ളതും, താഴെക്കാണുന്ന വരികൊണ്ടെ 
ആരംഭിക്കുന്നതും ആയ പദ്യം കരുതിവെക്കാം, 
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റാ മല്യ്്യി 35 നഴ ധ്യേ ല്‌ 40. 
(ആനന്ദപാനപാത്രം മാമകം പുള്്ും ഹാ! ഫാ?) 
നിങ്ങളെ പികാരഭരിതരാക്കുന്ന ഫ്ലൂതും ത്തകാം. അഭ്ര 
സദാ കയ്ക്കില്‍ വെക്കുക. സ്ന്റേഹിതന്മാരുമായി സമ്മേളിക്കയോ, 
അസുഖകാരികളായ ക്രട്ടുകാരെ കണ്ടുപിരിയുകയോ ചെയ്യുമ്പോഠം, 
മനസ്സിനു ച:ഞ്ചല്യം വരാനനുവദിക്കാതെ, അതിനെ അസ) 
സ്ഥര്യില്‍ കറങ്ങാന്‍ അനുവദിക്കാതെ, അതിനെ ആടിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കാ൯ സമ്മിതിക്കാതെ ഉടനെ ഈ പ്രചോദനപ്പദമായ 
സാഹിതൃശകലം എടുത്തു വായിച്ചുപഠിക്കയും, മനസ്സിനെ 
സ്ഥിരികരിക്കയും ചെയ്യുക. 

ഇതാ! രാമന്‍ കാരണം.....മാനസികരോഗത്തിനെറ നിദാ 
നം...പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ സാമാസ്ത്മായ 
ടീനവിവരം രാമ൯ നിങ്ങളുടെ ത്രദായ്മഛവെച്ചു കഴിഞ്ഞു. ആ 
സാധാരണരോഗം ചാപല്യത്തനുള്ള വാസനയാണ്‌. ഇളകി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കാനളള പ്രകൃതമാണ്‌. മനസ്സിനെ എങ്ങിനെ 
അചഞ്ചലമാക്കി ന്ത്താമെന്നുള്ളതും രാമന്‍ പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. 

ഈ വിഷയം ഇനി നമുക്ക അടുത്തപ്രാവശ്യം തുടരാം. 


ഓം! രാം! ൦) 





൩. “സങക്കടത്തിതനിന്നു 
കത്തെ ഈശ്വരനിലേയ്ക്ക” 
(സാന്‍ഫ്‌റാന്‍സി സ്‌കോയില്‍ [903 ഫെഖ്ല വരി 8.ല്‍ ചെയ്ക 
പ്രസ്ധഗഠ) ॥ 
4ജനങ്ങറം എന്തിന്‍ കഷ്ടപ്പെടുന്നു? ലോകത്തില്‍ ഈ ദു8ഖാ 
നുഭവങ്ങഠഥം എന്തിന??? എന്ന ഖൃശ്ലം ഈ സായാഘാത്തില്‍ 
നമുക്കാലോചിക്കാം. 


48 രാമതിത്ഥ പ്രതിഗ്വനികം 


ചരിതൃത്തിനെറ വിക്ഷണകോണം സ്വികരിച്ചോ, ഐത 
ഫാസികഗ്രന്ഥങ്ങളിരല്‍ വായിക്കപ്പെടുന്ന സംഗതികളെ ആസ്റ്റദ്മാ 
ക്കിയോ, ജഗരഗുരുക്കന്മാരും മററും ചെ;്തിടടുള്ള സ:ഭ:ഷണങ്ങളെ. 
അട,സ്ഥംനപ്പെടുത്തിയോ, ബുദ്ധിമാന്മാരുടെ അഭിപ്രായങ്ങളെ 
ആസ്ത്രദമാക്കിയോ ഈ പ്രശ്നം ചച്ചചെയ്യാമെന്നു രാമന്‍ ഇപ്പം 
ഉദ്ദേശിക്കന്നല്ല ഈ മഫല്‍ഗ്രന്ഥകാഠന്മാരും, ഉത്തമചിന്തക . 
ന്മാരും, എഴ്യത്തുകാരും എല്ലാം സത്യമാണു: പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ളതു്‌ 
എന്നു പറയന്നതു" ശരിയാണു്‌. അവക്കു പുണ്ണുസത്യമെന്നു 
തോന്നിയതു" അവര്‍ പ്രസ്സാവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ സമസ്ത്രൂലോ 
കത്തിലെയും, സകല ഗ്രന്ഥകാരന്മാരുടെയും. പ്രതിപാദനങ്ങറം 
ക്കെ ഒന്നിച്ചുചേത്താലും അല്ലപ്രയോജനംമാത്രമേ ഉള്ളൂ, നിങ്ങഥം 
തന്നെത്താ൯ സംഗതികളെ പുള്്ുമായി പമിച്ഛു' അപഗ്രഥിച്ചു 
പരിശോധിക്കും, നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം വൃക്തിപരമായ അനുഭവം 
കാണുകയും ചെയ്തുങിലേ ഫലമുള്ള. സ്വയം നേരിട്ടുള്ള “അനു 
80 ംകൊണ്ടുകണ്ടറ ഞ്ഞു ബോധ്യപ്പെട്ടതും ആക്കം, സകലക്ടം 
അതുപോലെ സ്വന്തംപരിചയംകൊണ്ടു അനുഭവപ്പെടുത്താവു 
ന്നതും ആയ കായ്ക്ങ്ങളെ മാത്രമേ രാമന്‍ പറയുകയുള്ളൂ, 


ഏതെത്തിലും ഒരു വലിയ പ്രമാണമോ, പ്രശസ്തനാമമോ, 
പ്രസിദ്ധാചരിത്രകാരനെയോ, കേമനായ സയ൯സുകാരനെയോ 
പറയാനും, പരാമശിക്കാനും ഇക്കാലത്തു ഒരു അതിരഠറ ഉത്സാഹം 
കാണപ്പെടുന്നു. ഈ വലിയപേരുകറം പറയുന്ന പ്രസംഗകാ 
രനെ ഏററവും അധികംജനങ്ങഥം മാനിക്കുന്നു. ഇതു്‌” ആത്മ 
ത്ൃാഹപരമായ സ്ന്മ്ുദായമാണ്‌. രാമന്‍ സ്വന്തം അനുഭവങ്ങ 
ല്‍നിന്നും, ത്രമിച്ചാല്‍ നിങ്ങറംക്കു സ്വയം കണ്ടുപിടിക്കാവുന്ന 
അനുഭവങ്ങളിരയമ്പന്നും, മാത്രമേ എന്തെകിലും പറയുന്നുള്ളൂ. 


ഈ ലോകത്തില്‍ ജനങ്ങംക്കുണ്ടാകുന്ന വലിയ കഡഷ്കരാനുഭ 
വങ്ങളുടെ പ്രധാനഫേതു ഇതാണു' ;.... “നാം അകത്തേ നോക്കു 
ന്നില്ല. നാം നമ്മുടെ സ്വന്തം അഭിപ്രായങ്ങഠം രൂപീകരിക്കു 
ന്നില്ല. നാം വെവാ വിശ്വാസത്തിന്മേല്‍മാത്രം സംഗതികളെ 
കണക്കിലധികമായി സ്വീകരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ സ്വന്തം ആലോ 
ചനയുടെ സ്ഥാനത്തു ബാഹ്ൃശക്തികളെ പ്രതിഷിച്ചു" അവയെ 
ആശ്രയിക്കുന്നു? 


അന്മൃന്മാ൪ പറയുന്നതിനെ നാം സമ്മതിച്ചെടുക്കന്നേ. നാം 
സ്വയം ഉക്മിലേയ്യു, നോക്കുന്നില്ല. നാം നമ്മുടെ സ്വന്തം കരു 
ത്തിനെ ആത്രയിക്കുന്നില്ല. മുഹമ്മദ, ബുദ്ധന്‍, കൃഷ്ണന്‍ ഇവരെ 


സംടത്തില്‍നിന്നു അകത്തെ ഇരശ്വരനിലേജും 49) 


യെല്ലാം വിശ്വസിക്കുന്നതിനോടുക്രട്ടെ, നാം അനവധി അന്ധ 
നി൪ബ്ബന്ധങ്ങളെയും സ്ൃഷ്ലിച്ചിട്ടുണ്ടു. അവയുടെ മുമ്പില്‍ നാം 
നമസ്തരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ നടപടിയെ ഏതുകട്ടിക്കും വിമശിക്കാം; 
അതുമതി നമ്മെ ഇളക്കിമറിക്കാന്‍; നമുക്കു കഷ്ടതകറം ഉണ്ടാ 
ക്കാ൯., അന്യന്മാരുടെ വിമശനങ്ങളും, അഭിപ്രായങ്ങളും നാം 
ക്രമത്തിലധികം മാനിക്കുന്നു; അന്യന്മാരുടെ സെദുജന്ൃങ്ങറംക്കു 
വേണ്ടി നാം കണക്കിലധികം സമയം ചെലവാക്ടന്നു. അന്യ 
ന്മാരുടെ കണ്ണുകളില്‍ക്രൂടി നാം നമ്മെ കണേകയും, നമ്മുടെ 
യഥാത്വഥവ്യക്തിത്വത്തെ കാണാതിരിക്കയും, നമ്മെ തന്നത്താന്‍ 
അവിയാതിരിക്കയും, ചുറവം നില്ലൂന്ന ഇതരദ്മാരുടെ കണ്ണ്ണില്‍ക്രടി 
നാം നമ്മെ വിക്ഷിക്കയും ചെയ്യുന്നു; അതാണു നമ്മുടെ കഷ്ടത 
കഠാക്കു കാരണം. അന്ൃദഷ്ണികളില്‍ക്രടി ണാം നമ്മെത്തന്നെ 
നോക്കുന്ന സ്വഭാവത്തിനാണു* അഹംഭാവം, സ്വാത്ഥാദ്യൂടയം 
എന്നും മറവം പറയുന്നതു“. ഇതരന്മാരുടെ ദ്ൂഷ്ണികളില്‍ വളരെ 
നന്നായിക്കാണാന്‍ നാം ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ഇതാണു” സമുദായ 
ത്തിന്‍െറ മാലിന്യം; മതങ്ങളുടെയെല്ലാം വിഷം. 


ഏതാണ്ടു പകതിക്കിവക്കനായിരുന്ന ഒരാഠം ഇന്‍ഡ്യയില്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്നു. ഏപ്പില്‍മാസത്തില്‍ അമ്മേരിക്കായില്‍ നിങ്ങഥം 
ഏപ്രില്‍ മഠയന്മാരെ (൧൧1 1700]8) ഉണ്ടാക്കുന്നതുപോലെ 
ഇന്‍ഡ്യയില്‍ മാര്‍ച്ചുമാസത്തില്‍ ജനങ്ങറം സ്നറേഹിതന്മാരുമായി 
പലതരം നേരമ്പോക്കുകഠം ഉണ്ടാക്കാവണ്ടു്‌. ഗ്രാമങ്ങളിലെ 
ഫല്‌'തപ്രിയന്മാരായ യുവാക്കുന്മാര ഈ മനുഷ്യനെക്കൊണ്ടു ഒരു 
കളിക്കു സമയമായെന്നു വിചാരിച്ചു. അതിനാല്‍ അവര്‍ അവനു 
കുറെ മദ്യംവാങ്ങിക്കൊടുത്തു മത്തനാക്കി എന്നിട്ടു: അവന്‍െറ 
ഏററവും ഇഷ്ണനും വിശ്വസ്തനും ആയ ഒരു സ്ന്റേഫിതനെ അവ 
ന്‍െറ അടുത്തു പറഞ്ഞയച്ചു. ഈ വിശ്വസ്തരസ്സറേഫിത൯ അയാ 
ഉടെ അടുക്കല്‍വന്നു പെട്ടന്നു കരയാനും, നിലവിളിക്കാനും, കണ്ണു 
നീരൊഴുക്കാനും മററു തൂടങ്ങി. ആ സ്റ്റേഹിത൯ പറഞ്ഞു:..... “അ 
യ്യോ! ഞാനിപ്പം നിങ്ങളുടെ വീട്ടില്‍നിന്നു വരുകയാണ്‌. 
നിങ്ങളുടെ ഭായ്്ര വിധവയായില്പപോയി; ഞാന്‍ കണ്ടു; നിങ്ങളുടെ 
ഭാസ്റ്യു്ല വൈധവ്യം സാഭവിച്ചതു" ഞാന്‍ കണ്ടു; നിങ്ങളുടെ 
ഭാമ്ുയ്യു് വൈധ്യം ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു?? ഈ അരഭരാന്ത൯ണ്ടല്ലോ, 
അയാളും ഇതുകേട്ട കരയാനും, കണ്ണൂനീര്‍ ചൊരിയാനും തുടങ്ങി; 
അയാളും മുറവിളിക്കാ൯ തുടങ്ങി; എന്തെന്നാല്‍ തന്‍െറ ഭായ്ക്കു 


വിധവയായിപ്പോോയല്ലോ! അവസാനത്തില്‍ അന്യന്മാര്‍ ചിലര്‍ 
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50 രാമതിത്ഥ പ്രതിധ്വനികറം 


വന്നുപറഞ്ഞു... നീയെന്തിനു നിലവിളിക്കുന്ന?” അവന്‍ പറ 
യുകയാണു:.4:അയ്യ്യോ! കഷ്ടം! എനെറ ഭായ്യ്യ വിധവയായി 
പ്പ്യോയി . അതുകേട്ടാരു ഞാനെങ്ങിനെ കരയാതിരിക്കും??? അവ൪ 
പറഞ്ഞു... അതെങ്ങിനെ? നിന്‍െറദായ്യയ വിധവയായെന്നോ? 
നീ മരിച്ചില്ലല്ലേ? അവളുടെ ഭത്നാവായ നീ മരിക്കാതെ നിന്‍െറ 
ദായ എങ്ങിനെ വിധവയാകം? നീ ചത്തിട്ടില്ല; നീ നിന്‍െറ ഭായ്കു 
യുടെ വൈധവ്യത്തെക്കറിച്ചു മുറവിളിക്കുന്നു! ഇതു അസംബന്ധം 
ത്തൃണു.?? ഭൂരാന്തൻ പഠറഞ്ഞു:..ഛെ! നിങ്ങഠം പോവിന്യ 
നിങ്ങറംക്കഠിഞ്ഞുക്ൂടാ; നിങ്ങറംക്ക മനസ്സിലാകയില്ല. എന്‍െറ 
ഏററവും വിശ്വസ്തസ്സേഹിത൯--ഇയ്യാഠം --പഠത്തു. അയാളി 
പ്പോഠം എന്റെറ വീട്ടില്‍നിന്നു വരുകയാണ്‌. എന്റെറ ഭാര 
വിധവയായി എന്നു അയാളാണ്‌ പറഞ്ഞതു”. അയാഠം ഒരു 
ദക” സാക്ഷിയാണു'. അവ്റംക്ക വൈധവ്യം വന്നതു" അയാം 
നേരിട്ടു കണ്ടതാണു? അവര്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു... നോക്കണേ! 
ഇതെന്തൊരു ഭീമമായ വിഡ്ണിത്തം (ഹോളില്‍ ചിരി). ആ 
മനുഷ്യ൯ തന്‍െറ ഭായ്യയുടെ വൈധവ്ൃത്തെക്കറിച്ചു സങ്കടപ്പെട്ടു 
കരയുകയും, അയാഠം ജിീവനോടുക്ൂടിയിരിക്കയും, അയാളുടെ 
ഭായ്ക്്യു്ച വൈധവ്യം വന്നില്ലെന്നു പറഞ്ഞിട്ടും വിശ്വംസംവരാതെ 
യിരിക്കയും ചെയ്തതുകൊണ്ടു നാം അയാളെക്കറിച്ചു ചിരിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഈ ഭയങ്കരമായ അബദ്ധം ലോകത്തിലെ സകല വര്‍ഗ്ഗ 
ക്കാരും, മതക്കാരും, അഭിമാനവും, ഗൌരവവും, പരിഷ്ട്രാരവും 
തികഞ്ഞ ജനങ്ങളും ഇന്നു കാണിച്ചുവരുന്നതാണു. അവര്‍ അവ 
രുടെ സ്വന്തം കണ്ണുകൊണ്ടു നോക്കുന്നില്ല്യ സ്വന്തം തലച്ചോറു 
കൊണ്ടെ ചിന്തിക്കുന്നില്ല. ഇതാ! നിങ്ങളുടെ * സ്വന്തം ത്തത്മാ 
വു". നിങ്ങളുടെ യഥാത്ഥസത്ത.-..പ്രകാശങ്ങളു ടെ പ്രകാശം......പ 
രിശുഭ്ധാവും, അചഞ്ചലവും ആയരിക്കുന്ന യിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലെ 
സ പശ്ശൂരാജ്യം..നിങ്ങളുടെ പരമാത്ഥ പ്ൃക്തിത്വം..സ്വന്തം 
ആത്മാ.-ജിവത്തായി എന്നും ഇരിക്കുന്നു; സദാ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു; 
ഒരിക്കലും അതു മുതമല്പ. എന്നട്ടും നിങ്ങഥം കരയുകയും, വിളി 
ക്കയും, കണ്ണുനിര്‍വാക്കുകയും ചെയ്തുകൊണ്ടു പറയുന്നു: :4അയ്യോ! 
എനിക്കെന്നു സുഖംകിട്ടും?? നിങളുടെ സങ്കടങ്ങറം തീക്കാന്‍ 
നിങ്ങം ദൈവങ്ങളെ, വിളിച്ചുവരുത്തുന്നു; അവരുടെ സഹായം 
അത്വിക്കുന്നു; ആവിടെ നിങ്ങ0ം സാസ്ംഗം നമസ്കരിക്കുന്നു; 
അടിമത്തം അഹീകരിക്കുന്നു; സ്വയം തൂല്ലിീകരിക്കുന്നു. അത്തര 
മൊരു ഗ്രന്ഥകാരന്‍, ആവിധമൊരു ദിവ്യനും, പുണ്യവാനും 
സ്വയം പാപിയെന്നു വിളിച്ചുപേയേതിനാല്‍, നിങ്ങളെ കിടങ്ങ 


സങ്കടത്തില്‍നിന്നു അകത്തെ ഇശ്വരനിലേയ്യച്ഛ: 9) 


ളെന്നു പറഞ്ഞതിനാല്‍, അതുകൊണ്ടു നിങ്ങളും അങ്ങിനെ 
ചെയ്യണം; നിങ്ങം മരിച്ചുവഠാനൈന്നു വിചാരിച്ചെങ്കിലേ നിങ്ങം 
ക്ഷ മോക്ഷമുള്ള, ഇതാണു്‌ ജനം കായും വീക്ഷിക്കുന്ന 
രിതി. എന്നാല്‍ ഇതു ഭംഗിയല്പ. നിങ്ങളുടെ സ്വന്മ ജീവന്‍ കണ്ടു 
പിടിക്കാന്‍ തുടങ്ങുക. നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ആത്മാവിനെ കണ്ടെപി 
ടിച്ചു അനുഭവിക്കാന്‍ ആരംഭിക്കുക; നിങളുടെ സ്വന്തം മരണ 
ത്തെപ്പുററി മുറവിളിക്കാന്‍൯ അനുവദിക്കുന്ന കിറക്ക ദൂരെയെറിയുക. 
നിങ്ങഠം വലിയവനായിതുന്നാലും, ചെറ.യവനായിരുന്നാലും, 
ഉത്തമനിലയിലോ, നീചനിലയിലോ ആയിരുന്നാലും, അതിനെ 
പ്പററികട്ടാക്കാതെ, നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം പാദങ്ങളില്‍ നില്ല,ക. 
നിങ്ങളുടെ ദിവൃത്വം.ഇരശ്വരത്വം__ ബോധിക്കുക. എന്തി 
നെയും നേരിട്ടു മുഖത്തുനോക്കുകു ഭയപ്പെടരുത്‌, അന്ൃൃദൂഷ്ണി 
കറം മുഖേന നിങ്ങളെ സ്വയംനോക്കി കാണരുതു”. തന്നത്താന്‍ 
കുളമ്യലേക്കു നോക്കക. സമഗ്രലോകത്തിലും ഉള്ള പരമമായ 
ആത്മാ നിങ്ങഠം തന്നെയാണെന്നു നിങ്ങളുടെ സ്വന്തസത്ത 
സദാ നിങ്ങളോടു പറയുന്നു 


അതുപോലെ, വേദാന്തവും ബുദ്ധമതം മുതലായതും ഇന്നിന്ന 
വിധം ചിന്തിക്കണമെന്ന അവരോടു പഠയുന്നുവെന്നു ജനങ്ങറം 
പറയുന്നു. എന്നാല്‍ രാമ൯ നിങ്ങളോട പറയുന്നു... :നിങ്ങളുടെ 
ള്ളില്‍ ഉള്ള സ്വഗ്ഗം, നിങ്ങഥം ജരടിച്ചം, നശിച്ച, പഴഞ്ചന്‍ 
ജന്തുവാണെന്നു ഒരിക്കലും ചിന്ത്രിക്കരുതെന്നു ആണു പറയുന്നതു്‌? 
അകത്തെ ദിവൃയപദവി അനുദവപ്പെടുത്തുക. 


്വേണ്ടൊരു പവ്ൃതരാജനു മണ്ണ്ണ്ാനു. 
മുണ്ടായ ശണ്ഠയെപ്പുററി ഞാന്‍ ചൊല്ലിടാം, 
മേണ്ട൯ ചെവചണട്‌! നീയെന്നു പവ്യതം 
തണ്ടെയത്തിക്കാട്ടിത്തട്ടി വ്‌ട്ടിടിനാന്‍. 
കുണ്ഠതക്രടാതെ കണ്ടു ചൊല്പിടിനാന്‍ 
കണ്ടാലഴകുളൊരണ്ണുാന്‍ സുധീരമായ”. 
കണ്ടു ഞാ൯ സ്ന്റേഫിതാ! നിയൊരത്യുന്നതന്‍, 
രണ്ടിപ്പ പക്ഷമെനിക്കുമൊരുത്തനം, 
എങ്കിലും സവ്വ പദാത്ഥങ്ങളും തു. 
സംഘങ്ങളും, മഴ, മഞ്ഞും സകലതും 
സംഘടിപ്പിച്ചിട്ടൊരുമിച്ചു ചേക്കവലേ 
സംഗതമാകുള്ള ഭൂമിയും വഷവും, 
നോനെമയാ മാഴ്‌ന്നേ ന്‌ ചായ ക്‌. 


9 രാമതിത്റ പ്രതിധ്വനിക൦ം 


മാനക്കറവൊന്നുമൊട്ടും നിനച്ചിടാ. 
മാനിയാം നിന്നെക്കണക്കു ഞാന്‍ കെങ്കേമ. 
പിനസ്വരൂപിയല്ലെന്നു വന്നിടിലും 

ഈ നിനക്കെന്നോടു തുല്യം ചെവപ്പമാ- 
വാനുമൊരിക്കലും സാധ്ൃമല്ലോക്കെടോ; 
ചാടിക്കുതിച്ചു നടപ്പാനെനിക്കുള്ള 
ധാടിയുണ്ടോ ലവലേശം നിനക്കയേ! 
മോടിയിലണ്ണാനു സഞ്ചരിച്ചിടുവാ൯ 
ക്ൂടുന്നമാഗ്ലും തരുന്നുണ്ട നീ, ശര! 
പാടില്ലെനിക്കു നിഷേധിക്കുവാനതു 
കൌടില്യമൊട്ടും കരുതുന്നതിപ്പ ഞാ൯; 
വാസന സവ്ൃദാ പ്രത്യേക മിലോക. 
വാസികഠംക്കൊക്കയു മൊന്നല്പ കാണ്‍കെടോ! 
ആസകലം ബഹുസുന്ദരം ബുദ്ധികൊ- 
ണ്ടാസുത്രണം ചെയ്തുവച്ചിരിപ്പുള്ളതു', 
എഷ്ുതുകത്തു വനങ്ങളെപ്പേവവാ൯ 
ഞാന്മതിയാകുന്നരില്ലെന്നിരിക്കിലും, 
നന്മയേറിടുന്നൊരണ്ടി പൊട്ടിക്കുവാ൯ 
ഇമ്മഫഹാന്‍ നിയുമശക്തനത്രേ ദൂഡം.?? 


ഇതുപോലെ നിങ്ങളുടെ ശരീരം ചെഠിയ ഒരു അണ്ണുംനെ 
പ്പോലെയും, വേറൊരു ദേഹം വലിയ ഒരു പവ്ൃതംപ്പോലെയും 
ഇതരുന്നേയ്്ലാം. എന്നാല്‍ നിങ്ങറം ചെറിയവന്‍ ആണെന്നു 
പരിഗണിക്കരുതു, ചെറിയ അണ്ണ്ണാനെപ്പോലെ ബുദ്ധിമാനാ 
യിിക്കുക. നിങ്ങളുടെ ദേഹം ചെവതാണെങ്കിലും നിങ്ങഠംക്കീ 
ലോകത്തില്‍ വലിയ ശരീരത്തിനു സാധിക്കാത്ത ഒരു മുറ നവ്യ 
ഹിക്കാനുണ്ടെന്നു ഓാമ്മിക്കുക. അപ്പോഠം നിങ്ങളെ തന്നത്താ൯ 
എന്തിനു ന്നിന്ദിക്കുന്ന? ആഹ്‌ളാദമായും, ഉപ്പാസമായും ഇരിക്കുക. 


തന്‍െറ മേലുദ്യോഗസ്ഥന്‍ എപ്പോഴും തന്നോടു മയ്യാദ 
കേടായി പെരുമാവന്നു എന്നു ഒരു മാന്യന്‍ രാമനോടു പരാതി 
പറകയുണ്ടായി. താന്‍ സ്വയം നിന്ദിക്കന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ആ 
മേലുദ്യോഗസ്ഥന്‍ തന്നെയും നിന്ദിക്കുന്നതു എന്നു രാമന്‍ മവ 
പടി പറഞ്ഞു. നാം സ്വയം ബഹുമാനിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ 
എല്ലാവരും നമ്മെ ബഹ്ുമാനിക്കാ൯ തുടങ്ങണം. ഈ ചെറു 
പുസ്തകത്തിനു ഒരു സെന്‍൨൮ ധിലയാണെന്നുവെച്ചാത ആരും 
അതിനു രണ്ടു സെ൯വ്വില തരുകയില്ലം ജതിനു 98 സെന്‍റ 


സക്മടത്തില്‍ നിന്നു അകത്തെ ഈശ്വരനിലേയ്യ്‌” 58 


എന്നു വിലയിട്ടാല്‍ എല്ലാവരും ആ വിലകൊടുത്തു സത്തോഷ 
പുരസ്സരം അതു വാങ്ങിക്കും. 


അതുപോലെ നിങ്ങളും സ്വയം ചെറിയ വില വെച്ചാല്‍ഃ 
ആരും നിങ്ങറംക്കു വലിയ വില കല്ലിക്കയില്ല. നിങ്ങംക്കു തന്ന 
ത്താന്‍ വലിയ വിലവെയുക്ചക; നിങ്ങളെ സ്വയം ബഹുമാനിക്കുക. 
നിങ്ങളുടെ ഇരശ്വരത്വം അനുഭവിക്കുക, നിങ്ങഠം സസ്ലേശവ്രന്‍ 
ആണെന്ന ബോധിക്കുകു എല്ലാവരും നിങ്ങളെ അതേവഴി 
സ്വീകരിക്കണം. 

വിശ്വാസം നിങ്ങളെ രക്ഷിക്കുമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു; ബാഫ്ൃ 
തത്വങ്ങളിലുള്ള വിശ്വാസം നിങ്ങളെ രക്ഷിക്കയില്ല. നിങ്ങളുടെ 
ഇജശ്വരത്വത്തിലുള്ള വിശ്വാസം നിങ്ങളെ സംരക്ഷിക്കും. നിങ്ങ 
ളൂടെ സ്വന്തം ദിവൃത്വത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുക സജീവമായി 
വിശ്വസിക്കുക നിങ്ങറം തന്നത്താന്‍ മാനിക്കുക; സകലരും 
നിങ്ങളെ അപ്പ്പോഠം ആദരിക്കും. 


ത൫൪െറ മേലധികാരിയോടു പരാതിയുള്ള ആ മാസ്മയന്‍ 
രാമന്‍െറ നിദ്ദേശങ്ങഥം അംഗീകരിച്ചും തന്‍െറ ഇരശ്വരത്വം 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാ൯ സമയം ചെലവ്യചെയ്യതുടങ്ങിം അയാഠം 
വീണ്ടും വീണ്ടും പ്രാത്ഥിക്കാ൯ തുടങ്ങി. പ്രാത്ഥനയെന്നാല്‍ 
ചില വാക്കുകം വെറുതെ ഒരുവിടുടന്നതല്ല; തന്‍െറ ദിവൃത്വം 
ചിന്തിക്കയും ബോധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണു”. അയാറം ആ 
വഴിക്കു പ്രാത്റിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. യജമാനന്‍ തന്നെ ബഹുമാനി 
ക്കണമെന്നും മയ്യാദയായി ചെരുമാറണമെന്നും അയാറം കണ്ടു. 
ഒരു ഭിവസം ആ മേലുദ്യോഗസ്ഥന്‍ വീണ്ടും ഒരു ദോഷ്യഭാവ 
ത്തില്‍ അയാളെ സമീപിച്ചു, അയാഠം ആ ഉല്ലോഗസ്ഥനോട 
ഏററവ്യം സന്തോഷകരമായ വിനയസ്വരത്തില്‍ം വളരെ രസകര. 
മായ ഭാവത്തില്‍ ഇങ്ങിനെ ഉത്തരം പറഞ്ഞു; 

ട്ര! സ൪! ഞാന്‍ വാങ്ങുന്നരാിനെക്കാഠം വലിയ ശമ്പളം 
തീച്ചയായും അവിടുന്നു വാങ്ങുന്നുണ്ടു. ഞാന്‍ ചെയ്യാത്ത ഒരു 
പ്രത്യേകതരം ജോലി അങ്ങു ചെയ്യുന്നുണ്ടെന്നു ഞാ൯ അറിയുകയും 
ചെയ്യുനു. എനി 98 അങ്ങയെ ആവശ്യമുള്ളതു ശരിയാണ്‌; 
എന്നാല്‍ അതുപോലെ അങ്ങേയ്മു്ച എന്നെയും .ആവശ്യമുണ്ടെ 
നുള്ളതും ശരിതന്നെയാണു”. എനെറ സ്ഥാനത്തു” ആരുമില്ലാതെ 
കഴിക്കാ൯ അവിടുത്തേയ്ടു്ച സാധിക്കുമോ? ഇല്ല. അതിനാല്‍ 
എനിക്ക അങ്ങയെ വേണ്ടിടത്തോളം തഞ്ങേയ്യ എന്നെയും 
വേണം, വാസ്തവത്തില്‍ ആദ്യം അത്ങ എന്നെ ആവശ്യപ്പെ; 


4 രാമതിത്ഥ പ്രതിധ്വനികഠം 


കയാണണ്ടായതു”. ഈ സ്ഥാനത്തു” അഞങ്ടേയ്യു, ആരെങ്കിലും 
വേണ്ടിയിരുന്ന. അതിനാല്‍ അം്ട: എന്നെ വരുത്തി. ഞാ൯ു 
അങ്ങയെ പരിചരിക്കുന്നില്ല. ഞാന്‍ ഒരു ഭൂത്യനാണെങ്കില്‍, 
അതു എന്‍െറ ആവശ്യങ്ങളുടെയും കായ്റ്യങ്ങളുടെയും ഭൂത്ൃയനാണ്ട്‌. 
ഞാന്‍ അങ്ങയുടെ സേവകനല്ല. ഞാ൯ എനെറ സ്വന്തം സേവ 
കനാണു. ഞാനാക്ടം അടിമപ്പെട്ടിടിപ്പ. നല്ല അത്ഥത്തില്‍ 
സേവിക്കുന്നതു ഉചിതം തന്നെ. 

സംഗതി ഉഇങ്ങിനെയിരിക്കെ, ലോകത്തില്‍ നിങ്ങ ആരു 
ടെയും ആത്രിതനല്ല. ഒരു ഭൂത്ൃയനും തന്‍െറ ആഗ്രഹങ്ങളെ 
ആത്രുയിക്കുന്നിടത്തോളം യജമാനന്‍െറ ആത്രരതനല്ല. ബാഹഘ്യാ 
ശ്രയം വ്യാമോഹം മാത്രമാണു. യഥാത്ഥമായ ആത്രയം തന്നെ 
ത്താനാണു്‌. ഇങ്ങിനെയിരിക്കെ, നിങ്ങളുടെ അനാശ്രിതത്വം, 
സ്വാതന്ത്രം ബോധിക്കുകു അനുഭവിക്കുക, ഈശ്വരനെയോ, 
ക്രിസ്തുവിനെയോ, മുഹമ്മദിനെയോ, ബുദ്ധനെയോ, കൃഷ്ണനെയോ, 
ഈ ലോകത്തിലെ ഏതെങ്കിലും പൃണ്യാത്മക്കളെയോ ആശ്രയി 
ച്ചാണ്‌" നിങ്ങം ഇരിക്കുന്നതു”. എന്നു എന്തിനു പരിഗണിക്കുന്നു? 
നിങ്ങഠം ഓരോരുത്തരും, സകലരും സ്വതന്ത്രരത്രെ. സ്വാതന്ത്ര്യ 
ബോധം കരസ്ഥമാക്കിയാല്‍ നിങ്ങറം സന്തുദ്സരാകം. 


ഒരു മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ മുമ്പില്‍ നമസ്തരിക്കാഞ്ഞതിനാല്‍ 
ഏഷ്യായിലെ ഒരു രാജാവു” അവനെെറ പേരില്‍ കുററം ലുമത്തി 
അവനെ പിടിച്ഛുകൊണ്ടുവന്നു. ജനങ്ങം തനെഠ മുമ്പില്‍വന്നു 
വന്ദിക്കാതിരുന്നതിനാല്‍ ഈ കിഴവന്‍ രാജാവു പരിഭവിച്ചിരുന്നു. 
രാജാവു കുററവാളിയായ ആ മനുഷ്യനോടു പറഞ്ഞു:...4മൂഡഥ! 
ഞാന്‍ എന്തൊരു ശക്തിമാനും, കണിശക്കാരനും ആയ ചക്ര 
വത്തിയാണെന്നു നിനക്കറിഞ്ഞുക്രടെയോ? ഞാന്‍ നിന്നെ ഹിംസി 
ക്ഷമെന്നു നിനക്കറിഞ്ഞുക്രടെയോ? നി ഇത്ര ധിക്കാരിയായിപ്പ്യോ 
യല്ലേ? ആ മനുഷ്യന്‍ രാജാവിന്‍െറ മുഖത്തു തപ്പി; അദ്ദേഹ 
ത്തിനു കറിനകോപം വരത്തക്കവിധം തീക്ട്ലമായി തുറിച്ചുനോക്കി; 
ഇങ്ങിനെ മവപടി പറഞ്ഞു: “ഛേ! വിഡ്ലിശ്ശൂവമേ എന്നെ 
കൊല്ലാനുള്ള അധികാരമോ, ശക്തിയോ നിനക്കില്ല. ഞാനെന്െെറ 
നാഥനാണു?. നിന്‍െറ മുഖത്തു തപ്പാന്‍ എനിക്കു ശക്തിയുണ്ട്‌. 
നിന്നെ ആക്ഷേപിക്കാന്‍ എനിക്കു പ്രാഫ്ിയണ്ടു”. ഈ ശരീരം 
രൂക്കമരത്തിലോ, കരിശിലോ കയററാന്‍ എനിക്കു ശക്തിയുണ്ടു'. 
ഞാനെനെറ ശരീരത്തിന്‍െറ അധിപതിയാണു, നിറ അധി 
കാരം രണ്ടുംതരമാണു'; എന്‍െറ അധികാരം ആദ്യത്തേതാണ്‌, 
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അതുപോലെ, നിങ്ങം സദാ നിങ്ങളുടെ യജമാനനാണെന്നു 
ചിന്തിക്കയും ബോധിക്കുകയും ചെയ്യുകു നിങ്ങളുടെ ആത്മാവിന്‍െറ 
നിലയില്‍നിന്നു എപ്പാസംഗതികളും വിക്ഷികേ. അയ്യരുടെ 
ക്ണ്്ില്‍ക്രടിയല്പാ നോക്കേണ്ടതു”. നിങ്ങളുടെ ആത്മാത്രയത്വം 
അനുഭവപ്പെടുത്തുകു നിങ്ങറം ദേവന്മാരുടെ ദേവനാണെന്നും, 
നാഥന്മാരുടെ നാഥനാണെന്നും ബോധിക്കുക. എന്തെന്നാല്‍ 
നിങ്ങം അദ്ദേഹമാണു 


ജനങ്ങറം എന്തിനു കഡുപ്പെടുന്ന്‌* അവരുടെ സ്വന്തം 
സത്തയെ അറ്യാത്ത(ുകൊണ്ടം അവര്‍ കഷ്ടപ്പെടുന്നു. ഈ 
അജ്ഞാനം മുലം അവര്‍ സ്വന്തം ആത്മാവിനെ മറക്കുന്നു അതു 
മൂലം അവര അമ്യന്മാര്‍ അവരെ വിളിക്കുന്നതെന്തോ അതാ 
ണെന്നു ചിന്തിക്കാന്‍ പ്രേരിതരാകുന്നു. ഈ അജ്ഞാനം ഇരിക്കു 
ന്നിടത്തോളം, മനുഷ്യ൯ തന്‍െറ സ്വന്തം ഈശ്വരത്വം അനു 
ഭവിക്കാത്തിടത്തോളം എല്ലായ്യ്കോഴ്ചം കഷ്ലത ഉണ്ടായിരിക്കും, 


അജ്ഞാനം എന്നതു അന്ധകാരം ആണ്‌... നിങ്ങറം ഒരു 
ഇരുട്ടുമുറിയില്‍ പോകകയാണെങ്കില്‍ ഭിത്തിയില്‍ തല്ലുകയും, തല 
എന്തിചെയ്കിലും ഇടിക്കയും മറ൮൦ ചെയ്യമെന്നുള്ളതു രി്ചയാണു്‌. 
അഥവാ മറെറന്തെക്കിലും വിധത്തില്‍ തകരാവപററവം. അതു 
ഒഴിച്ചുനിക്കാൻ തരമില്ല; അതിനു നിവൃത്തിയുമില്ല. ഇന്‍ഡ്യാ 
യിലെ ചില ദരിദ്രകടിലുകളില്‍, ജനങളുടെ ദാരിദ്രൃത്തിനെറ 
ശക്തികൊണ്ടു, വിളക്കുകത്തിക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. തെരുവുക 
ളില്‍ക്രടി പോകുമ്പോറം രാമന്‍ കങണ്ടിട്ടണ്ടു്‌. രാത്രിയിലെ ഇരു 
ടുത്തു” വീട്ടില്‍ കയവുമ്പോറം ഗൃഫനാഥന്മാര്‍ എല്പായ്ക്കോഴും വീട്ടി 
ലുള്ള ഭായ്യയെയും മറവം കററപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കും. അവര്‍൪ 
വിളിച്ചുപറയും... 4൧! നിങ്ങളീ മേശ ഇവിടെ വെച്ചുതെന്തിനു? 
ഞാനെനന്‍െറ മുട്ട അതിതതല്ലി മുലിഞ്ഞു; നിങ്ങാം ആ കസേര 
അവിടെ എന്തിനുവെ ച്ചു? ഞാനതിനെറമേതതട്ടി കയ്യുമുറിഞ്ഞു.? 
ഇതുപോലെ മറ പരാതികളും അവര്‍ പറയും. ഇതിനു പരി 
ഫാരമുണ്ടോ? ഇല്ല; യാതൊന്നുമില്ല. എന്തെന്നാല്‍ ഭാ) മേശയും 
കസേരയും വേറെ ഒരു മുറിയിലോ, മൂലയിലോ വെച്ചാല്‍, ഇരു 
ടുത്തു മനുഷ്യക്ക, അവിടെയും പോകേണ്ടിവരും. അപ്പോഴും 
സംഘട്ടനവും മുറിവും മറ൮ം തുണ്ടാഷം. ഇരുട്ടൂള്ളിടത്തോളം 
കാലോ, മുട്ടോ, കയ്യോ, കഴുത്തോ, തോളോ എവിടെയെടിലും 
തട്ടിപ്പൊട്ടും: തല മൂലഷ്ക്ലരോ ഭിത്തിയിലോ തട്ടം. ഇതിനു 
പരിഹാരമില്ല, മുറിയില്‍ വെളിച്ചം വെച്ചാ, സാധനങ്ങറം 
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എവിടെയിരുന്നാലും, നിങ്ങറംക്കു സ്വൈരക്കേട്ട ഉണ്ടാകയില്ല 
അപ്പോഠം ഒരടത്തുനിന്നു മറെറാരിടത്തേയ്യു,, കേടുപററാതെ 
പോകാം. 


ലോകത്തിലും ഇങ്ങിനെതന്നെയാണു.. നിങ്ങളുടെ കഷ്ടത 
നിക്കാന്‍, ചുറവപാടുകാം ശരില്പെടുത്തിയാല്‍ മതിയാകുമെന്നു 
വിചാരിക്കരുതു. അഥവാ നിങ്ങളുടെ ജിീവിതനിലകൊണ്ടു ശരി 
യാക്കാമെന്നും കരുതരുത്‌. ഉള്ളിലെ സൂയ്യനെ യഥാസ്ഥാനത്തു 
നിത്ുതുന്നതുകൊണ്ടുമാതരം ഉണ്ടാകുന്ന പരിഹാരത്തെ ആശ്രയി 
ക്കണം. മേശ കസേരകഠം ശരിയാക്കിവെക്കുന്നതുപോലെയുള്ള 
അനരഞ്ജനുപദ്ധതകൊണ്ടും, ലോകത്തിലെ അതും ഇതും ഒക്കെ 
ക്രമപ്പെടുത്തുന്നതുകൊണ്ടും, അഥവാ പണം സാഭരിക്കുന്നതി 
നാലും, ഉന്നതഹമ്മ്യങ്ങം പണ്ിയിക്കുന്നതിനാലും, മറെറാരാളുടെ 
പക്കല്‍നിന്നു വസ്തു സമ്പാദിക്കുന്നതുകൊണ്ടും, സാമാനങ്ങഥം 
ഇയക്രമത്തിലേോം, ഒ ക്രമത്തിലോ പ്രുതിഷ്ഠിക്കുന്നതുകൊട്ടെം 
മറവം കദ്യൃതകഠം നിക്കാമെന്നു എല്ലാവരും കരുത! പ്രയത്തി 
ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഇതുകൊണ്ടൊന്നും കഷ്ടത മാവകില്ല, നിങ്ങളുടെ 
മുറിയിലേയ്യു്ഛ വെളിച്ചം കൊണ്ടുവരുന്നതുകൊണ്ടു", പ്രകാശം 
സമ്പാദിക്കുന്നതുകൊണ്ടു”, നിങ്ങളുടെ ഹൃദയഗഫ്വരങ്ങളില്‍ 
ജ്ഞാനം പ്രവേശിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ടു മാത്രമേ കഷ്ണത നിക്കു 
കയോ, തൃജിക്കുകയോ, പരിഹരിക്കയോ ചെയ്യാന്‍ സാധിക്രട. 
അന്ധകാരം പോകട്ടെ; യാതൊന്നും നിങ്ങളെ ദ്രോഫികക്കയില്ല. 


ഒരുകാലത്തും തിപററിക്കാത്ത ഒരുകൂട്ടം കാട്ടൂജാത്വിക്കാ൪ 
ഫിമാലയങ്ങളുടെ ഒരുദാഗത്തു പാത്തിരുന്നു, ലോകത്തിലെ പഴയ 
കാട്ടൂജാതികറം തീകത്തിച്ചിയന്നില്ല. തീയ്യുണ്ടാക്കാ൯ അവര്‍ പഠി 
ച്ചിരുന്നില്ല. അവര്‍ വെയിലത്തു ഉണങ്ങിയ മത്സൃമാണു* ഭക്ഷി 
ച്ചിരുന്നതു; സൂയ്യാതപം കൊണ്ടല്ലാതെ അവര്‍ ഭക്ഷണപാകം 
ചെയ്യിരുന്നില്പ; അതു" അവർ വെയിലത്തു ഉണക്കുകയായിരുന്നു 
പതിവു”. സന്ധ്യയ്യച്ചമുന്വേ അവര്‍ ഉറങ്ങിയിരുന്നു. സൂയ്യ്യോദയ 
ത്തിനു മേലേ അവര്‍ എറഴ്ടിനേല"(൫൭. തന്മൂലം ഭൌതികമായ 
ഉരുട്ടുകാണാ൯ അവക്കു സന്ദദം ലഭിച്ഛിരുന്നുമിപ്പ, അവര്‍ താമ 
സിച്ചിരുന്ന സ്ഥലത്തിനടുത്തു വലിയ ഒരു ഗുഫ ഉണ്ടായിരുന്നു. 
ആ ഗുഹയില്‍ അവരുടെ പൃജ്ൂരായ പൂവ്വികന്മാര്‍ ചിലര്‍ താമ 
സിച്ചിരുന്നുവെന്നു ഈ കാട്ടുജാതിക്കാര്‍ വിചാരിച്ചിരുന്നു. വാസ്തവ 
ത്തില്‍ അവരുടെ പൂധ്ധീകര്‍ പിലര്‍ ഈ ഗുഹയില്‍ കടന്നു മരി 
ച്ചിട്ടും മുണ്ടായിരുന്ന. ആ ഗുഹയിലെ ചെളിയും തലതപ്പിയാല്‍ 
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പ്പൊട്ടിക്കുന്ന കല്ലഭിത്തികളും എല്ലാം കാരണം അവര്‍ മരിച്ചതാ 
യിരിക്കാം, ഈ ഗുഹ വളരെ പരശുദ്ധവും പവിത്ര്രും ആണെന്നു 
അവര്‍ പരിഗണിച്ചിതന്മ. അന്ധകാരവുമായി യാതൊരു പരിച്‌ 
യവും ഇല്ലാതിരുന്ന ഇവര്‍ ഗുഹയിലെ ഇരുട്ട്‌" ഒരു ഭയങ്കരപിശാ 
ചാണൊെന്നു കരുതി] അതിനെ ഓടിക്കാന്‍ നിശ്ചയിച്ചു. (ചിരി). 
നിങ്ങളീിഭോഷത്തംകേട്ടു ചിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ . ഇന്നത്തെ ജന 
ങ്ങറം ഇതിലും വലിയ ഭോഷത്തങ്ങഥ കാണിക്കുന്നുണ്ട്‌”. ചിലര്‍ 
അവരോടു പഠഞ്ഞുകൊടുത്തതു” വളരെ ഭക്തിബഹുമാനപുരസ്സ 
രം.__നമസ്ത്രാരപൂര്‍വ്വം ഗുഹയില്‍ പോയാല്‍ പിശാചു പൊയ്യ, 
ഉയുമെന്നാണു്‌. അതിനാല്‍ അവര ബഹുകാലം ഗുഹയുടെ 
മുമ്പില്‍ചെസ" നമസ്തരിച്ചുനോക്കി. എന്നാല്‍ ഈ ഉപാസന 
കൊണ്ടു പിശാചു ഗുഹവിട്ടുപോയില്പ,. അതിനെ ഭയപ്പെടുത്തി 
അതുമായിട്ടു മല്പവെട്ടിയാല്‍ അതു പൊയ്യല്ൊളള്ലമെന്നു മറെറാ 
രാം പറഞ്ഞുകൊടുത്തു. അതിനാല്‍ അവര്‍ വില്ലും ശരങ്ങളും, 
വടിയും, പാറക്കഷണങ്ങളും, അവക്കു കിട്ടിയ മറഠായുധത. ളും 
കൊണ്ടു അന്ധകാരത്തെ എഎയ്യാനും, തല്ലാനും, എറിയാനും മറവു 
തുടങ്ങി. ,എന്നിട്ടും ഇരുട്ട മാറിക്കൊടുത്തില്ലം അതു പോജില്ല. 
വേറൊരാഠം പറഞ്ഞുകൊടുത്തു:-4“പവസിച്ചുനോക്കുക; വ്രതം 
നല്ലതാ”, നിങ്ങറം ഉപവസിച്ചാല്‍ ഇരുട്ടുമാവും; ഇതുവരെ 
നിങ്ങഠം വേണ്ടതുപോലെങന്നും ചെയ്തില്ല. വ്രതമാണു്‌വേണ്ടതു”.? 
സാധുക്കഠം പട്ടിണ കിടക്കാന്‍ തുടങ്ങി. എന്നാല്‍ എത്രയായിട്ടും 
അന്ധകാരം പോയില്ല, ധാരാളം ഭിക്ഷ കൊടുത്താത.....ധമ്മം 
കൊടുത്താല്‍. ഇരുട്ടിനെ അടിച്ചു: ഓടിക്കാമെന്നു പിന്നെയൊ 
രാറം പറഞ്ഞു. അവര്‍ ഉടനെ തങ്ങംക്കുണ്ടായിരുന്നതെല്പാം വിത 
രണംചൈയ്ത്ു. ഉരുട്ടെന്നിട്ടും ഗുഫയില്‍നിന്നുപോയില്ല. അവസാനം 
ഒരു മനുഷ്യ൯വന്നു” തന്‍െറ ഉപദേശപ്രകാരം ലെയ്കാല്‍ ഉരുട്ടു 
പോകുമെന്നു പറഞ്ഞുകൊടുത്തു. എന്താണുപദേശമെന്നു അവര്‍ 
ചോദിച്ചു അയാഠം പറഞ്ഞു: “എന്െറപപക്കൽ കുറെ നീളമുള്ള 
മുളംകമ്പൂകഠം കൊണ്ടുവരുകു അവ കരട്ടിക്കെട്ടുന്നതിനു കുറെ ഉണ 
ങ്ങിയ പുല്ലം, കുറെ മത്സൃത്തിന്‍െറ എണ്ണ യും? അല്ലം വഷ്യ്ക്ോലും 
മറവും ക്രടെ കത്തിക്കാ൯ കൊണ്ടുവരാനും പറഞ്ഞു. മുളംന്പുക 
മൂടെ അററത്തു അയാഠം ജതെപ്പാം വെച്ചുകെട്ടി. ഒരു കല്ലുകൊണ്ടു 
വേറൊന്നില്‍ തട്ടിക്ഛുകടഞ്ഞു തീയ്കമമുണ്ടാക്കി മുളയ്യയററത്തെ 
വയ്യ്യോജില്‍ തിപിടില്ലിച്ചു. 

തീയ്ക്കുണ്ടാക്കി; ഇതു ആ മലമുഡന്മാക്ക വളരെ ആശ്ചയ്യ്യമാ 
യിരുന്നു. അവര അന്നു ആദ്യമായിട്ടാണ്‌ തീ കണ്ടതു", ത്ത 


റ 
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മുളംചുട്ട എടുത്തുംകൊണ്ടു ഗുഹയിലേയ്യു ഓടാന്‍ അയാം അവ 
രോടട പറഞ്ഞുകൊടുത്തു. അതുകൊണ്ടു പിശാചിനെറ ചെവി 
കളില്‍ പിടിക്കയും, അതിനെ ബന്ധിച്ചു. വലിച്ചെടുത്തു പുറത്തു 
കൊണ്ടുവരുകയും ചെയ്യണം. അതിനെ കണ്ടെങ്കില്‍ അങ്ങിനെ 
ചെയ്യാ൯ അയാഠം പറഞ്ഞു. ആദ്യം ഈ നിദ്ദേശം അവക്കു 
പിടിച്ചില്ല. അതു ശരിയായിരിക്കയില്പെന്നു അവ൪ പറഞ്ഞു 
എന്തെന്നാല്‍ അവരുടെ പൂവ്യന്മാര പറഞ്ഞിരുന്നതു” ഗുഹയും 
മുമ്പില്‍ നമസ്തരിക്കണമെന്നും, വ്രതം കയ്യെ്പാള്ളണമെന്നും, ധമ്മം 
കൊട്ടക്കണമെന്നും ഒക്കെയായിരുന്നു. അതെല്ലാം അവര്‍ വള 
രെക്കാലം ചെയ്യണമെന്നും ആണു" പറയപ്പെട്ടതു". അങ്ങിനെ 
ചെയ്തുയുംഷെയ്ത്ു. എന്നിട്ടും പ്രിശാകു പോയില്ല. അവര 
പറഞ്ഞു... ഇപ്പോഴിതാ! ഒരു അന്യന്‍ വന്നിരിക്കുന്നു. ഇയ്യാഠം 
ക്കെന്തറിയാം$? അയാഠംക്കു നമ്മെ ശരിയായി ഗുണദോഷിക്കാ൯ 
നിശ്ചയമായും സാധിക്കയില്ല. അയാളുടെ ഉപദേശം സാരമില്ല, 
നമുക്കതു കേംക്കാന്‍ തരവയമില്ല. തീച്ചതന്നെ.? അവര്‍ അതി 
നാല്‍ തി കെടുത്തിത്തുടങ്ങി,. എന്നാല്‍ അവരില്‍ ചിലര്‍ അത്ര 
നിരബ്ബന്ധക്കാരായിരുന്നില്ല. അവര്‍ വെളിച്ചം എടത്തു ഗുഹ 
യ്ലരകത്തു പോയി. ഹാഹാ! ഭൂതങ്ങളൊന്നും അവിടെ കാണപ്പലെ 
ട്ടില്ല, അവര്‍ ഗുഹയ്യ,കത്തുകടന്നു? എല്ലാസ്ഥലത്തും നോക്കി. 
അതൊരു ദീര്‍ഘമായ ഗുഹയായിരുന്നു. എന്നിട്ടും പിശാചിനെ 
കണ്ടില്ല. ഗുഹയിലെ വിടവുകളിലും, വിള്ളലുകളിലും പിശാചു” 
ഒളിച്ചിരിക്കയാണെന്നു അവര്‍ വിചാരിച്ചു. " എല്ലാദ്വാരങ്ങളിലും 
അവര്‍ പരിശോധിച്ചു. എന്നാല്‍ ഒരിടത്തും പിശാചു കാണ 
പ്പേട്ടില്ല. അതു ഒരിക്കലും അവിടെയെങ്ങും ഉണ്ടായിരുന്നതായി 
തോന്നിയുമില്പ. 


ഇതുപോലെ, അജ്ഞാനമാണു* പിശാച“... അന്ധകാരം. 
അതു നിങ്ങളുടെ ഹൃദയമാകുന്ന ഗുഹയില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. അവി 
ടെ സകല തകരാറുകളും ഉണ്ടാക്കുന്നു; അത്വനെ ഒരു നുരകമാ 
കുന്നു. എപ്പം ഉല്‍ക്കണ്ഠയും, അസ്വാസ്ഥ്യവും, കഷ്ടതയും, വേദ 
നയും നിങ്ങളില്‍തന്നെ._ഉള്ളില്‍തന്നെ... കിടക്കുന്നു, ഒരിക്കലും 
പുറത്തല്ല. ആരെങ്കിലും നിങ്ങളെ ചീിത്തപറയുന്നു; കററപ്പെടു 
ത്തുന്നു എന്നിരിക്കട്ടെ, ഭക്ഷിച്ചാല്‍ നിങ്ങഠാക്ക ദൂഷ്യംചെയ്യുന്ന 
ഭക്ഷണം അയാം ഉണ്ടാക്കിവെയ്യന്നു. അതു എന്തായാലും 
നിങ്ങഠം ഭക്ഷിക്കാനും, സ്വന്തമാക്കാനും തൂടങ്ങാത്തപക്ഷം അതു 
നിങ്ങളെ പ്രകോപിപ്പിക്കയോ, ഇളക്കുകയോ ചെയ്തുയില്ല. രാമ൯ 
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യാതൊരു സംഗതിയും സ്വീകരിച്ചു സ്വന്തമാക്കാറില്പ. തെരുവുക 
കളില്‍ക്രടി പോകമ്പോംം പലരും പല പ്രതിക്രലാഭിപ്രായങ്ങളം 
പുറപ്പെടുവിക്കുന്നതു കേഠംക്കാവണ്ടു, എന്നാരു അവയെ സ്വിക 
രിച്ചു സത്യമാണെന്നു വിശ്വസിക്കാത്തപക്ഷം ആ വാക്കുകംക്കു 
ഒരു. ഫലവൃയം ഉണ്ടാകുന്നല്പ. 

വേദാന്തദദഷ്ട യ്യാ, മുക്തനായ ഒരു മനുഷ്യ൯ വിഷമയമായ 
യാതൊരു സദ്യയും സ്വികരിച്ചു സ്വന്തമാക്കാന്‍ തെല്ലും ബുദ്ധി 
മട്ടുന്നില്ല. അത്തരം മനുഷ്യനു" തആആക്ഷേപമോ, അസ്വാസ്ഥ്യമോ 
കൊണ്ടുള്ള യാതൊരു കഷ്ടപ്പാടും സംഭവിക്കുന്നുമില്ല. 


നിങ്ങഥം നിങ്ങളുടെ യഥാത്ഥസത്ത, നിങ്ങളുടെ ദിവ്യത്വം 
ആയിത്തിരുക. അന്യന്മാരെ കററപ്പെടുത്തുകയോ, അപകീത്തി 
പ്പെടു ത്തുകയോ ചെയ്യുന്നവനുല്‍ കാരുണ്യം ഉണ്ടാകട്ടെ; അവ 
നോടു സഹതപിക്കുക. നിങ്ങളോടു മയ്യ 'ദകേടുകാണിച്ചുവെന്നു 
ചിന്തിക്കയേ അരുതു", നിങ്ങളെ ചവിട്ടിത്തേച്ചുകളഞ്ഞെന്നോ, 
അധഃപതിപ്പിച്ചു കളഞ്ഞുവെന്നോ ഗഞണിക്കരുതു. നിങ്ങളുടെ 
ദിവ്യത്വം ബോധിക്കുക, അനുഭവ! ദക, ദിവൃത്വത്തില്‍ ജീവി 
ക്ഒക. പിന്നെ, നരകം സൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌ സകലതും അന്ധകാ 
രം... അകത്തെ അന്ധകാരം. അജ്ഞാനം ആണു്‌ എന്നു മന 
സ്ത്ര്ലാക്കുക. ഈ ഉരുട്ടു നീക്കുന്നതിനു നിങ്ങറം ഫന്തെല്ലാം 
്രമംചെയ്താലും, മറവുവിധത്തില്‍ത പോയാല്‍, ഫലപ്പെടുകയിലു. 

കോടാനുകോടിക്രിസ്പക്കം ലോകത്തില്‍ അവതതരിച്ചാലും 
ഒരു പ്രയോജനവും ഉണ്ടാകയില്ല; നിങ്ങളുടെ അകത്തെ അന്ധ 
കാരം നീക്കാന്‍ പ്രയത്നിക്കയാണു വേണ്ടതു”. അമ്മരെ തീരെ 
ആശ്രയിക്കരുതു”. ആ പള്ളിയില്‍ ചേരുന്നതും, ഈ പള്ളിയില്‍ 
ചേരുന്നതും, ൬ സംഘസ്ത്വലലും ഈ ഡ്ംഘത്മംലും ചേരുന്നതും, 
ആ ക്രസ്തരവിനെയോ ഈ കൃഷ്ണനെയോ ഭര്ൃരാധിക്കുനനതും, ആ 
അസംബന്ധമോ, ഈ അസംബന്ധമോ അംഗീകരിക്കുന്നതും 
ആയ പദാതികളെല്ലാം നാഡ്റ്രയോജനമാണു്‌. നിങ്ങക്ക്‌ 
തോന്നിയതു എന്തുചെയ്യാലും ഫലമിപ്പ. പരിഹാരം പ്രകാശം 
ഒന്നുമാത്രമാണു". പ്രകാശം എന്നാല്‍ സജിീവജ്ഞാനമാണു; 
ദിവ്യത്വത്തില്‍ സജീവത്രദ്ധാവിശ്വാസമുണ്ടാകുകയാണു. അതാ 
ണ പരിഹാരം; വേറെയാതൊന്നും ജല്ല. 

മഫ്ഠതിമഹാന്മാരുടെ രൂപത്തിലുള്ള ഈശ്വരത്വമേ! സകല 
രുടെയും സ്വരൂപത്തിലുള്ള എന്‍െറ യഥാത്ഥചൈതസ്തമേ! ഈ 
സകല ശരിരങ്ങളുടെയും വേഷത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന എനെറ സ്വന്തം 


൫0 രാമതിത്ഥ പ്രതിധ്വനികറം 


പ്രിയപ്പെട്ട പരമാത്ഥാത്മാവേ! ഈ സകല ദേഫങ്ങളുടെയും 
രൂപത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന അനുഗൃഹിതമാതാവേ॥ കാണപ്പെടുന്ന 
തായി തോന്നുന്ന ദേഹങ്ങളും രൂപങ്ങളും വെറും ശ്തു്ലമായി---ഇ 
ല്ലാത്തതായ'...വരത്തക്കവിധം അത്രമാത്രം സത്യം ബോധിക്കുന്ന 
താണു” പ്രകാശം, 


പ്രകാശം അഥവാ സത്ൃത്ത്ന്‍െറ യഥാത്റാനുഭവം ഈ 
ശരിരങ്ങളെയെപ്പാം മിഥ്യയാക്കി, പ്രത്യക വൃക്തിത്വങ്ങളെ 
നിസ്സാരങ്ങളാക്കിത്തിക്കുന്നു ഒരു ' ആഠം എങ്ങിനെ കാണപ്പെ 
ട്ടാലും, സാക്ഷാല്‍ക്കാരം സിദ്ധിച്ച ഒരു മനുഷ്യന്‍ ചെവയ അറം 
ഭാവത്തെ... പ്രതൃക്ഷശ ഠിരത്തെ....ഒരിക്കലും കാണുന്നില്ല; ദിവ്യ 
ത്വം മാത്രമേ കാണുന്നുള്ളൂ. ഈ പ്രത്യേക ശരിരവും സ്വരൂപവും 
അവനു വെറുംമായയാണു്‌, അന്ധകാരമാണ്‌., അജ്ഞാന 
മാണു. 

അജ്ഞാനദ്ൂരികരണം എന്നാല്‍ ഈശ്വരനെ യഥാത്ഥ 
മായ ആത്മാവിനെ. സത്യം മാത്രം. ഈശ്വരത്വം മാത്രം കാണു 
ന്നതും, സകല ഭിരികളിചും ദുഃഖങ്ങളിലും നിന്നു മുക്തനാകു 
ന്നതും ആണു്‌ 


ഫാ) ഇരശ്വരത്വമേ ദൈവമേ! ഹാ! എന്‍െറ സ്വന്തം 
പ്രിയപ്പെട്ട, ഏററവ, പ്രിയപ്പെട്ട... ഈ ശരീരങ്ങളിലെല്ലാം ഉള്ള 
പ്രിയ പരമേശ്വര! അന്ൃന്മ രുടെ ദൂഷ്ണിയില്‍ ശത്രുക്കളെന്നു 
കണ്ട വിളിക്കപ്പെടുന്നവര്‍ എല്ലാം എന്‍െറ യഥാത്ഥ ചൈതന്യ 
മാണു; അന്മദുഷ്ലരിയിത ഇഷ്ട്ന്മാരെന്നു കാണപ്പെടുകയും പറയ 
പ്പ്െകയും ചെയ്യുന്നവര്‍ എന്‍െറ യഥാത്ഥസത്തയാണ്ച്‌. 
ബാഫ്വ്ൃവ്യക്തിത്വം ഒരിക്കലും കാണരുതു". €ചെറിയ ഞാന്‍" 
എന്നുള്ളഭാവം വീക്ഷിക്കാതി രിക്കുക. സകല ശരിരങ്ങളിലും മാത്ര 
മല്ലാ, ബിങ്ങളുടെ ശരിരത്തിലും ദൈവത്തെ കാണുന്നതാണു* 
വെളിച്ചം. അതു നിങ്ങളും ഈശ്വരനും ഏകവും അദ്വയവും. 
ആണെന്ന കാണിച്യൂതരുന്നു. എന്‍െറ യഥാത്ഥസത്തയുടെ 
മറെറാരു പയ്യ്യായമ:ണു" ദിവ്യത്വം, ആ “ഞാന്‍? യഥാത്ഥ 
സത്യം എല്ലായിടത്തും ഉണ്ടു”. അതു അനുഭവപ്പെടുത്തുക, അതു 
ധ്യാനിക്കുക, അതുപജിവിക്കുകു എല്ലം ഭിത്തികളും, ഫ്ീല്ലാ പ്രയാ 
സങ്ങളും, എല്ലാ തടസ്ത്റു.ളംം പ്റീല്പാ പ്രതിബന്ധങ്ങളും ഓടി 
ഒള്‌ക്കും. ഉഇതെന്തൊ ലദശനം! എന്തൊരുസത്ചം എന്തൊരു 
മഫനിയ വസ്ത്ര! അതിനെ വള്ല്്റിക്കാന്‍ അശക്യമാധിപ്പ്പോയതു 
പരിതാപകരം) വാക്കുകഠംക്കരിനെ പ്ാപ്പിക്കാ൯ കഴിവില്ല; 


സങ്കടത്തില്‍ നിന്നു അകത്തെ ഈശ്വരനിലേയു്ഛം 6) 


ഭാഷയ്യുഛതിനെ ചിത്രീകരിക്കാന്‍ കെല്ലില്ല. അതു ഒരു പരമാത്ഥ 
മാണു്‌" സനിങ്ങറംക്കു അതു" ആവശ്യമുണ്ടെങ്കില്‍ -_നിങ്ങളതിന 
പേക്ഷിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ __. അതു നിങ്ങളില്‍ വരുന്ന. 

നാം ഗണിതശാസ്സും പഠിക്കുമ്പോറം ആ ശാസ്ര്രസംബ 
ന്ധമായ ഗണനക്രിയ' ചയ്യുണം. ഭിന്നഭിന്നനക്ഷത്രങ്ങളുടെ 
മൂരങ്ങളും, വലിപ്പങ്ങളും നിശ്ചയിക്കുവാന്‍ ഗണനക്രിയചെയ്യു 
സ്പോഠം അനേകം അലോകം മഹരു സാഖ്യകഠം നാം കണ്ടുമുട്ടുന്നു; 
അപ്പോം ഈ ഭൂമിയെ വെറും ഒരു ഗണിതശാസ്രൂബിന്ദു 
(%ബേലധ്കേ] 2൨൬) മാത്രമായി.ഒരു പോയി൯൨ മാത്ര 
മായി പരിഗണിക്കുന്നു. 

അതുപോലെ, സത്ൃസാക്ഷാല്‍ക്കാരം അനുഭവിച്ചു. തുടങ്ങു 
മ്പോറം, പ്രകാശങ്ങളുടെ പ്രകാശവും, സുയ്മന്മാരുടെ സൂയ്ക്നും, 
ദേവന്മാരുടെ ദ്രേനും, . ഈശ്വരന്മാരുടെ ഈശ്വരനും ആയി 
സ്വയം നിങ്ങഥം ആസ്വദിക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോ?ം, ജ്യോതിമ്മയങ്ങ 
ളായ ഈ താരങ്ങളും, അതിമഹത്തായ ആകാശഗംഗയും 
എല്ലാം തുച്ലുങ്ങളായ അരുേക്കുളായിത്തിരും.  നിങ്ങറം അതു 
അനുഭവിക്കുമ്പോറം, നിങ്ങളതു ചിന്തിച്ചു ബോധിക്കുമ്പോഠം, ഹാ! 
നിങ്ങളുടെ ലൌകികമായ കട്ടുവമ്പുകഠംക്കു നിങ്ങളെ സ്തൃശിക്കാന്‍ 
ങ്ങനെ കഴിയും? 


ഈ മഫാതാരങ്ങളൂടെ സാന്നിധ്യത്തില്‍ ഈ ഭൂമി ശുന്യയ 
മായി ഭവിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, സുയ്യസൂത്തുനെറ.-- ജ്യോതിഷാം ജ്യോ 
തിസ്സിനെറ_ സന്നിധാനത്തില്‍. എനന്‍െഠ യഥാത്ഥസത്തയുടെ 
മുമ്പില്‍. ലൌകികമായ കഷ്ടതകളും, അസ്വസ്ഥതകളും 
എന്തെങ്കിലും വലിപ്പം ഉള്ളതാകുമോ? 

സത്യം അനുഭവല്പെടുത്തുക; അതു ധ്യാനിക്കുക അതുപജി 
വിക്കുക പുണ്ണ്ൂശക്തിയില്‍ നിങ്ങളത്‌” സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുമ്പോഠം, 
യാതൊന്നും.-യ തൊന്നും. നിങ്ങളെ ചലിപ്പിക്കുന്നില്ല ലക്ഷോ 
പലക്ഷം സൂത്തുന്മാര്‍ നാശശത്തത്തില്‍ എറിയല്പെടട്ടെ! സംഖ്യാ 
തിതമായ ചന്ദ്ര സംഘ്അറം ഉരുകി ത്തുന്ൃതയില്‍ ലയിക്ക 
ട്ടെ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം പ്രാപിച്ച ഒരു മനുഷ്യ൯.-പ്രകാശ കര 
സ്ഥമാക്കിയ ഒരു മനുഷ്യന്‍... പാറപോലെ സുസ്ഥിരനായിരി 
കടന്നു. അവനു” എന്തുപദ്രവം വരാ൯ സാധിക്കും? അവനു ദ്രോ 
'ഹങ്ങറം ഉണ്ടാ റെന്‍ ആക്ര, എന്തിനു കഴിയും? 


ഹാ ഹാ! ആശ്ചയ്യത്തിലും ആശ്ചയ്കം! അത്ര മഹത്തായ, 
അത അപരിമിതമായ, അത്ര അഭേദ്യമായ പ്രദാവം! അതാണ്‌ 


69 രാമരതീത്ഥ പ്രതിധ്വനികഠം 


നിങ്ങളുടെ യഥാത്ഥ ജിവന്‍! ജനങ്ങം അതിനെയാണു? വിഗ 
ണിച്ചു തള്ളൂന്നതു? 

ആ സുയ്കനെ..അപരിമേയനായ ആ സുൂ്ക്യനെ.- കണ്ണ്ണിനു 
ടുപ്പിച്ചു ഒരു മൂടുപടം കെട്ടിമറച്ചുവെച്ചുംകൊണ്ടു”, ലോകം മുഴ 
വനും തള്ളി പൃറത്താക്കുന്ന. ഇത്ര ചെറുതും, തുച്ഛുവും, ക്ഷുദ്രവും 
ആയ അജ്ഞാനംകൊണ്ടു൦ അത്ര പ്രദാപുദ്ല്്റനം, ഗംഭീരനും ആയ 
പരമാത്ഥ ജീവനെ പുറം തള്ളുന്നു. ഫാ! കഷ്ടം! കഷ്ടം! ക്ഷീണി 
പ്പിക്കുന്ന, അവശീകരിക്കുന്ന അത്തരം അജ്ഞാനം ദൂരെയെറിയുക! 
അതു പാഞ്ഞു പറന്നു പോകട്ടെ “ഞാന്‍ ഈശ്വരന്മാരുടെ 
ഈശനും, പ്രകാശങ്ങളുടെ പ്രകാശവും, അഭേദ്യവും, അവള്ളൂ 4 
വും??. ആണു: എന്നു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക. നിങ്ങ അതാണു 
നിങ്ങറം അതുതന്നെയാണു. (തല്‍ത്വം അസി). ഹാ ഫാ) എത്ര 
സ്തൃഷ്ട്ം! ആ വസ്തുത നിങ്ങറം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുമ്പോഠറം സകലതും 
എത്രമാത്രം വ്യക്തമായി വരുന്നു? 


രാമന്‍ ചരിത്രത്തില്‍ നിന്നു യാതൊന്നും എടുത്തു പറയു 
ന്നില്ല; മഹാന്മാരുടെ ജീവിതത്തില്‍ നിന്നു യാതൊന്നും പരാമശി 
ക്കുന്നില്ല, രാമന്‍ പറയുന്നതു” സ്വന്തം വ്യക്തിപരമായ അനു 
ഭവങ്ങളില്‍ നിന്നാണു; അതു നിങ്ങഠക്കം അനുഭവിച്ചുറിയാവു 
ന്നതും ആണു്‌... 

നിങ്ങഠം സതൃം ഗ്രഹിക്കയും, പരമാത്ഥം സാക്ഷാല്‍ക്കുരി 
ക്കയും. ചെയ്യുമ്പോറം ലോകം നമുക്കു ഒരു യഥ:ത്ഥ സ്വശ്ലുമായി 
രൂപാന്തരപ്പെടുമെന്നു രാമ൯ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. അപ്ല്യോഠം ശത്രു 
ക്ളില്ലാ, ഭയങ്ങളില്പം, കഷ്ഠപ്പാടുകളില്ലാ, വ്യാകലതകളിപ്പാ, വേദ 
നയില്ലാ...... സത്യമായിട്ടും, സുനിശ്ചിതമായിട്ടും ഇതു വാസ്ത്റവ 
മാണു. 

നാം ൨ലിയ ഒര ഒരന്നതൃത്തില്‍ കയറി നല്ല്യമ്പോറം, 
താഴെയുള്ള പദാത്ഥങ്ങളുടെ അല്ലസ്വല്ല നദിക്ലോന്നതാവസ്ഥകഠം 
കാണാതെയാകുന്നു. താഴെ നിന്നു നോക്കുബ്പോറം ഈ കെട്ടിടം 
വളരെ ഉയറ്ര. കാണുന്നു; അങ്ങേപുറത്തെ കെട്ടിടം താഴ്ന്നും 
ഇരിക്കുന്നു; ആ തെരുവു” ഉയന്നിരിക്കുന്നു; മറേറതെരുവു” താഴ്‌ന്നി 
രിക്കുന്നു. എസാല്‍ വളരെ ഉയന്ന പധ്യതത്തില്‍ കയറിനിന്നു 
നാം ലുറവം നോക്കുമ്പോഴം, ഈ വൃത്യാസങ്ങറം സ്ത്റദ്മായി 
കാനേന്നില്ല. അതുപോലെ, നിങ്ങഥം ആധ്യാത്മികപ്രഭാവ 
ത്തിന്‍െറ ഒരന്നരയങ്ങളില്‍ കയറിനിലുയും, യഥാത്ഥാത്മാവിനെ 
അനുഭവപ്പെടുത്ത,, അകത്തെ സത്യം സാക്ഷല്‍ക്കരിക്കയുംചെയ്യു 
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മ്പോറം, അപ്പോം, മിത്രാമിത്രദേദം, രക്ഷിതാരക്ഷിതത്വഭേദം, 
എന്നിങ്ങനെയുള്ള ചില്ലറ ഭേദങ്ങളെപ്പാം നിങ്ങംക്കു ഇപ്പാതെ 
യാകും. ഈ ചെറു ഭിന്നതകളെ കാണുന്നതുകൊണ്ടാണു്‌” നമുക്കു്‌ 
അസ്വസ്ഥതയും, തരഫലമായ അസുഖഫലങ്ങളും ഉണ്ടാകു 
ന്നതു”. അവയുടെ എല്ലാം മുകളില്‍ പ്രവേശിക്കുക: പഠമാത്ഥം 
പരമാത്ഥമായിക്കാണപ്പെടട്ടെ; ദിന്നതകഠം അസ്ത്രമിക്കട്ടെ! ഇതാ 
നു: ഏകത്വം എന്നു വേദാന്തം പറയുന്നതു”. ഈശ്വര൯ പര 
മാത്ഥസത്തയാണു്‌; സംസാരം അഥവാ സംഭവപരമ്പര വെറം 
മായയും ആണു്‌ 


ഇങ്ങിനെ നിങ്ങളുടെ സ്വന്ത സത്തയെ, ആത്മാവിനെ 
അത്രയ്യ സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചു" ഈ ലോകം അയഥാത്ഥവും, ഈശ്വ 
ര൯ അഥവാ യഥാത്ഥദിവ്യയ പ൦....നിഛദളുടെ മൃളളിലുമ്ള 
തു”__പരമാര്‍ത്ഥവും ആയി വരട്ടെ! ഹാ! കഷ്ടം: നിങ്ങളുടെ 
സഹോദരനെ ഒരു മനുഷ്യനൊന്നു വിളിക്കയും, അവന്‍െറ ഉള്ളി 
മുള്ള ഇരശ്വരത്വം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാതിരിക്കയും ചെയ്യുന്നതു" 
എന്തൊരു മഫാപരാധമാണു? 


മാതൃഹത്ൃ, പിതൃഹത്യ, മനുഷ്യഫത്യ എന്നിങ്ങനെ കററ 
അറം പല പേരുള്ളവയാണ്‌; എന്നാല്‍ ഓരോരുത്തനിലും, 
എല്ലാത്ത,ലും ഉള്ള ദൈവത്തെ കാണാതെ, ദൈവഹത്യ അഥവാ 
ഇരശ്വരഹത്യ എന്ന അപരാധം നിങ്ങറം ചെയ്യുന്നു. ഒരുത്തനെ 
അകലൂന്‍, സഹോദരന്‍, മക൯, സ്ന്റേഫിതനു, ശത്രു എന്നെപ്പാം 
വിളിക്കുമ്പോഠം..അവനെറ ഉള്ളിലെ ഈശ്വരനെ ബോധ! 
ക്കാതിരിക്കുമ്പോഠം._ ഈശവരനെ കൊല്ലത്തക്കവിധം നിം 
ആ വാക്കകഠം അത്രമാത്രം പ്രയോഗിക്കുന്നു. മായാകല്ലിതങ്ങ 
ളായ ശരിരം, സ്വരൂപം മുതലായ ബാഫ്യവസ്ത്ുക്കറം സുപ്പധാ 
നങ്ങളായി തീരുമ്പോഠം, അകത്തെ ഉരശ്വരനെ വിസ്ത്രി 
ക്കയും, നിങ്ങഥം നദ്യനാകയും ചെയ്യുന്നു. നിങ്ങളിലുള്ള ദൈ 
വത്തെ കൊല്ലമ്പോറം . ജീവിതത്തില്‍ നിങ്ങഠം തോല്ലുന്നു. 
ഇങ്ങിനെ ഈശ്വരനെ കൊല്ലന്നതു്‌ അജ്ഞാനമാണു്‌. ഈ 
അജ്ഞാനം ആണു ഈ ലോകത്തിലെ സക്ലകഷ്ടതകറം 28ം കാര 
ണം, ജനങ്ങറം അഭ്യസിക്കാത്തപക്ഷം ഇഈതത്പം ഒരു സ്വഡ്ം 
മാത്രമായിരിക്കും. അതൊരു സത്യമാണു; അതു സാക്ഷാരിക്കു 
രിച്ചു: നിങ്ങറം തആനന്ദപൂണ്സ്ൂരാകുക. അതു ബോധിക്കുകു അതു” 
അനുഷ്ടംനത്തില്‍ വരുത്തി ജീവിക്കുക. അപ്പ്യോഠം നിങ്ങം 
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അത്തഭൂതസംഭവങ്ങളാല്‍ നിബിഡമായ ഒരു ലോകത്തില്‍ ജീവിക്കു 
ന്നതായി. കാണും; സകലശക്തികളും നിങ്ങളെ സേവിക്കുന്ന 
തായി കാണും. . അതു ധ്യാനിക്കുക. സകല സൂയ്യയന്മാരും, നക്ഷ 
തങ്ങളും, ചന്ദ്രന്മാരും നിങ്ങളുടെ ആജഞ്ഞകറം. അനുസരിക്കും. 
നിര്‍ബ്ബന്ധപൂ്യുമായ അഭ്യംസംകൊണ്ടു" നിങ്ങറംക്കിതു അനുഭവ 
പ്പെ, 

നിഖിചവുമായിട്ടു" തനിക്കുള്ള ഏകത്വവും, തന്‍െറ യഥാതഥ 
പ സദാ കാണുന്ന, അനുഭവിക്കുന്ന മനുഷ്ട്യ൯ ഭാഗ്യ 
വാ൯! 


ഒരു സംസ്തൃതശ്ലോകമുണ്ടു്‌, അതിന്‍െറ കൃത്യമായ അക്ഷ 
രാത്ഥം ഇങ്ങിനെയാണു... ഗുഹകളില്‍ ശതാബ്ദുങ്ങളായി 
സംഭരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന അന്ധകാരം പ്രകാശം വരുമ്പോഠം 
പെട്ടന്നു ഓടിഒളിക്കുന്നതുപോലെ, ആജന്മം അന്ധത സാഭരിച്ച 
മനുഷ്യനെറയും സ്ഥിതി ഇരിക്കുന്നു. അവന്‍െറ ഹൃടദയഗുഫയില്‍ 
ഭിവ്യപ്പകാശം--പരമാത്ഥത ത്വം..തിളങ്ങുമ്പോഠം അന്ധതയെ 
പ്പാം പറന്നു പോകുന്നു? 


രാമന്‍ തന്‍െറ ദിനംപ്രതിയുള്ള സ്വന്ത അനുഭവംകൊണ്ടെ 
ഇതു” വ്യക്തമായ) കാണുന്നു; അതായതു", തന്‍െറ അടുക്കല്‍ 
വരുന്ന മനുഷ്യരിചുള്ള ഈശ്വരത്വം കാണുകയും, അവരുടെ 
ശരീരങ്ങളെ ദൈവത്തെപ്പോലെ പരിഗണിക്കും, അതായതു", 
അവരുടെ വ്യക്തി പ്രത്യേകതകഠം കാണാതെ അവരിലെ യഥാ 
ത്ഥത്വം കാണുകയും ചെയ്യുമ്പോറം, തനിക്കു യാതൊരു കഷ്ട 
പ്പാടും അറിയാനിടയില്ലാതെ വരുന്നതായി! രാമ൯ കാണുന്നു. 
എന്നാല്‍ അവരുടെ ശരിരങ്ങംമാത്രം..വ്യക്തിവിശേഷതകഠം 
മാത്രം കാണുമ്പോം രാമന്‍ കഷ്ടത അനുഭവിക്കുന്നതായും 
കാണുന്നു. പക്ഷേ മു൯കാലങ്ങളിലെ തെറവകളും., വിജയ.ങളും 
മൂലം രാമന്‍ ഇപ്പോഠം ഇത്രയ്യു്ു ബുദ്ധിമാനായി ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. 
അതായതു“, രാമന്‌ സ്വപ്ല്ത്തില്‍പോലും ആരെയെങ്കിലും ഈശ്വ 
രനായിട്ടപ്പാതെ മഠവവിധത്തില്‍ കാണാനുള്ള സാധ്യത ഒരിക്കലും, 
ഒരിക്കലും ശേഷിച്ചിട്ടില്ല. നിങ്ങളെ യഥാത്ഥസത്തയായി ഗണി 
ക്കയും, നിങ്ങ തനെറ സ്വന്താത്മാവെന്നും, ഈ ശരിരങ്ങ 
ല്ലാം തനേറതാണെന്നും, ഈ ശരിരങ്ങളെപ്പപ തനതു മാത്ര 
മാണെന്നും സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കയും ചെയ്യുമ്പോഠം, നി ങളും അതേ 
വിധം ധ്യാനിക്കുന്നതാണെന്നും രാമന്‍ കണ്ടുവരുന്നു. 
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മയ്ഞയണന്‍ എന്ന ഒരു മനുഷ്യ൯ ഉണ്ടായിരുന്നു. അയാറം 
പ്രേമികളുടെ രാജാവാണെന്നു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന. അവനെ 
പ്പോലെ വേറാരും പ്പേമിച്ചിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ അവന്‍െറ പ്രേമം 
വൃക്തിവിശേഷത്തിനു'*, കാമിനിയുടെ ശരീരത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള 
തായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു അവനു” അവളെ കാണ്മാന്‍ പാടി 
ല്ലതെയായി. 


നിങ്ങക്ക്‌” ആഗ്രഹങ്ങഠം ഉണ്ടായിരിക്കയും; അവയെ 
പ്രാപിക്കണമെന്നു നിങ്ങറം ആവശ്യപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നുവെങ്കല്‍, 
നിങ്ങം ആ ആധഗുഫങ്ങളെ തൃജിക്കയും, അവയ്ക്രതീതനായിത്തി 
രുകയും , ചെയ്യണമെന്നു രാമന്‍ പറയുന്നു. കൊള്ളാം! ഈ 
പാവം മജഞ്യണ൯.-ഇഈ രഹസ്യം സവാടിച്ചിരുന്നില്ലം 
എന്നിട്ടും അയാഠം ലോകത്തിലെ മാത്ൃകാപ്പേമിയായിരുന്നു., 
അയാഠാക്കു” ഭ്രാ്തുപിടിച്ചു”, നിരാശതകൊണ്ടു ബുദധിഭൂമം പിടി 
പെട്ടുപോയി എന്നു പറയലപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ പാവപ്പെട്ട ഭൂാന്ത 
രാജകമാര൯ അമക്ലുനെറ കൊട്ടാരത്തില്‍നിന്നു പുഠത്തേയും പുറ 
പ്പട്ട വനാന്തരങ്ങളില്‍ അലഞ്ഞുനടന്നു. ഒരു റോസാപ്പ കണ്ടാല്‍ 
അതു തെറ പ്രേമസവ്യസ്വം ആണെന്നുകരുതി ഖിച്ലെല്ലം; 
അശോകവ്വക്ഷം കണ്ടു” അതു തന്‍െറ കാമിനിയാണെന്നുവെച്ചു 
അതിനെ താലോലിക്കും; മാനിനെക്കണ്ടു" അതു തന്‍െറ പ്രിയതമ 
യാണെന്നു വ്യാമോഫിക്കാ. അങ്ങിനെയിരുന്നു അയാളുടെ മനോ 
വികാരം. അയാഠം തന്‍െറ പ്രിയതമയുടെ ശരീരം എല്ലായിടത്തും 
കണ്ടു മററവള്ളതെല്ലാം അതുതന്നെയാണെന്നു പരിഗണിച്ചു 
പോയി അവനെറ പ്പേമവിഷയം ഭെരതികമായരുന്നു; തന്‍മൂലം 


അവ൯ കഷ്ഠല്പെട്ട്‌. 


രാമന്‍പറയുന്നു... “അവന്‍ പ്രേമിച്ചതുപോലെ പ്രേമി 
ക്കുക; എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ പ്രേമവിഷയം യഥാത്ഥവനസ്തു.....ഈ 
ശ്വര൯.....ദിവ്ൃയത്വം ആയിരിക്കട്ടെ"? ലോകവാസികും മുഴുവന്‍ 
സുഖത്തിനെറ പുറകേ ഭ്രാതൂപിടിച്ച, കിറുക്കുപിടിച്ചു” ഓട്ട 
ന്നില്പേ? ഈ സാധുക്കഠം യഥാത്ഥസുഖം അഥവാ ഈശ്വരന്‍ 
എവിടെ കാണുമെന്നു അറിഞ്ഞിരുന്നുവെങ്കി!ല്‍ ഇങ്ങിനെ വരികി 
പ്ലായിരുന്നു. അവ൪ പക്ഷേ അതു" അറിയുന്നില്ല. ആ മജ്ഞൂണനെ 
പ്പോലെ; തന്‍റെറ പ്രിയതമ വൃക്ഷ ദേള്ലിലും, മുഗങ്ങളിലും, പുഷ്ണങ്ങ 
ളിലും മറവും തൃണ്ടെന്നു  ചിന്തിച്ചവനെപ്പോലെ, സത്യത്തെ 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നവ൯ അനുഗൃഹി നാണു, ആ പാവപ്പെട്ട 
മജ്ഞുണ൯ ഒടുക്കം വനത്തില്‍ മോഫാലസ്യപ്പെട്ടുവീണു; 
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അവന്‍െറ അഖ്ലു൯ അവഠൊ അന്വേഷിച്ചു: അവന്‍ കിടന്തിരു 
ന്നിടത്തു ചെന്നുചേന്ന ആ സാധുക്കട്ടിയെ അദ്ദേഹം എടുത്തു്‌ 
അവനെറ മുഖം തുടച്ചുകൊണ്ടു ചോദിച്ചു; “ഹാ! എന്റെറ 
ഓമനമകനേ! നീയെന്നെ അറിയുന്നോ??? മജ്ഞ ണന്‍ കണ്ണും 
തുറന്നു അന്ധനായി, ശൂന്യമായി നോക്കി; അവന്‍ വീണ്ടും 
വീണ്ടും നോക്കി. എന്നാല്‍ അവനു” ലോകത്തില്‍ യാതൊന്നും 
ശേഷിച്ചിരുന്നില്ല. അവന്‍െറ ശരിരം മുഴുവനും ഇപ്രകാരം 
വിളിച്ചു പറഞ്ഞതായി തോന്നി അച്ഛന്‍ എന്താണു്‌? 
അക്ണുനെന്നാലെന്തു അക്ലൂന്‍ പറഞ്ഞു... ഓമന മകനേ: 
ഞാന്‍ നിന്‍െറ അല്ല്യനാണ്ട്‌. നീയെന്നെ അറിയുന്നില്ലയോ??? 
അവന്‍ പറഞ്ഞു:-അച്ലു൯ എന്നാലെന്ത്‌"? ഈ ലോകത്തില്‍ 
എനെഠ പ്രാണ്പ്രേയസ। ഒഴിച്ചു എന്താണുമ്ളതു" എന്നാണി 
തിനെറ താല്ലയ്യം. 

ഈ മനുഷ്യനു" ഭൌതികപദഭാര്‍ത്ഥത്തിനോടും മാസ 
ത്തോടും ത്വക്കിനോടും.-- ഉ ണ്ടായിരുന്നതുപോലുള്ള പ്രേമം സത്യ 
ത്തോടു ഉണ്ടാകുന്നതാണു: സ്ധക്ഷാല്‍ക്കാരം. ദിവ്യപ്പേമത്തിന്‍െറ 
ആ ഖന്ന.തൃത്തില്‍ നിങ്ങറം എത്തിച്ചേയമ്പോം, നിങളുടെ 
ആച്ലൂനിലും, അമ്മയിലും, എല്ലാവരിലും നിങ്ങഠം ഈശ്വരനെയ 
ല്ലാതെ വേറൊന്നും കാണാത്ത നിലയിലേയ്യ്ച നിറം ഉയരു 
മ്പോംം, ഭായ്യയില്‍ ഭായ്്യയെ അല്ലാതെ പ്രിയപ്പെട്ട ഈശ്വരനെ 
നിങ്ങം കാണുമ്പോ, അപ്പ്പോഠം തക്കംക്രടാതെ നിങ്ങഠം ദൈവ 
മായിത്തിരുന്ന; അപ്പ്പോഠം തീച്ചയായും മ്ങ്ങറം ഇരശ്വചരസാന്നി 
ധ്ൃത്തിരു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


മജ്ഞു,ണ൯ ജീധിച്ചിരുന്നിടത്തോളംകാലം അയാഠംക്കുതനെറ 
പ്രണയിനിയെ കാണ്മാ൯ നിവൃത്തിയില്ലായിരുന്നു. അയാറഠം ദൈവ 
സ്ഥ ന്ദിധൃത്തിരു. കൊണ്ടുപോകങപ്ലെട്ടുവെന്നും, .ദൈവം ഇങ്ങിനെ 
പറഞ്ഞുധെന്നും കവിവയ്യ൯ വിവരിക്കുന്നു:.....:*അല്ലയോ! മണ്ട 
]്രോമനി! നീയെന്തിനു ഒരു ഭൌതികവസ്പവിനെ, ലൌകിക 
വിഷയത്തെ ഇത്രമാത്രം കാമിച്ചു? നി നിനെറ പ്രാണനാഥയ്യു 
ചേണ്ടി ചെലവാക്കിയ. പ്രേമദാര്‍ഡ്യത്തിെറ പത്തുലക്ഷത്തില്‍ 
ഒരു അംശംകൊണ്ടു നീ എന്നെ സ്റ്റേഫിച്ചിരുന്നുവെങ്കില്‍, ഞാന്‍ 
നിന്നെ സ്വശ്ലത്തിലെ ദേവപ്പമുഖനാക്കുമായിരുന്നു* മജ്ഞയണന൯ 
ദൈവചത്തോട ഇങ്ങിനെ മവപടി പറഞ്ഞുവെന്നു എഴുതപ്പെട്ടിരി 
കദന... അല്ലയോ ദൈവമേ! ഞാ൯ ഈ തെററിനു അവിട്ട 
ത്തേയൂക്ഛ മാപ്പുതരുന്നു. എന്നാല്‍ ഞാൻ അങ്ങയെ സ്റ്റേഹിക്കണ 
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മെന അങ്ങു വാസ്തവത്തില്‍ ഉല്‍ക്കണ്ഠ വഫിച്ചിരുന്നുവെങ്കില്‍ 
അങ്ങു” എന്തുകൊണ്ടു എനെറ പ്രാണനായികയുടെ രൂപത്തില്‍ 
എന്‍െറ അടുത്തുവനില്ല? ആരാധ്ക്കപ്പെടുവാ൯ അങ്ങു" ആഗ്ര 
ഫിച്ചിരുന്നവെടില്‍, അങ്ങു" അതിനു വിഷയമായ എനെറ പ്രാണ 
നാഥയുടെ സ്ഥാനത്തു വരേണ്ടിയിരുന്നു.? ഈ മനുഷ്യന്‍ സംഗതി 
കഠം കീഴ്‌മേല്‍ മറിച്ചുകളഞ്ഞു. ആ ഗാഡപ്പേമം സത്ൃത്തേട്ട 
ഉണ്ടാകണമെന്നും. ന്ദിത്ഥറം ആത്മാവിനെ സ്ന്റേഹിക്കണമെന്നും, 
അതുതന്നെ പ്രിയതമം എന്നു ചിന്തിക്കണമെന്നം രാമന്‍ പറ 
യുന്നു. അതിനെ പ്രേമിക്കുക. മജ്ഞണ൯ ചെയ്തതുപോലെ അത്ത 
ശക്തിപൂവ്വം ഈശ്വരനെ പ്പേമിക്കുക; അതു അനുഭവിക്കുക; 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക. ററധും യ൭ സത്യത്തെപ്പോലെ 
ര രം ൨ യ ത 
ദിവ്യത്വം അല്പാതെ മറെറാന്നും നിങ്ങ വിക്ഷിക്കരുതു'. 


ഇതിലെന്തു പ്രയോജനം? ഞങ്ങംക്കതു സാക്ഷാല്‍ക്കരി 
ക്കേണ്ട കായ്യമില്ല; ഞങ്ങളുടെ ഈ നരകത്തില്‍ ഞ്ങം സത്തൂഷ്ട 
രാണ?" എന്നു” ഇപ്പ്ോഠം നിങ്ങറം പറയുന്ന. രാമന്‍ പറ 
യുന്നു: നോിങ്ങഠം സന്തുഷ്ലരായിരിക്കാം. എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ 
ലക്ഷ്യം അതാണ്‌. അതിനാല്‍ സമയം വൃഥാ ചെലവാക്കി 
ഥോഡ്‌ഡുവഴി ഇഴയുന്നതെന്തിനു?? തആആ പതനത്തിലേഷ്ും 
നിങ്ങഥം എത്തണം. തീര്‍ച്ചതന്നെ. എന്നാല്‍ ചെട്ടിയില്‍ക്രടെ 
ഇഴയരുതു:. പൊക്കമുള്ള തീവണ്ടിയില്‍ കയറുക; വൈദ്യത 
ശകടങ്ങളില്‍ കയറി സഞ്ചരിക്കുക; പോരാ, ചിറകുകഠം ഉപയോ 
ഗിക്കുകു റോഡുവഴികളിയ കിടന്നു സമയം കൊല്ലരുതു.2? 


നിങ്ങളുടെ ടൈനംദിനസാഹചയ്യുങ്ങം പരിശോധിച്ചുനോ 
മ്രകു എന്താണു” സംഭവിക്കുന്നതു? ആ ലക്ഷ്യത്തില്‍ നിങ്ങറം 
എത്തണമെന്നാണ്‌" പ്രകൃതിയുടെ പ്പാ൯---ഉദ്ദേശം..എന്നു 
നിങ്ങറം കാണും. ഇതാണു്‌ സംഭവിക്കുന്നതു". അതൊരു പ്രകൃതി 
സംഭവമാണു”, ഒരു മനുഷ്യന്‍ സ്വസ്ഥവും, ശാന്തവും, സന്തു 
ഷവും ആയ മനോഭാവത്തില്‍ എത്തിയാല്‍, കുറെനേരം ആ 
ഭാവത്തില്‍ ജീവിച്ചാല്‍, എന്തെങ്കിലും നല്പവത്തമാനമോം, നല്ല 
മാഥമോ, മറ നുപ്പതെഖതെങ്കിലുമോ വരുന്നതു” അവന്‍ കാണം. 
യാതൊരു വൃത്യാസവും ക്രടാതെ അതു സദാ വന്നുചേരുന്നു. 

ത്ത വിധമുള്ള അനുരഞ്ജക മനഃസ്ഥിതിയില്‍, സമംധാ 
നവും ശാന്തിയും നിറഞ്ഞ ഭാവത്തില്‍ ജിവിക്കുകു അപ്പോറം 
വല്ല സ്ന്റേഹഫിതനോം, പ്രിയപ്പെട്ട വല്ല സാധനമോ, നമ്മെ പുക 
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ന്നതു എന്തെങ്കിലുമോ, വരുന്നതു നിങ്ങാംക്കു കാണാം, സാധാ 
രണ സംഭവിക്കുംപോലെ ജനങ്ങഠം ഈ ജയംകൊണ്ടു ആഫ്റ്ാദി 
ക്കയോ, പ്രത്യക്ഷമായി പ്രിയപ്പെട ആ സാധനവുമായി 
പ്രധാനമമത്വം പ്രദശിപ്പിക്കയേോ ചെയ്യുകയും, ആ ഭൌതിക 
പദാത്ഥം അവരുടെ ഹൃദയത്തില്‍ ടൂട്ടുകയും, അവര്‍ അതിനെ 
പ്രബലമായി സ്വികരിച്ചു" അതിനോടു സക്തരായി ഭവിക്കയും, 
അതിനെ ശക്തിയായി: പ്പേമിക്കുകയും ലെയ്യുന്നുവെങ്കില്‍, 
യാതൊരു തക്കവും, വ്യത്യാസവും ക്രടാതെ, അവ നിയമായ 
ഏതോ വന്നു” ആ സാധനത്തെ അവരില്‍ നിന്നു: തട്ടിക്കൊണ്ടു 
പോകയോ, മറെറാരു മാററം വരുത്തുകയോ ചെയ്യുന്നതും അവര്‍ 
കാണും. അതു“ അപരിഫരണിയമത്രെ. അതാണു നിയമം. 


അതിനെക്കറിച്ചു പുസ്ലകങ്ങഠം എഴുതപ്പെട്ടിട്ടില്ലെങ്കിലും. 
നിയമം അതാണു". ഇങ്ങിനെ നിങ്ങഥം ആ, പദാത്ഥവുമായി 
കെട്ടപെടടുമ്പോംം, നിങ്ങഥം അതിനെ അതികലശലായി പ്രേമി 
ക്ഷമ്പോഠം, ഏതാണ്ടൊന്നു സംഭവിച്ചു” അതിനെ എടുത്തു നീക്കി 
ക്കളയുന്നു; നിങ്ങഠം സങ്കടത്തിലും, കദ്ഠതയിലും വീഴുന്നു. പിന്നീടു 
രണ്ടു തരം സംഭവഞ ം ഉണ്ടാകുന്നു. ചില ജനങ്:ഠം തോല്‍വിക്കു 
ശേഷം പരിരസ്ഥിതികളെ കററപ്പെടത്തുവാനും, സാഹചയ്യങ്ങ 
ഉമായി പടവെട്ടി വ്മശിക്കാ൯ം തുടങ്ങുന്നു. അപ്പ്പോഠം അവക്കു 
കൂടുതല്‍ കഴപ്പും ഏപ്പെടുന്നു. അവര്‍ നിലവിളിക്കും... കഷ്ഠ) 
മേ) ആപപത്തുകാഠം ഒരിക്കലും ഒററയായിവരുകയില്ല."? ഒരാപ 
ത്തിനുശേഷം സ്വസ്ഥത പുനഃസ്ഥാപിക്കാതെ കുററം കണ്ടുപിടി 
ക്കയും, വിമശിക്കുകയും, നിസ്സ്റാരസംഗതികളുമായി മല്ലിടുകയും 
(ഈ ആപത്തുകഠം ഒററയും വരുന്നില്ലല്ലൊ!) ചെയ്യുന്ന ജനങ്ങം, 
കുറെകാലം കഷ്ടപ്പെട്ടരിനുമേല്‍. അദൂദ്ശക്തിയോടു ഘടിപ്പിക്കു 
പ്പെട്ട കരു മനഃസ്ഥിതിയില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു. അപ്പ്പോംം ഒരു 
അനുരഞ്ജക മനോദാവം, ഒരു വക ത്യാഗമനോഭാവം, ആഗ്രഫ 
ങ്ങളെ ത്യജിക്കുന്ന മനോഗതി, ഒരുവക സന്ത്യഎഏാവസ്ഥ, സാറ്റ്‌, 
ലൌകീക ശാന്താവസ്ഥ വരുകയും, അലപ്പ്യോഠം മേഘങ്ങറം സമ 
സ്തവം ചിന്നിച്ചിതറിമാറി ക്രടൂതല്‍ ശോഭനമായ സ്ഥിതിശതികഠം_ 
വന്നുചേരുകയും ചെയ്യുന്നു. വീണ്ടും അവര്‍ ചിലപ്പോഠം തെററി 
നയി കം പ്പെടുന്നു; ബാഫ്യപ്രകടന ളെമാത്രം ആത്രയിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കന്ു വിണ്ടും ബുദ്ധിമട്ടുകഠം വന്നകൊണ്ടിരിക്കുന്നു.. കുറെ 
കാലം കഴിഞ്ഞു” അവര്‍ മതത്തിലേയ്യവരുന്നു. ആപത്തുകറം 
മതത്തിലേയ്, വഴികാണിക്കുന്നുവെന്നു പറയപ്പെടുന്നു, 


സങ്കടത്തില്‍ നിന്നു അകത്തെ ഇരശ്വരനിലേയുച് 699 


ഇങ്ങിനെ നിങ്ങളുടെ പ്രതിടിനജീചിതത്തില്‍ രാവും, 
പകലും ഉണ്ടു", കഷ്ടപ്പാടുകളുടെ ഒരു പകലിനുശേഷം സന്തോ 
ഷത്തിന്‍െറ ഒരു രാത്രി; സന്തോഷകരമായ ഒരു രാത്രിക്കുമേല്‍ 
സന്താപം നിറഞ്ഞ ഒരു പകല്‍... ഇങ്ങിനെയാണു”. നിങ്ങറം 
വെവം മായാസ്വത്രൂപങ്ങളെ ആലിംഗനം ചെയ്യകൊണ്ടിരു 
ന്നാല്‍, ഈ ഏററവും, ഇറക്കവും തൂടല്യയായി, അനുസൃതമായി, 
ഒന്നിനുപുറമേ ഒന്നായി വന്നുകൊണ്ടിരിക്കും, ശരി! ഈ ആഭ 
ന്തരമായ ഉയച്ചയ്യംം, താഴ്ചയ്യു്ചും എന്താണദ്ദേശം? ഈ ഉല്‍ 
ക്കഷാപകഷങ്ങളുടെ ഉദ്ദേശം നിങ്ങളെക്കൊണ്ടു ഉള്ളിലെ 
സൂയ്യനെ സാക്ഷാരക്കുരിപ്പിക്കണം എന്നാണു, 


ഭൂമിയില്‍ ദിനരാത്രങ്ങറം ഉണ്ടു; എന്നാല്‍ സുൂദ്യനില്‍ സദാ 
പകര തന്നെയാണു", ഭൂമി സുൂയ്ക്യനു ചുറ്റം കറങ്ങുന്നതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ദിനരാത്രങ്ങാം ഉണ്ടാകുന്നതു:. സുൂമ്മുനില്‍ രാത്രിയേ 
ഇല്ല, അവിടെ പകല്‍ മാത്രം... ഇരശ്വരപ്രകാശം മാത്രം....സദാ 
തുണ്ടു”, 

അത്ൃഹോിതങ്ങളും, ആപത്തുകളും, കദ്ടരതകളും നിങ്ങളുടെ 
അകത്തുള്ള സ്വശ്ലുത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാന്‍ നിങ്ങളെ പ്രേരി 
പ്പിക്കാനംണു്‌ ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ളതു:. അകത്തെ പ്രകാശ 
പ്രകാശമായ സുയ്യുസ്മയ്യയനെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിപ്പാനു അവ നിങ്ങളെ 
സഥായിക്കുന്നു. നിങ്ങറം അതു സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചംാല്‍ സംസാര 
ദ%ഖങ്ങലംക്കും, ചാപല്യങ്ങറംക്കും, അതിതരായിത്തീരുന്നു. നിങ്ങറം 
ആപ്പപോഠം അവയ്യെല്പാം മുകളില്‍, അപ്പുറത്തു കടക്കുന്നു. 


എന്നാല്‍ ഇതുകളുടെ ഉദ്ദേശം നമ്മെ ഉദ്ധരിച്ചു സംസ്ലൃമ 
ക്ാനാണെന്ന ഹലങ്ങിനെ പറയാം! നാം അകത്തെ ഇരശ്വരത്വ 
ത്തില്‍ സംബന്ധപ്പെടട്ടാ, മുഴുകിയോ ജരക്കുമ്പോഴാണു” സദാ 
ആദ്യമായി നമുക്കാനന്ദം ഉണ്ടാകുന്നതു എന്നു സൂക്ഷിച്ചാല്‍ 
കാണാം; ലോകത്തോടു: എല്ലാം സ്വയം നാം സംയോജിച്ചിരിക്കു 
സ്പോഴാണു” അതു്‌” ഉണ്ടാകുന്നതു; ജഗത്തിനോടൊക്കെ നാം രമ്യ 
മായിട്ടിരിക്കുമ്പോഴാണു' നമുക്കു സന്തോഷമൊക്കെ ഉണ്ടാകുന്ന 
തെന്നു അതു പറയുന്നു. അതെല്ലാം നാമ്മുടേതാകണം; അതാണു? 
ചട്ടം. ഭൌതികവും, വ്യാമോഫപരവും, മായാരൂപവും ആയ 
പദാത്ഥങ്ങളോടുട സക്തിയും, ബന്ധവും തൃണ്ടായിപ്പോയാല്‍, തൃൂടരെ 
സദാ മുദഖസംഭവങ്ങറം ഉണ്ടാകുമെന്നു ആ സംഭവങ്ങളും തെളിയി 
കന്നു ഭൌതികപദാത്ഥങ്ങളോടു പററിപ്പിടിക്കയും, അവ പാര 
മാത്ഥികങ്ങളാണെന്നു ഗണിക്കയും ചെയ്ലാല്‍, വേദനയും, 
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സങ്കടവും, ദ്ാാഖവയം ഉണ്ടാകുമെന്നു . ഈ ദ2ഖങ്അങഠം .നമ്മെ ഉ. 
ബോധിപ്പിക്കുന്ന. അതിനാല്‍ ഭൌതിക വസ്തൂക്കറ: യഥാത്ഥമല്ലെ 
ന്നും, നമ്മുടെ സമയവും ശക്തിയും ബാഫ്യലൌകികമഥമയകംംക്ക 
വേണ്ടി) ചെലവാക്കരുതെന്നും ദ3ചം നമ്മോടുപദേശിക്കുന്നു. 
എല്ലാ സങ്കടങ്ങളും നമ്മെ ഈ പാഠം പഠിപ്പിക്കുന്ന. ലോക 
ചരിത്രം മുഴവനും ഉഭ്വാരിച്ചു* ഈ നിയമം വിവരിക്കാന്‍ രാമനു 
സാധിക്കും. -ഷേഷ്ണ$പിയരുടെ “വെനീസിലെ വണിക്കു”? സം 
4700൧൩ ല്‌ ഡ്ബി) എന്ന ഡ്രാമായില്‍ പോലും, പോഷ്യയാ 
യുടെ ശരീരത്തോടു ബസ്സ്റാനിയോ അനുരക്തനായിരുന്നല്ലോഠം, 
അയാഠാക്കു തോല്‍വിയല്ലാതെ ജയം കിട്ടിയില്ലെന്നും, പെട്ടി 
കറം തിരഞ്ഞെടുത്തപ്പ്പോറം, അയാഠം ഒരു അവര്‍ണ്മസ്ഥിതി 
യില്‍.ശരിരബോധം തീരെ ഇല്ലാത്ത നിലയില്‍....ഇരുന്നിരുന്നു 
വെന്നും നിങ്ങറംക്കറിയാം. ഇവിടെ അയാഠം ഒരു ഉന്നതനിലയില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യിരുന്നു. ഡ്രാമായില്‍ ഇരശ്വരന്‍, ദിവ്യത്വം, ദൈവ 
ദൂതന്മാർ ഇങ്ങിനെയുള്ള പദങ്ങറം ഒന്നും പ്രയോശിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല 
എന്നാല്‍ സശ്രദ്ധം വായിക്ട്ടുനോക്കിയാല്‍, ബസ്സറാനിയോയുടെ 
ആത്മാവു” ഇരശ്ചരനോടു ഐക്യപ്പെട്ട്‌ രമ്യമായിരുന്നപ്പോഠം 
അയാഠം വിജയിച്ചു എന്നു നിങ്ങറംക്ഴട കാണാം. ഷേക്‌സ്റ്റിയര്‍ 
ഇതു സുവ്യക്തമായി പ്രകടിപ്പിച്ചിട്ടില്ലെന്നുവരാം. കവി റം 
അതു സ്തഷ്ടമായി വണ്ണഠിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ അതു പ്രതിദിവസം 
സംഭവങ്ങളാല്‍ തെളിയിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു വസ്തതയാണു". നിങ്ങം 
സ്വസ്ഥതയിരല്‍ ശാന്തമായിരിക്കണമെന്നു്‌ എല്ലാസുഖാനുഭവ 
ങ്ങളും ഘോഷിക്കുന്നു. സ്വൃസ്വത്ത്വനോട്ും ഐകുപ്പെട്ടു”ം 
അഖിലപ്രകൃതിയോടും സംയോജിച്ചു നിങ്ങം വത്തിക്കേണ്ടതാ 
ണെന്നു അവ നകമ്മോട്ട്‌” ഉപദേശിക്കുന്നു. ലോകപദാത്ഥങ്ങളോടു 
ബന്ധിതരായി, അവ പാരമാത്ഥകങ്ങറഥം ആണെന്നു” പരിഗ 
ണിച്ചു"; നാം ഉരുന്നുക്ൂടാ എന്നു നമ്മോടു പറഞ്ഞുകൊണ്ടു" 
ദുഃഖങ്ങളും പ്രതിലോമവശം നമ്മെ പാഠപ്പിക്കുന്നു. സകല 
ത്തിലും ഉള്ള ഇവശ്വരനെ ഫിംസിക്കരുതെന്നു ദുഃഖങ്ങറം പറ 
യുന്നു. ന്ലിങ്ങഥം സ്വരൂപങ്ങളെയും, ആകൃതികളെയും പററിപ്പിടി 
ഷ്യുകൊണ്ടു" ഈശ്വരനെ വിശ്ലരിക്കരുതെന്നു ഭഖങ്ങറഠം താക്കിതു 
ചെയ്യുനു. എല്ലാസുന്തോഷങ്ങളും വേദാന്തം പഠിപ്പിക്കുന്നു; 
എപല്പാസന്താപങ്ങളും അതുതന്നെ. വേദാന്തംതന്നെ.പഠിപ്പി 
ഒന്നു, എല്ലാജനങ്ങളും അതു വിശ്വസിക്കന്നില്ലെങ്കിത, അതു 
കൊണ്ടു വല്ല തെളിവുമാകമോ? ലോകം ഇതു സാക്ഷാല്‍ക്കരി 


സ്മമടത്തില്‍ നിന്നു അകത്തെ ഈശ്വരമ്ിലേയ്യു്ഛ്‌ ലി 


ക്രാത്തതിനാല്‍ സങ്കടപ്പെടുന്നു. സത്യം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കക; 
നിങ്ങറം സന്തുഷ്കരായിത്തിരും. 


നിങ്ങക്ക്‌” ഈ നാട്ടിലുള്ള യന്ത്രസാമഗ്രികഠം ഒന്നും ഇന്‍ 
ഡ്യായിലെ ജനങ്ങാംക്കില്ല. കാലുകൊണ്ടെ കളിമണ്ണു ക്ഴച്ചെടു 
ത്താണ്‌ മണ്‍പാത്രങ്ങം ഉണ്ടാക്കുന്നതു”. കുഴിയുള്ള തൊട്ടികളില്‍ 
ഇട്ടു കാലുകൊണ്ടു ചവിട്ടി മണ്ണു രൂപഭേദപ്പെടുന്തുന്നു. പിന്നീടു 
ഒരു ഇരട്പ്ര യോഗം ആണ്‌ നടത്തുന്നതു”. ഉംവശത്തു ഒരുവക 
താങ്ങുവെച്ഛു” മണ്ണ” അതില്‍ സ്ഥാപിക്കുന്നു; പുറമേനിന്നു കൈ 
കൊണ്ടു തല്പിയടിച്ചു” കളിമള്്്ിനു പാത്രത്തിനെറ രൂപം വരു 
ത്തുന്നു. 

അതുപോലെ, മുന്‍ നാം പരാമശിച്ച ബാഫഘ്ൃതാഡനങ്ങ 
൦. ക്ഠനേഭവപിഡനങ്ങം_.നിങ്ങളെ സംസ്കരിച്ചു പുരോഗ 
മനത്തില്‍ നയിക്കുന്നു; നിങ്ങളെ ഇരശ്വരനാക്കുന്നു. തതും ഒരു 
ഉരട്ടപദ്ധതിയാണു'; അകത്തെ താങ്ങു” അവിടെത്തന്നെ നിത്തി 
സൂക്ഷിക്കുകു ദുഃഖങ്ങറഥം കറിനതാഡനങ്ങളും, സന്തോഷം 
അകത്തെ താങ്ങും. ആകുന്ന. സന്തോഷസന്താപങ്ങറംമയലം സ്വദാ 
വം ചാരിത്രം ---പുഷ്ണിപ്പെടുന്ന. കക്കശതാഡനങ്ങളെ സൂചി 
പ്പിക്കുന്ന സമടങ്ങളും, അകമേനിന്നുള്ള താങ്ങിനെ സൂചിപ്പി 
ക്കുന്ന സന്തോഷങ്ങളുംക്രടി നിങ്ങളിലുള്ള ഈശ്വരനെ.-ദിവ്ൃത്വ 
ത്തിനെ രൂപവല്‍ക്കരിക്കുന്നു. തോക്കുമുനയൂ്ഛ മുമ്പില്‍ നിങ്ങറം 
ഇരശ്വരത്വത്തിലേയ്യുക്ഛയരണമെന്നുളമതു” പ്രകൃതിനിയമമാണു്‌'. 
നിങ്ങഠം അനുസരിക്കയില്ലെന്നു വരുകില്‍ പിന്നെ അടയ്യുചഛപുറമേ 
അടി, ഇടിക്കു പുറമേ ഇടി-_ ഇതഃണു* അനുഭവം. അടികളും ജടി 
കളും ക്രടാതെ രക്ഷപ്പെടണമെജ്കില്‍, നിങ്ങറം ആത്മാവിനെ---.യ 
ഥാത്ഥസത്തയെ.... സക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക: അതാണു ലക്ഷ്യം, 


ആനന്ദതുന്ദിലന്‍, ആനന്മതുദ്ദില൯ം 
ആനന്ദതുന്ദിലനായ രാമ൯! 

ശാന്തത, ഗാംഭീയ്ക്യ, സ.:സ്ഥതാ, സാമ്യാദി.. 
കാന്താന്തരംഗസ്വരൂപധാരി! 

യാതൊന്നും, യാതൊന്നും എനെറയാനന്ദരത്ത.. 
യേതും തടസ്സരപ്പടത്തുന്നിപ്പം, ൽ 
യാതൊന്നും, യാതൊന്നുമെനെലപ്രയാണത്തെ.. 
യേതും- തടുക്കുന്നതില്ലാരെല്ലം. 

ഭേവന്മാ൪, മര്‍ത്യന്മാ൪, പക്ഷികഠം സര്‍വ്വവും 
കേവലമെന്‍വ്യസ്തൂൂഷണങ്ങറം; 
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എ൯പരമാനദ്ദം വാചാമരിതസ്ഥം, 
സയ്ഖ്യതം, അപ്പോഴ, മെല്പായ്ര്ുഴ്ടം; 
4എപ്പോഠം? എന്നുള്ളോരു ചോദ്യൃമില്ലാതുള്ളോ- 
രെപ്പോഴും ഒന്നുപോല്‍ ന്ദിനിടുന്നു; 

അത്രൈവ, തത്രൈവ, സര്‍വ്വത്ര എന്തെന്നു 
ചോഭ്ൃമില്പാതുള്ള സുസ്ഥാനസ്ഥന്‍, 
ഏതൊന്ത,തീയിതു 4€മെത്തെന്ന ചോദ്യത്തില്‍ 
മീതെ നില്ലുന്നതും ഞാനുകന്നു. 

ആല്യവു, മന്ത്യവും, മധ്ൃവും; മേലതും, 
ചോദ്യമ്ങന്തിനൊന്നില്ലാത്തിടംു 

ഒന്ന,ഞും, തൃലെല്പാം എന്നല്ലാ സര്‍വ്വമാ.. 
മേമ്ല്റത്തിനപ്പുറം നില്ലയന്നു ഞാന്‍. 

ദൂരഷ്ടാവും. ദുശ്യവും, ജ്ഞാനവും, ദൃഷ്ടിയും. 
ക്യ ഈ വണ്ണുനപോലും മോശം! 

ഭൂതവും, ഭാവിയും, ഇപ്പോഴും ഭരോവെന്ന 
ധാതുവിന്‍ വ്യാമോഫരൂപഭേദം! 

മാധുയ്ക്യധാമം ഞാന്‍, സത്യസ്വരൂപന്‍ ഞാന്‍, 
ഞാനില്ലാ, നിയില്പവനുമില്ലാ. 


അതാണു യഥാത വസ്തു; സവ്യവും; എന്നിട്ടും വജ്ണ്ണനം 
തീതം; അതു നിങ്ങഠം ആകന്ു. ഈ പരമാത്വഥം സാക്ഷാര കരി 
ക്കുക. ജനങ്ങഠംവന്നു രാമനന്‍െറ ശരിരത്തെ വന്ദിക്കുമ്പോറം 
രാമനു പരിഭവം... നീരസം... തോന്നുന്നു. രാമനു” ഉള്ളിൽനിന്നു 
തന്നെ സന്തോഷവും, ആനന്ദവും, സെരഭാഗ്യവും അവിരളമായിട്ടു” 
ഉണ്ടു"; പ്രശംസകൊണ്ടോ, സ്വത്തുക്കാംകൊണ്ടോ, മനുഷ്യക്ു 
ണ്ടാകുന്ന ആഹ്റാദത്തില്‍നിന്നു രാമനു തിരെ സ്വതന്ത്രനായിരി 
ക്കാന്‍ തക്കവണ്ണം ആനന്ദം ഉണ്ടു”. 


രാമനെറ ആനന്ദം അനന്തവും, വണ്ണൂനാതിതവും ആണു". 
പേരിനെറയോം, കീത്തിയുടെയോ, സമ്പത്തിന്‍െറയോ പടിക്കൽ 
ചെന്നമുട്ടി ആനന്ദം അന്വേഷിക്കേണ്ട ആവശ്യത്തിനു വളരെ 
ഉയരെ കയറി നിലൂപ്ാ൯ രാമനന്‍െറ ഉള്ളിലുള്ള ദിവ്യമായ ഉല്പത്തി 
സ്ഥാനം രാമനെ പ്രുഏനാക്കുന്നു, എന്നില്‍ ആനന്ദം മതിയാ 
വോളും ഉണ്ടു”. 

ഫാ! ചിന്തിക്കുക! ചിന്തി കഴക! സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക! ഒരു 
മനുഷ്യനു" ലൌകീകപ്രശംസ നോടാന്‍ പ്രേരണകൊടുക്കുന്ന യംച 
നാചൈതന്യയത്തെ നശിപ്പിച്ചു” ഇതു നിങ്ങളെ സ്വതന്ത്രനാക്കും. 


സകങ്കടത്തില്‍നിന്നു അകത്തെ ഇരശ്വരനിലേയു്ഛ്‌? 19 


ഒമ്പതു മക്കളോടുക്രടിയ ഒരു സ്ത്രീ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഉണ്ടായി 
രുന്നു. ഒരു ഭിവസം ഒരു ഭിക്ഷക്കാരന്‍ അവളുടെ വീട്ടിന്നരികെ 
വരുകയും, അവഠം അവനു കറെഭിക്ഷ കൊടുക്കുകയും ചെയ്ത, 
ഭിക്ഷക്കാരന്‍ വളരെ സന്തോഷില്മ” അവളെ അനുഗ്രഹിച്ചു. 
അവന്‍ പഠറഞ്ഞു:.“അനുഗൃഹീതനായ സയ്ലേശ്വരാ! ഈ 
പുണ്യവതിയായ മംാതിക്കു ഏഴുകട്ടികളുടെ മാതാവാകാനുള്ള 
ഭാഗ്യം പ്രദാനം ചെയ്യേണമേ! .? നല്ലമനസ്സോടുക്രടി യാചകന്‍ 
അവളെ ഏറ്ുകട്ടികളുടെ മാതാവാകണമെന്നു ഇനശ്വരനോട്ട 
പ്രാത്ഥിച്ചപ്പോഠം അവറംക്കു അസുഖംതോന്നി, എന്തെന്നാല്‍ 
അവഠംക്കു മു്പതന്നെ ഒമ്പതുകട്ടികറം ഉണ്ടായിരുന്നു അനു 
ഗ്രഫംകൊണ്ടു രണ്ടുകുട്ടികളുടെ നദ്യുമാണു വരു:നത്ു, വീണ്ടും 
തന്നെ അനുഗ്രഹിക്കണമെന്നു അവഠം ഭിക്ഷക്കാരനോടു അപേ 
ക്ഷിച്ചു. വീണ്ടും ഭിക്ഷക്കാരനു അവറം ഏഴുകട്ടികളുടെ അമ്മയാക 
ണമെന്ന പ്രത്ചഥിച്ചു. സ്്ിയ്ല, ദ്വേഷ്യംവന്നു. ജനങ്ങറം സ്ഥലത്തു 
ക്ട്ടംക്രടി. ബഹളത്തന്‍൨െറ കാരണമെന്താണെന്നവര്‍ ചോടിച്ചു. 
അന്ൃഗ്രഹം അരനുഗ്രഹമല്ലെന്നും, ശാപമാണെന്നും വന്നവര്‍ 
അറിഞ്ഞു രസിച്ചു. അതുപോലെ രാമനു അവണ്ണൂപ്യമായ ആനന്ദം 
രാമന്‍െറ ഉള്ളില്‍ തന്നെയുണ്ടു". അതു എല്ലാവരും ആസ്വദി 
ക്കട്ടെ, അതു നമ്മെ സ്വതന്ത്രരാക്കി ചൌകികവിഷയങ്ങളില്‍ 
നിന്നു നമ്മെ മുക്തരാക്കട്ടെ. 


ഹിമാലയന്‍ ഫഹിമസംഫതികളിലെ ലളിതച്ചസുനംപോലെ, 
ഈ ശരീരം... ക്തിത്വം..അജ്ഞാതമായും ആരാലും അസസ്മ, 
ദ്ല്മായും വികസിക്കട്ടെ. ഈ ശരിരം കുരിശില്‍ തറയ്ക്കപ്പെടട്ടെ. 
അതിനെ തുറ്കിൽ തള്ളട്ടെ അതിനെ സമുദൂതരംഗങ്ങാം ഭക്ഷി 
ക്കട്ടെ. ഉഷ്ണ്ണമേഖചയിലെ അതിതിക്ക്റുമായ ആതപംകൊണ്ടു 
അതുണങ്ങിക്കരിയട്ടെ. അതിനെന്തും വരട്ടെ, ആ ആനന്ദത്തിനു 
കുറവുവരില്ല. ആ ആനന്ദം അനുഭവിക്കുക ഉള്ളില്‍ പ്രശോഭിക്കുന്ന 
ആ പരമാനന്ദം! സകലവിധലൌകികാഭ്‌മാനങ്ങാംക്കും, 
ചൌകീകവിഷ്ണ്ണിത്തങ്ങറംക്കും, സകല തന്ധകാരത്തിനും മുകളില്‍ 
പ്രവേശിക്കുക. ഇരശ്വരനായും, രാജാധിരാജനായും തീരുക 
അതു നിക്ങളലാണു*! അതു നി ളാണ്‌". 


ത്രര ത്വം അസി) കാം! ഓം! 


ത ഞ്യയ്യാനുാമാരയങ്ങയക്കും. 


ര്‌. സ്വൈരസംഭാഷണങ്ങന. 


(സാ൯ന്‍ഫ്‌ഠാന്‍സിസ്‌കോ, ശഗോംഡ൯ഗേഠറവ്‌ ഹാം, [03 ജനു 
വരി 9൭) 
ചോദ്യം... “നാം സ്വതന്ത്രരാകം"? എന്നു സ്വാമി പറയുന്ന 
തിന്‍െഠ അത്വഥം എന്താണു്‌? 


ഉത്തരം. കൃത്യമായി പഠയുമന്വോം നാം സ്വതന്ത്രരാകും? 
എന്നു പ്രസ്താവിക്കുന്നതു വാസ്തവത്തില്‍ തെററാണു്‌. നാം 
സ്വതന്ത്രരാകുകയല്ലാ, എന്തെന്നാരു നാം ഈ ക്ഷണ 
ത്തില്‍. ഇപ്പോംതന്നെ. സ്വ തന്ത്രരാണ്ട്‌; നാം മുബ്വേ 
തന്നെ സ്വതന്ത്രരാണ്‌; നാം ഒരിക്കലും അടിമത്തത്തിലോം, 
ബന്ധനത്തിലോ ആയിരുന്നിപ്ര. അതിനാല്‍ നാം സ്വത 
നത്രരാകം?? ന്നു പറയുന്നതു”, കൃത്യമായി നോക്കിയാല്‍, 
തെറഠാണു”. എന്നാല്‍ സാധാരണ പറയുന്ന അത്ഥത്തില്‍ 
അതിനെ താല്ലയ്യ്യം ജ്ഞാനം അഥവാ ജ്ഞാനസമ്പാദനം 
പന്നു: ത്ൃകുന്നു. ഈ ലോകത്തിലെ ജനങ്ങളെ വിടുതല്‍ 
ചെയ്യാനും, ഉയത്താനും ഇടയാക്കുന്ന ആവശ്യം ഉണ്ടാക്കി 
ക്കൊടുക്കുന്നു.....അടിമത്ത ശൃംഖല യഥാത്ഥത്തിലുള്ള അടി 
മത്തമല്ലെന്നു--പരമാത്ഥ അടിമത്തമോ ബന്ധനമോ 
അല്ലേന്നു ---നിങ്ങാംക്കറിയാമല്ലെൊ. അതു” ഒരു അബദ്ധ 
ചിന്ത....അജ്ഞാനം അഥവാ പവ്യാജജ്ഞാനുപ്രയോഗ 
ത്തിനെറ ഫലം മാതൃമാണു”. വാസ്തവത്തില്‍ അടിമത്തമോ, 
ബന്ധനമോ ഇല്ല. സത്യജ്ഞാനത്തിന്‍െറ പ്രാഘി.-യഥാ൪ 
ത്ഥസത്തയുടെ അഥവാ തആത്മാവിന്‍െറ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം 
പെട്ടെന്നു നിങ്ങളെ .മുക്തരാക്കുന്നു. ശാശ്വതമായി മുക്തരാ 
കടന്നു. ആ സ്വാതന്ത്ര്യം ഒരിക്കലും നദ്സമായിരുന്നില്ല. 
അതിനാല്‍ ഒരു ഭവിഷ്യല്‍കാലചത്തു വരേണ്ടതാണു' നിങ്ങ 
ളുടെ മുക്തി എന്നു ചിന്തിക്കാനല്ല. എപ്പോഴും നിങ്ങളുടേ 
തായിരുന്നതും, നിങ്ങളുടെ ജന്മാവകാശവും, നങഅ്ളുടെ 
സഫജപ്രകൃതിയും ആയ മുക്തിയെപ്പുററി നമുക്കു ചിന്തി 
ക്കാനേ ഉള്ള, 
കരുത്തന൯്‌” അവനെറ കഴുത്തില്‍ അമോഘമായ വലിയ 
കരു ആദരണമുണ്ടായിരുന്നു. ഒരിക്കള്‍ അവ൯ അതിനെപ്പറഠി 
തീരെ മറന്നുപോയി. കഴുത്തില്‍ അതു കാണാത്ത്തിട്ടു ഞയാഥം 
വളരെ വ്യസനിച്ചു. അയാറം അന്ധനായി അതന്വേഷി ച്ചു, 
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അങ്ങുമിങ്ങും ഓടിനടന്നു. എന്നാലതു കിട്ടിയില്ല. ആ മാല 
തനെറഠറ പാക്കല്‍തന്നെ ഉണ്ടെന്നു ആരോ പറഞ്ഞു. അയാഠാക്ക 
സന്തോഷമായി. ഇപ്പോം, ശരിയായ അത്ഥത്ഞതില്‍ മാല 
കാണപ്പെടകയുണ്ടായില്ല. എന്തെന്നാല്‍ അതു സദാ വാസ്തവ 
ത്തില്‍ അവിടെത്തന്നെ ഉണ്ടായിരുന്നു. അതു നഷ്ടപ്പെട്ടുപോ 
യിരുന്നില്ല; പക്ഷേ വിസ്തരിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. അതുപോലെ, നിങ്ങ 
ളുടെ യഥാതഥമായ ആത്മാവു”.-യഥാത്ഥ /ഞാന്‍?..ഇന്ന 
ലെയും, ഇന്നും, എന്നും ഒരുപോലെയിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ മന 
സ്ത്രീനം ബുദ്ധിക്കും അജ്ഞാനത്തെ ജയിപ്പാനുണ്ടു്‌”. വിലയേ 


റിയമാല കിട്ടിയെന്നു പോയിട്ടില്ലെന്നു മനസ്സ വിശ്വസിക്കു 

മ്പോഠം?” ഈ അത്ഥത്തില്‍ നിങ്ങം മുക്തി പുനഃസമ്പാദനം 

ചെയ്യുന്നുവെന്നു പറയാം. വാഗ്യുവത്തില്‍ ഒരിക്കലും നഫ്സ;പ്പെടാ 

തിരുന്ന മാച..... സുന്ദരമായ ആഭരണം... നിം കണ്ടെത്തി, 

നിങ്ങംക്കു ലഭിച്ചു. 

ചോദ്യം... (നാം നമ്മുടെ ആത്മാവിനെറ വൃക്തിപ്രത്യേകത 
തുടരുകയാണ്നോ ചെയ്യുന്നതു? 

ഉത്തരം, -.അതിനെലച്പുറഠിപ്പുറയാം. “ആത്മാവു? എന്ന വാക്കി 
ന്‍െറ അത്തിനെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയായിരിക്കും 
ഇയ ചോദ്ൃത്തിന്‍െറ ഉത്തരം എന്നു നിങ്ങറംക്കറിയാമല്പൊ. 
നമ്മുടെ സത്ത” എന്ന അത്ഥത്തില്‍ ആത്മാവു ജനിച്ചി 
ടില്ലാത്തതും, മരിക്കാത്തതും ആകുന്നു. മരണവുമില്ല. ജന 
നവുമില്ല; അതിനാല്‍ തുടര്‍ച്ചയും സംഭവ്യതയുമില്ല. 
ആത്മാവെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങം അത്ഥമാക്കന്നതു” 
പുനജ്ജന്മമെടുക്കുന്ന ശരീരം അഥവാ സൂക്ഷ്മ ശരീരം എന്നഃ 
ണെങ്കില്‍, ജീവിതത്തിനു ഒരു മുടര്‍ച്ചയയുന്ദ. 


യാജ്ഞവല്‍കൃനു മൈത്രേയ എന്നും, കാര്‍ത്യായനി എന്നും 
രണ്ടു ഭാധ്്യമാരുണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഫം വലിയ ധനികനായിരുന്നു 
ഇന്‍ഡ്യായിലെ ധനപ്പഭക്കന്മാരായിരുന്ന രാജാക്കന്മാരില്‍ ഒരാളു 
ടെ ഗുരുവായിരുന്നു. അക്കാലത്തു തനെറ സ്വത്തുക്കളെ രണ്ടു ഭായ്യ 
മാക്ദമായി വിഭാഗിക്കണമെന്നു അദ്ദേഹം വിചാരിച്ചു. തദനന്തരം 
വനത്തില്‍ . പോകണമെന്നായിരുന്നു ആലോചന. മൈത്രേയി 
തന്‍െറ വിതം സ്വത്തു സ്വീകരിക്കാന്‍ വിസമ്മതിച്ചു; എന്തെ 
ന്നാല്‍ അവറം പഠഞ്ഞു:..4ഇതു”_ ഉസ്വത്തു”_. അമരത്വത്ത। 
ക്യു നയിക്കുമായിരുസവെങ്കില്‍.......മോക്ഷത്തിനുതകുമായിരു 
ന്നേങ്കില്‍ .. എന്‍െറ ഭത്താവു” അതു പരിത്ൃജിക്കുമായിരുന്നില്ല. 
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തന്‍െറ പ്രിയതമന്‍... ഇ൯ഡ്യായിലേയ്യക്ഛം വലിയ ഒരു ധാ 
വാന്‍ ത൭ റ സ്വത്തെല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ചുംവെച്ചു മറെറാരുതരം 
ജിവിതം സ്വീകരിക്കാന്‍ റീരുമാനിച്ചതു* എങ്ങിനെയാണെന്നുളള 
ചിന്ത മൈത്രേയിയുടെ ഹൃദയത്തില്‍ ഉയന്നവെന്നു നിങ്ങാംക്കു 
കാണാം, ഒരാറം ഒരു മാതിരി ” ജിവിതം പരിതൃജിച്ചു മററാരു 
ജിവിതം അംഗികരിക്കണമെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ചയായും രണ്ടാമത്തെ 
തിനു ക്രട്ുതല്‍ സുഖമുണ്ടെന്നു അയാഠാക്കു തോന്നിയിരിക്കണം. 
അതിനാല്‍ തന്‍െറ ഭത്താവു ഇല്ലം സ്വീകരിക്കാന്‍ നിശ്ച 
യിച്ചു ജീവിതക്രമം ക്രടുതല്‍ ത്ആനന്മകരവും, ആസ്വാദ്യവു 
ആണെന്നു തെളിയുന്നു, ആവഠം ആലോചിച്ചു ഭത്താചിനോടു 
ചോദിച്ചു; “ആധ്യാത്മികസമ്പത്തിരു ലൌകീക സമ്പത്തി 
നെക്കാഠം അധികം ആനന്ദം ഉണ്ടോ? അതോ. മറിച്ചാണോ?? 

യാജ്ഞവല്‍ക്യന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു; “ധനികജനങ്ങളുടെ 
ജീവിതം ഒരു പ്രത്യേകതരമാണു*; എന്നാല്‍ അതില്‍ യഥാര്‍ത്ഥ 
സന്തുഷ്ലിയില്ല; പരമാത്ഥ സുഖമില്ല. യഥാത്വസ്വാതന്ത്രരവും 
ഇപ്പ? അപ്പ്പോഠം മൈത്രേയി പറഞ്ഞു; “യാതൊന്നിനെറ 
സമ്പാദനംകൊണ്ടു നമുക്ക പൂള്ണ്ണുമോക്ഷവുംം ലെരകീക മോഹാ 
ഭികളില്‍ നിന്നു സ്വാതന്ത്രവും കിട്ടമോ, അതു” എന്താണ്‌? ഈ 
ജിവാമുതം എനിക്കുപദേശിച്ചു വൃക്തപ്പെടുത്തിത്തരണം, അതെ 
നിക്കാവശ്യമാണു:. 

തന്‍െറ സ്വത്തുക്കളും സമ്പത്തും എല്ലാം അദ്ദേഹം കാര്‍ത്യം 
യനിക്ക കൊടുത്തു. ഈ ഭായ്മു മൈത്രേയിക്കു തന്‍െറ ആധ്യാ 
ത്മിക സമ്പാദ്യങ്ങളും അദ്ദേഹം കൊടുത്തു: ആ ആധ്യാത്മിക 
സ്വത്തു എന്താണു? 
ന വാ അരേ പ്ല! കാമായ പതിഃ പ്രിയോഭവയ്യാത്മനസ്ത 

കാമായ പരി? പ്രിയോ ഭവതി, 
ന വാ അരേ ജായായൈ$ദകാമായ ജായാ പ്രിയാഭവയ്യാത്മനസ്ത 
കാമായ ജായാ പ്രിയാ ഭവതി.” | 
(ബ്ൃഹഭാരണ്യകോപന'ഷത്തു”) 

ഈ ഉദ്ധാരണത്തിനു പല അത്ഥങ്ങളുമുണ്ടു. മാഷ്സൂമുള്ള൪ 
ഒരു തരത്തില്‍ അതു തജ്ജിമ ചെയ്തിരിക്കുന്നു; പല ഫന്ദ്ക്കളും 
വേറൊരു തരത്തില്‍. ൪ ജ്ജിമകഠം രണ്ടും ശരിതന്നെയാണു.. 

ഒരു വ്യാഖ്യാനം ഇങ്ചിനെയാണു:.... :ഭത്താവു ഭായ്യയം 
പ്രിയപ്പെട്ടവനായി ിക്കുന്നതിന്‍െറ കാരണം അവില്‍ ചില 


7 രെ പാശ്ചാത്യസംസാതചണ്ഡിതവ്‌, 


സ്വൈരസംഭാഷണങ്ങഠം നു 


സല്‍ഗുണങ്ങാം ഉള്ള തോം. അഥവാ, ആകഷകമായി അവനിരു 
പ്രത്യേകമെത്തെങ്കിലും ഉള്ളതോ അല്ല. അവന്‍ തനിക്കൊരു 
കണ്ണാടിപോലെ പ്രയോജനപ്പെടുന്നതുകൊണ്ടു ആണു" അവന്‍ 
പ്രയപ്പെട്ടവന്‍ ആയിരിക്കുന്നതു". നാം കണ്ണാടിയില്‍ നാം 
തന്നെ പ്രതിബിംബിച്ച കാണ്ടുന്നതുപോലെ; ഭായ്ക്ക ഭത്താവാകുന്ന 
കന്്നാടിയില്‍ അവളെത്തന്നെ പ്രതിബിംബിച്ചുകാണുന്നു. അതാ 
ണവറം ഭത്താവ!നെ സ്റ്റേഹിക്കുന്നതു". അതാണു? ഭത്താവു 
പ്രിയനായിരിക്കന്നതും. 

മറേറ വ്യാഖ്യനേം ഇങ്ങിനെയാണു... 4ഭായ്ക്ക ഭത്താവിനു 
വേണ്ടി ഭത്താവിനെ സ്റ്റേഹിക്കുന്നില്ല; എന്നാലവാം ഭത്താവില്‍ 
യഥാത്ഥസത്തയെ.---ഈശ്വരനെ.--പരമാത്ഥദിവൃത്വത്തെ കാ 
ണേണ്ടതാണു്‌.? 

പ്രേമത്തിനു പ്രതിപ്രേമമിപ്ലെങ്കില്‍......പകരം. തിരിയെ 
പ്രേമം ലഭിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍... അതായതു” സ്ന്റേഹിച്ചാല്‍ പകരം 
തിരിയെ സ്റ്റേഫം ലഭിക്കയില്ലെങ്കില്‍..ആരും സ്ന്റേഹിക്കുന്നത 
ല്ലെന്നു നിങംംക്കറിയാം. അതിനാല്‍ അയ്മുന്മാരില്‍ക്രടെ പ്രതി 
ബിംബിക്കുന്ന നമ്മെത്തന്നെയാണു' നാം സ്റ്റേഫിക്കുന്നതെന്നുക്ളതു* 
കാണിക്കുന്നു. നമുക്കു ഉള്ളിലുള്ള ദൈവത്തെ.....നമ്മുടെ സത്യ 
മായ സത്തയെ. കാണണം; നാം യാതൊന്നിനെയും അതിന്‍െറ 
ആവശ്യത്തിനായി സ്റ്റേഹിക്കുന്നില്ല. 

ഇതാ! ഒരു ആശയം. അതു പരിശോധിക്കുകു സൂക്ഷിച്ചു 
പരീക്ഷിക്കുക, അതു ഇതാണാ. നമ്മടെ യഥാത്ഥമായ 
അസ്സിത്വംതന്നെയാണു* മ൨൮ സംഗതികളെ പ്രിയപ്പെട്ടതാക്കുന്ന 
തിറ കാരണം., നിങ്ങളുടെ അകത്തുള്ള യഥാര്‍ത്ഥസത്തയാണു* 
സകല മ:ഡുയ്യവും; ആ വികാരങ്ങളെ ദുരുപപയോഗപ്പെടുത്തരുത്ു്‌, 
നിള ഉയത്താന്‍ ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ട കോവണി നിങ്ങളുടെ അധഃ 
പ്തനത്തി ഠം കഷ്തയിലേയ്കുച്ചം അജ്ഞാനത്തിലേയ്യഛം, ഉള്ള, 
വീഴ്ചയ്യലരോ കാരണമാകാതെയിരിക്കട്ടെ, ഈ വിഷയം ചുര്‍ച്ച്ചെ 
സ്താല്‍ യഥാത്ഥമായ മാധുയ്യം-- പരമാനന്ദം. വാസ്സവസുഖം 
എവിടെയിരിക്കുന്നുവെന്നു നിങ്ങറാക്ക കാണാം. അതു” ഇരശ്വരനും, 
വാസ്സുവംത്മാവമായ നിങ്ങളുടെ സത്തയില്‍ മാത്രമാണു” ഞരിക്കു 
ന്നതു്‌. അതുകണ്ടു മുക്തനാകുകു; അതറിഞ്ഞു ലൌകികമോഫ 
അങറക്കപ്പുറം പയവകാ; സ്വയം ഉദാരിക്കകു; ഈ നിചനിസ്സ്റാര 
കാമങ്ങഠാക്കു മുകള]ല്‍ സ്വ്വയം ഉയന്നുനില്ല്ൂക. ഈശ്വരനോടു 
ഐക്യം അടയുക, 


9 രാമരിത് പ്രതിധ്വനികറം 


ന വാ അരേ പുത്രാണാം കാമായ പുത്രാഃ പ്രിയാഭവന്ത്യാത്മനസ്തു 
കാമായ പുത്രാം? പ്രിയാ ഭവന്തി. ? 
( ബ,ഹദാരണ്യകം) 


4തീ൪ച്ചയായും, പുത്രന്മാക്വേണ്ടിയല്ലാ പുത്രന്മാര്‍ പ്രിയ 
പ്പെട്ടവ൪ ആയിരിക്കുന്നതു"; എന്നാല്‍ സ്വന്തം ആത്മാവിനു 
വേണ്ടി പൃത്രന്മാ൪ പ്രിയപ്പെട്ടവര്‍ ആയിരിക്കുന്നു.” യഥാതഥ 
സത്തയും... സത്യമായ ആത്മാവിനു.....വേണ്ടി പുത്രന്മാര്‍ പ്രിയ 
ല്ലെട്ടവരായിരിക്കുന്നു.? നിങ്ങളുടെ മക്കം നിങ്ങാംക്കെതിരാക 
മ്പോഠം നിങ്ങംക്കു ഉപദ്രവം ഉണ്ടാകുന്നു നിങ്ങഠം അവരെ പുറ 
ത്താക്കുന്നു; ൂൂരെത്തള്ളൂന്നു. അഹോ, ആക്ദവേണ്ടിയാണു മക്കഠം 
പ്രിയല്ലെട്ടവ൪ .ആയിരിക്കുന്നതെന്നു ഇപ്പ്പോഠം കാണരുതോ? 


ദൂഷ്ലാന്തത്തിനു*, നിങ്ങളുടെ മകനുവേണ്ടി കുറെ വസ്രങ്ങ0ം 
വങ്ങോന്‍ നിജം ആവശ്യപ്പെടുന്നു എന്നിരിക്കട്ടെ, ഇിഒ.റം ആ 
വ്രസ്ങ്ങളെ വളരെ പ്രിയപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ അവ അവയ്യം 
വേണ്ടിയല്ലാ, മകനുവേണ്ടിയാണു: നിഅാംക്ക പ്രിയമായിരിക്കു 
ന്നതു“. .മക൯ വ്രസ്ത്രങ്ങളേക്കാറം അധികം പ്രിയതരനാണ്ട്‌. 
അതുപോലെ, ഇവിടെ മകന്‍ തന്‍െറ സ്വന്താത്മാവിനുവേണ്ടി 
യാണു' ,പ്രിയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു" എന്നു നാം കാണുന്ന .മകനിലേ 
ശാഠം ആത്മാവില്‍....യഥാത്ഥസത്തയില്‍ അധികം ആനന്ദം 

ഉണ്ടു"; 
(ന വാ അരേ വിത്തസ്ൃകാമായവിത്തം പ്രിയം ഭവത്യാത്മനസ്ത് 

കാമായവിത്തം പ്രിയം ഭവതി... (5) 

(ബ,ഹദാരണ്യകം. അധ്യായം 9. ബ്രാഹ്മണം...) 


തീര്‍ച്ചയായം സ്വത്തു” “അതിനുവേണ്ടിയപ്പാ പ്രിയമായിരി 
ട്ന്താ; . സ്വാത്മാവിനുവേണ്ടി സ്വത്തു പ്രിയമായിരിക്കുന്നു.? 
നിങ്ങഠം ഈ ദ്ദൈത്തോടം, “ആ ദൈവത്തോടും പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു 
കാട്ട പറയുന്നു; ഫേ സര്‍വ്വേശ്വരാ! അങ്ങ വളരെ ഉന്നത 
ബാണ വളരെ 'മനോഹര്നാണു*; വളരെ ദയാലുവും, സ്ന്റേഥ 
ശാലിയും ആണു്‌. അങ്ങു സകലതും ചെയ്യുന്നു.” എന്നും മറവും. 
്ലേന്തിനു നിങ്ങാം .ഇങ്ങിനെ ചെയ്യുന്നു? നിങ്ങളിലുള്ള യഥാര്‍ 
ത്ഥ....സത്ൃ.....സത്തയെ. സ്വന്തം ആത്മാവിനെ ദൈവം 
മേവിക്കയും, നിങ്ങളുടെ ആവശ്യങ്ങളെ ദൈവം സാധിപ്പിക്കയും 
ചെയ്യുമെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌* നിങ്ങളുടെ സ്വന്തഡത്ത 
യയൂച്ഛവേണ്ടി ദൈവം പ്രിയപ്പെട്ടവനായിരിക്കുന്നു; അല്ലാതെ ദൈവ 
ത്തിനെറ സ്വന്തം ആവശൃത്തിനുവേണ്ടിയല്ലാ. ഇതു ശ്രദ്ധിക്കുക. 


മെസ്വരസംദാഷണങ്ങഠം റ 


യഥാരത്ഥാത്മാവാണ” എല്ലാ സത്തുഹ്ലിയുടെയും ആനന്ദത്തി 
നെറയും ഉത്ഭവസ്ഥാനം. അതറിഞ്ഞു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കക. 


ജന്‍ഡ്യായിലെ പാവ്രക്രൂത്തില്‍, ഒരു തിരശ്ശീലയൂക്ചപ്പിന്നില്‍ 
ഒരു. മനുഷ്യന്‍ ഇരുന്നു”, പാവകളുടെ സ്ഥൃലശരിരങ്ങളു.മായി 
ബന്ധമുക്ക, ചെറിയ നിരവധികമ്പികഠം കയ്യില്‍പിടിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. കളികാണാന്‍ വരുന്നവര്‍ വളരെ ചെറുതായ ആ കമ്പി 
കഠം കാണുന്നില്ല പുറകില്‍ തുരിക്കുന്ന__കമ്പികഠം വലക്കു 
ന൬൩...മനുഷ്യനെയും കാണുന്നില്ല. അതുപോലെ, ഈ ലോകത്തില്‍ 
സകല സ്ഥൃലശരീരങ്ങളും, സ്ഥൃലങ്ങളായ പാവകളെപ്പോലെ 
യാണു്‌. സ്ാമാന്യജനങ്ങം ഈ സ്ഥൂൂലശരിരങ്ങം യ്രഥാരത്ഥ 
ത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കന്നേവെന്നു പരിഗണിക്കുന്നു. അവ സ്വതന്ത്ര 
പ്രവത്തകരും, ഏജണ്ടുകളും ആണെന്നുകതതി, പ്രത്യക്ഷവും, 
വൃക്തിപരവും, ആപേക്ഷികവും ആയ ചൈതന്മൃത്തിനെറ നില 
യിരുനിന്നു, എല്ലാത്തിനെയും തെളിയിക്കുവാന്‍ നോക്കുന്നു. ശരിര 
മാണ്‌ സ്വതന്ത്രപ്പവത്തകന്‍ എന്നു അവര ഗണിക്കുന്നു. അവ 
രുടെ സ്നറേഫിതനോ., ബന്ധുക്കളോ ഇഷ്ടമായ കായയും ചെയ്യു 
മ്പോഠം അവര്‍ സന്തോഷിക്കുന്നു; പുതിക്രലമായി പ്രവത്തിക്ക 
മ്പോഠം അവരോടു അവര്‍ നേരെമറിച്ചു", അത്ൃ്ിയും, ദ്വേഷവും, 
ശണ്ഠയും, നിരാശതയും പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു;ു സ്ന്റേഫിതരെയും ബന്ധു 
ക്കളെയും സ്റ്റേഹിക്കുന്നതിനുപകരം വെവക്കുന്നു. ഇതൊരുതരം 
ജനങ്ങളാണു”. വേറൊരുതരം ഉയന്നക്ലാസു ജനുങ്ങറം ഉണ്ടും. 
അവര തലിനെ.. സൂക്ഷ്മമായ കമ്പികളെ......വളരെ വിലമതി 
ക്കുന്നു. ഇവര്‍ അധികം ബുദ്ധിമാന്മാരും, തത്വജഞ്ഞരും, ആത്മീയ 
പ്രതൂത്ിയുള്ളവരും ആണു്‌. അവര പ്രാധാന്യം മുഴവനും സൂക്ഷ്മ 
മായ തതലിനും. കമ്പിക്കും കൊടുക്കുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥകാരണം അശ 
രീരിയായ അരൌതികസ്വതന്ത്രചദാ൪ര്‍ത്ഥമോം, ആത്മാവോ... വേ 
റൊരു ലോകത്തിലെ ആത്മാക്കളോ ആണെന്നും പരമാത്മാവു 
തന്നെയായ ചൈതന്മൃമല്പെന്നും, സൂക്ഷ്തരരീരത്തോടു ഐക്യമാന്ന 
ചൈതന്യമാണെന്നും പരിഗണിക്കുന്നു. 


ഈ ക്രട്ടര്‍ എത്രദൂരം പോകുന്നുവോ, അത്രത്തോളം അവര്‍ 
പറയുന്നതു ശരിയാണ്‌. അവര്‍ ഒരുകാ്ത്രവും ഒരു കാരണവും 
കാണുന്നു. അവര്‍ ചെറുകമ്പികളും, സ്ഥൃലദേചാങ്ങളിലുള്ള ഫല 
വും... സംഭവങ്ങളും...-കാണുന്നു. എന്നാല്‍, മനുഷ്യനെ സംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളം, ശക്തി.....യാഥാര്‍ത്വ്യം, അഥവാ തിരശ്ലീലയ്യൂ് 
പിന്നിലുള്ള ജീവി......ചെഠിയ കമ്പികളെ വലിക്കുന്ന യഥാര്‍ത്ഥ 


30 രാമതിത്ച പ്രതിധ്വനികം 


ചൈതന്യം വാസ്തവത്തില്‍ വികാരങ്ങളുടെ സകല സ്വരൂപ 
ങ്ങളും. ഇവയെല്ലാംതന്നെ ഒആുത്മാവെന്ന അവള്്റ്റനിയശക്തി 
യാല്‍ നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നതായി നാം കാണുന്നു. ഈ ശക്തിക്കു 
കാരണമോ, കാലമോ, സ്ഥലമോ മൂലമുള്ള പരിമിതികറം 
യാതൊന്നുമില്ല. അതാണു യഥാര്‍ത്ഥമായ അമര്‍തൃത്വം-.യഥാ 
ത്ഥസന്തോഷം- സുഖം ആനന്ദം. അതു സകലതും ആണു; 
ആതു” തആത്മാവാണു്‌ 


ഈ ലോകബന്ധങ്ങളും, ജനങ്ങളുടെ കുടുംബബന്ധങ്ങളും 
സമസ്തവും മനുഷ്യവംശത്തിനു ചില പാഠങ്ങം ആണെന്നു ഈ 
സ്വൈരക്കേടുകളെപ്പംം തെളിയിക്കുന്നു: അവ ജനങ്ങംക്കു ഒരു 
വക പരി ശീലനുവസ്തുക്കറം അത്രെ. നിങ്ങളുടെ പ്രാപഞ്ചികക്കെട്ട 
കളും, ലോകവ്യയാപാരങ്ങളും നിങ്ങളെ ആകഷിച്ചുകൊണ്ടുപോയി 
പ്രതിഷ്ഠിക്കുന്ന അടുത്ത വലിയ സ്ഥാനം യഥാര്‍ത്ഥസത്തയുടെ 
സാക്ഷാരുകരണമാണു”. അതാണു” അരങ്ങുകളുടെ പുറകില്‍ 
ഇരിക്കുന്ന ചരടുവലിക്കാരനായ ജിവി. നിങ്ങഥം സ്വയം സംഗതി 
മനസ്സിലാക്കി, യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവിനെറ പാരമാര്‍ത്ഥി ക സ്വദാവം 
ബോഗഷ്യപ്പെട്ടും അതു സകലത്തിന്‍െറയും പിന്നില്‍ ഉരുന്നു 
മനുഷ്യ ഘ്ലദയത്തെയും ശരിരത്തെയും ഭരിക്കയും നിയന്ത്രിക്കയും 
ചെയ്യുസവെന്നു നിങ്ങം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കണമെന്നു” ഈ അസ്വാ 
സ്ഥ്ൃങ്ങറം തെളിയിക്കുന്നു. മനസ്സുകളും; ശരീരങ്ങളും എല്ലാം ഈര 
പരമശക്ത്‌ക്കു, പരമാര്‍ത്ഥ പ്രേമത്തിനു, ഉന്നതസതൃത്തിനു" 
കിഴ്‌പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ഇപ്രകാരം, നിങ്ങ ഒരു സ്നേഹിതനെ കാണുമ്പോഠം, 
അവനെറ പശ്ചംല്‍ഭാഗത്തുള്ള സത്യ്യാത്മാവിനെ കാണുന്നുവെന്നു 
ഗ്രഹിക്കയും പരിഗണിക്കയും ചെയ്യണം. അവന്‍ സംസരരിച്ചു 
കേറംക്കുമ്പോറം കേഠംവിയെ പുറകില്‍നില്ലുന്ന ആത്മാവു നിയ 
ത്ത്രിക്കുന്ന. ഒരു സ്ന്റേഹിതന്‍െറ ശക്തി നിങ്ങറം ശ്ര്ഭധിക്കുമ്പോഠം 
അവനെറ പിന്നിലുള്ള ഭിവ്യത്വത്തെയാണു" നിങ്ങാഠം ത്രദധിക്കു 
ന്നതു". നിങ്ങം ഈ ശക്തിയെപ്പുററി ഗൌനിച്ചാല്‍, നിങ്ങര്‍ംക്കു 
ചതിവു പറവകയില്ല; കഷ്ൃതകഠം വരുകയില്ല; സ്വൈരക്കേടുകറം 
സംഭവിക്കയില്ല,. ജനങ്ങറം സ്ഥലങ്ങളായ പാവകളെ കാണുന്ന 
തപ്പോലെ, അവയുടെയെല്ലാം പുറകില്‍ സത്യമായ തൃത്താ 
വിനെറ ശക്തി കളിയാടുന്നുവെന്ന അവര്‍ അറിയുന്നു. 

ജനങ്ങളുടെ പ്രവ്ൃത്തികഠംക്ക പിന്നില്‍ഉള്ള ശക്തിയെ 
വീക്ഷിക്കുക; അതിനെ ഗ്രഹിക്കുകു അതു നിങ്ങംതന്നെയാണെ 


സ്വൈരസംഭാഷണങ്ങം ] 


ന്നറിയുക. സ്വരൂപവും വള്ക്ുവം നിങ്ങം അരിയുന്ന അതുരമാത്ര 
മുള്ള ശക്തിയോടും ത്രദധായോടും അതിനറെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക; 


ബ്രവമതം പരാദാദ്‌, യോ / ന്ൃൃത്രാത്മനോ ബ്രവമധേട, 

ക്ഷത്രം തം പരാദാദ്‌, യോ നൃത്രാത്മനോ ക്ഷത്രം വേദ, 

ലോകാസ്ത്രം പരാടുയ്യോ ,/"ന്ൃത്രാത്മനോ ലോകാ൯വേദ; 

ദേവാസ്തം പരാട്ടയ്യോ ,/ നൃത്രാത്മനോ ദേവാന്‍വേട, 

ഭൂതാനിതം പരാദൂയ്യോ  ന്ൃത്രാത്മനോ ഭൂതാനിവേദ, 

സവ്യം തം പരാദാദ്‌, യോ / ന്ൃത്രാത്മമനാ സവ്യംവേദ, 

ഇദം ബ്ര്മ, ഇദം ക്ഷത്രം, ഇമേലേോകോ?ഃ, ഇമേദേഖാഃ, ഇമാനി 

ഭൂതാന।, ഇദം സവ്യം, യദയമാത്മാ. .. ... (6) 
(ബൃഹദാരണ്യകം. അമ്ച്യായം റും. ബ്രാഹ്മണം. 4) 


ത്തേത്മാവില്‍ അല്ലാതെ ബ്രാവ്മ ,നവണ്ണ്ൂത്തെ നോക്കുന്ന 
വനെ ബ്രാവമണവണ്സ്റും പരിതൃജിക്കുന്നു. ആത്മാവിലല്ലാതെ 
ക്ഷത്രിയവണ്ണ്ണത്തെ നോക്കുന്നവന്‍ ക്ഷത്രിയവണ്ണ്ണം ഉപേക്ഷി 
ക്കുന്നു; ആത്മവിലല്പാതെ ലോകങ്ങളെ നോക്കുന്നവനെ ലോക 
അം പരിതൃജിക്കുന്നുത ആത്മാവിലല്ലാതെ ദേവന്മാരെ നോ 
ന്നവനെ ദ്രേന്മാ൪ ഉപേക്ഷിക്കുന്നു; ആത്മാവിലല്ലാതെ ഭൂത 
ങ്ങളെ സൃഷ്ണികളെ-- നോക്കുന്നവനെ സ്തൃഷ്ണികഠം ഉപേക്ഷി 
്൭ന്നു; തആത്മാവിലല്ലാതെ സര്‍വ്വത്തെയും നോക്കുന്നവനെ സര്‍വ്വ 
വും ഉപേക്ഷിക്കുന്നു. ഈ ബ്രഹ്മവണ്ണുവും, ക്ഷത്രിയവറ്ള്്റവും, 
ലോകംങളും, ദേവന്മാരും, സ്തഷ്റ്‌!കളം, സര്‍വ്വവും എല്ലാം തആത്മാ 
വാണു, * 


ജവിടെ ജാശ്വരത്വത്തിനെ വെളിവായും വ്ൃക്തമായും 
വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതു നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ പതിഞ്ഞുറ 
ഷ്ക്ലട്ടെ; നിങ്ങറം മുക്തരാംണന്നു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കും;; നിങ്ങളുടെ 
ജന്മാവകാശം തിരിച്ചുകിട്ടും. 4ബ്ുറര്മണജാതിയും, വേടങ്ങളും 
സമസ്തവും ആ ആത്മാ....സത്ത..... ആണ്ട്‌? 


ഇവിടെയാണു! ഭിപ്യനിയമം, ഒരു ഭൌതികപദാത്ഥത്തിനെ 
അതിനുമാത്രം വേണ്ടി നിങ്ങാം ആശ്രയിക്കയോ താങ്ങുകയോ 
ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങു്പോറം നിങ്ങറം പരാജയം അടയണമെന്നു നിയ 
മവും വേഭങ്ങളും പ്രഖ്യാപക്കുന്നു. നിങ്ങറം നിങ്ങളുടെ കാമ്യവിഷ 
യങ്ങറം ൭ മുകളില്‍ നില്ലൃണം. അതാരുചട്ടം. നിങ്ങറം ഒരു 
വലിയ ആളിന്‍െറ, ശക്ത!മാനായ ഭരണാധിപനെറ മുമ്പില്‍ 
പോയി, അയാളുടെ. ശരീഠത്തിലോ വൃക്തി പ്രത്യേകതയിലോ 
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ടം 
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ആശ്രയിച്ചു താങ്ങി നില്ലാന്‍ തുടങ്ങമ്പോറം, നിങ്ങറം ഒരു ബല 
ഫീനമായ പുല്‍കൊടുയിലാണ: ചാരുന്നതെന്നും, നിങ്ങം 
ഉരുണ്ടു വീഴുമെന്നും വേദം ഘോഷിക്കുന്നു; നിങ്ങം തന്മൃലം ഒരു 
പാപവും ചെയ്യുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ അയാളുടെ യഥാത്ഥ ചൈ 
തന്യയമായ ഈശ്വരന്വൊവിട്ടു ശരീരത്തിനെ അധികം വിലമതി 
ക്കുന്നു. വാസ്തവ വസ്തുവിനെ സ്ഥാനത്തു നിങ്ങറം വ്യാജരൂപ 
ങ്ങളും, വലയങ്ങളും പ്രതിഷ്ഠിക്കുന്നു; ഉള്ളിലെ ദിവൃത്വത്തിനെ, 
യഥാര്‍ത്ഥതയെ നിങ്ങറം നിഷേധിക്കുന്നു. നിങ്ങറം അപ്പ്യോഠം 
വിഗ്രഹാരാധന ചെയ്യുന്നു; നിങ്ങഥം ശരിരമാകുന്ന സ്വരൂപത്തെ 
വദ്രിക്കുന്നു. നിങ്ങ ചെയ്യുന്ന വന്ദന നിഴലിനെ വന്ദിക്കുക 
യാണു; ഈശ്വരനെ വന്ദിക്കുകയല്ല. ഫലമോ. നിങ്ങം വേദ 
നായും കഷ്ലൃതയും അനുഭവക്കുക എന്നതാണു". ഇതാണ്‌ നിയമം. 
നിങ്ങം  ലചെൌകികജോലികഠംക്കുപോകുമ്പോം അകത്തെ 
ഈശ്വരനെ ആത്മാവിനെ വിക്ഷിക്കണമെന്നു വേദങ്ങഥം 
പറയുന്നു. * ജനങ്ങളുമായിട്ടള്ള ലോക്ല്യവഹാരങ്ങറംക്കു രണ്ടാം 
പ്രാധാന്മൃമേ സമംല്ലിക്കാവു. അതു" ഒരു തന) സ്വഡ്ലംപോലെ 


പരിഗണിക്കണം. അന്തര്‍ല്ലിനമായ പരമാര്‍ത്ഥത്തിന്‍െറയോ, 
സത്ൃത്തിന്‍െറയോ നിലയില്‍ അതിനു പ്രാധാന്യം കൊടുക്ക്രുതു”. 
പരമാ൪ത്ഥതത്വം വൃക്തിത്വത്തെക്കാഠം വലിയതാണെന്നു ബോ 
ധിക്കുക: ഒരു സ്ന്റേഹിതനെറ പടത്തിനെ സ്ന്റേഹിക്കയോ വില 
മതിക്കയോ ചെയ്യുന്നതു” പടത്തിനു വേണ്ടിയല്ലാ, സ്റ്റേഫിതന്‍ 
കാരണമാണാ, സ്ന്റേഫിത൯ പടത്തെക്കാഠം പ്രിയതരനാണു, 
വിഷയപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെക്കാഠം അവയിലെ സത്തായ സത്തയെ 
ദശിക്കുക. അപ്പോഠം പ്രാപഞ്ചിക ബന്ധങ്ങളും, ലോകവ്യവ 
ഥോരങ്ങളും സുഗമമായി, മുദുവായി, ലഘുവായി പുരോഗമിക്കും. 
അല്ലാഞ്ഞാല്‍ തടസ്സവും, സ്വൈരക്കേടും, ഉപദ്രവങ്ങളും നേരിടും, 
അതാണു ചചട്ടാ. 


നമുക്കിവിടെ ഒരു കഥ പറയാം, ഒരു ചെവഗ്രാമത്തില്‍ 
ഒരിക്കല്‍ ഒരു ഭ്രാന്തസ്ര്രി താമസിച്ചിരുന്നു. അവഠക്കു ഒരു 
പൂവന്‍ കോഴിയുണ്ടായിരുന്നു. ഗ്രാമവാസികഠം അവളെ അസ്വ 
സ്ഥപ്പെടുത്തുകയും, ഛിത്തപറകയ്ും, വളരെ ഉപദ്രവിക്കയും 
൭ നിരുന്നു, സമീപത്തുള്ള ഗ്രാമജനങ്ങളോട്ട അവ 
പറഞ്ഞു... “നിങ്ങാം എന്നെ വളരെ ഉപദ്രവിക്കുന്നു, അലട്ടുന്നു 
കഠിനമായി ദ്രോഹിക്കുന്ന. ഇപ്പ്പോളിനി ഞാന്‍ വെറുതെ നോ 
കൂടിയിരിക്കയില്ല, നോക്കിക്കൊള്ളൂവി൯! ഞാ൯ ഇതിനു പകരാ 
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ചോദിക്കും? ആദ്യം ജനങ്ങഠം ഇതു ശ്രദ്ധിച്ചതേ ഇല്ല, അവറം 
വിളിച്ചുപറഞ്ഞു. 4ഗ്രാമനിവാസികളേ! സുക്ഷിച്ചിരിപ്പി൯! 
നിങ്ങറം കരുതിയിരിപ്പിന്‍! ഞാന്‍ നിങ്ങംക്കു വളരെ കഠിനമായി 
പ്രതികാരം ചെയ്യും." അവറം എന്തു ചെയ്യുമെന്നു അവര്‍ ചോ 
ദിയു. അവറം പറഞ്ഞു... ഞാ൯ ഈ ഗ്രാമത്തില്‍ സൂ്്ന്‍ 
ഉദിക്കാന്‍ സമ്മതിക്കയില്ല”. അവറം അതെങ്ങിനെയാണു* ചെ 
യ്യാന്‍ പോകുന്നതു” എന്നു അവ൪ ചോദിച്ചു. അവാം മവപടി 
പറകയായിരുന്നു. എന്‍െറ കോഴിക്രകുമ്പോഴാണു” ഡസ്വൂയ്ക്കന്‍ 
ഉടിക്കുന്നതു”. നിങ്ങളെന്നെ ദ്രോഹിക്കാന്‍ തുടരുകയാണെങ്കില്‍, 
ഞാ൯ എനെറ കോഴിയെ വേറൊരു ഗ്രാമത്തില്‍ കൊണ്ടുപൊ 
യ്ല്ലൂളയും. അപ്പോം ഈ ഗ്രാമത്തില്‍ സൂയ്ക്ക൯ ഉദിക്കുന്നതല്ല."” 


കോഴി ക്രകിയപ്പോറം സൂയ്ക്കന്‍ ഉദിച്ചു എന്നതു ശരിയാണു. 
എന്നാല്‍ സൂയ്യോദയത്തിനു കോഴിയുടെ ക്രകല്‍ കാരണമല്ല. 
തിര്‍ച്ചയായും അല്ല. ആകട്ടെ; അവാം ഗ്രാമംവിട്ടു വേറൊരു ഗ്രാമ 
ത്തില്‍ പോയി. എന്തെന്നാല്‍ അവഠംക്കു വീണ്ടും വളരെ മതുപ 
ഭൂവം ഉണ്ടായി. അവഠം ചെന്നുചേന്ന ഗ്രാമത്തില്‍ കോഴിക്രകി; 
ആ ഗ്രാമത്തില്‍ സുയ്യയന്‍ ഉടിക്കയും ചെയ്തു. എന്നാല്‍ അവഠം 
ഉഫേക്ഷിച്ച ഗ്രാമത്തിലും സൂയ്യ൯ ഉദിച്ചു. ഇതുപോലെ, കോഴി 
യുടെ ശ്രകല്‍ നിങ്ങളുടെ ആഗ്രഹങ്ങളുടെ, യാചിക്കയും കെഞ്ചു 
കയും ചെയ്യുന്ന, പ്രകൃതിയാണു:. നിങ്ങളുടെ കാമങ്ങഥം കോഴി 
ക്രകുന്നതുപോലെയാണു്‌.. കാമ്യവിഷയങ്ങറം നിങ്ങറംകുവരുന്നതു്‌ 
സൂയ്യയന്‍ ഉദിക്കുന്നതുപോലെയും ആണു. ആധഗ്രഫങ്ങറംക്കു വിഷ 
യമായ സാധനങ്ങളോടുള്ള തആത്തിയും, ആവേശവും അപരിമേ 
യാത്മാവാകുന്ന ഏകസുൂയ്യനാല്‍ സ്തഷ്ടരക്കപ്പെടന്നതും, ഭരിക്കപ്പെ 
ന്നതും, വിയന്ത്രക്കപ്പെടന്നതും ആണ്‌ , പ്രഭാതവും. സന്ധ്യയും, 
രാവും, പകലും ഉണ്ടാകടന്നതു” ഭരണകത്താവായ സൂ്യന്‍....യഥാ൪ 
ത്ഥസത്ത... ആണു”. യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവായ അപരിമിതമാണു" 
സകചലോകവ്യവഹാരങ്ങളെയും റ്‌ നിയന്ത്രിക്കുന്നതു?, അതു 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ ചുഴിഞ്ഞുകയവുന്നു. ചരടുവലിക്കുന്നവനെ നിയ 
ന്ത്രിക്കുന്നതു ആ പ്രകാശപ്രകാശവും സൂയ്യയസൂമ്മനുമാണു്‌. അതോ 
മ്മിക്കുക. 


ഇതെല്ലാം ക്ഷുദ്രമായ, കെഞ്ുന്ന, യാചിക്കുന്ന സ്വാര്‍ത്ഥ 
പരവ്യക്തിത്വം മൂലമാണെന്ന സാമാന്യജനങ്ങറം പ്റായേണ 
പ്രിഗണി ക്കുന്നു. ആ തെറവ ചെയ്യരുതു". അതില്‍നിന്നു ത്രദ്ധാ 
പൂര്‍വ്വം ഒഴിഞ്ഞുനില്ലക. ഒന്നുപരിശോധിച്ചു നോക്കുക, ഒരേ 
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സൂദ്ക്ുനാണു? പ്രഭാതത്തെ അലങ്കരിപ്പിക്കുന്നതും, കോഴിയുടെ 
കണ്ണുകളിരുക്രടി ചുഴിഞ്ഞുകരറുന്നതും, അതിന്‍െറ തൊണ്ടതുറപ്പി 
കടന്നതും, ക്രകവാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതുംു കോഴിയുടെ ക്രകലും, 
പ്രഭാതോടയധും സുദ്(നെറ സുഖകരമായ ചൂടും ശക്തിയുമാണ്‌ 
വാസ്തവത്തില്‍ ബിയന്ത്ര കന്നേതു"; വാസ്തവത്തില്‍ വരുത്തുന്നതു, 
ഈ സജീവപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ ഒരു പുറത്തുനോക്കുകു; നങ്ങളുടെ 
സ്വന്ത ചിന്തകളെ മറ്പുറത്തും. എല്ലാം ഭരിക്കുന്നതും, നിയന്ത്രി 
ക്മുന്നതും, പ്രേടിപ്പിക്കുന്നതും, സൂയ്യസൂയ്യനും, പ്രകാശപ്രകാശവും, 
യഥാത്ഥസത്യവും, വാസ്തുവസത്തയും ആയ ആ ആത്മാവുതന്നെ, 
അതിനെ അറിഞ്ഞു സ്വതന്ത്രനാകുക. വ്യംജമായ - ആരോപണ 
അറം ചെയ്യരുതു”. പിഴച്ച വ്യാഖ്യാനങ്ങറം ചെയ്യരുതു“, പദാര്‍ത്ഥ 
അറം സ്വയം യഥാ൪ത്ഥമാണെന്നു പരിഗണിക്കരുതു”. ഭൌതിക 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങറം സ്വയം സകങ്കടത്തിനും, വേദനയ്യുച്ഛം യഥാര്‍ത്ഥ 


കാരണങ്ങളാണെന്നു ചിന്തിക്കുന്നതു” വ്യാജവിശ്വാസം മാത്രമാണു്‌, 
അതറിയുകു അതു ഗ്രഹിക്കുക. എല്ലാകായ്യങ്ങളും, ഒരു വലിയ 
നേരമ്പോക്കു......മനോജഞ്ഞമായ ഒരു നാടകപ്രകടനം ആയി പരി 
ഗണിക്കുക, ഒരാഠം കക്ലിയോപാട്രായുടെയോ, മാക"ബത്തി & ന്‍െറ 
യോ ഭാഗം അഭിനയിച്ചേക്കാം. എന്നാല്‍ അവന്‍ വാസ്തവത്തില്‍ 
ആത്മഹത്യയോ, മനുഷ്യഫസ്യയോ ചെയ്യാത്തവനാണു*; അവന്‍ 
ഒരു രാജാവോ, രാജ്ഞിയോ അല്ല. അവന്‍ ഒരു നാടന്‍ മാത്ര 
മാണു, എന്നുമാത്രമല്പാ അവന്‍ ഇന്നിന്ന മാസ്ത്നുമാണ്ട്‌. , അതു 
പോലെ, നിങ്ങഠം പച കമ്മങ്ങളും ചെയ്യാം. എന്നാല്‍ നിങ്ങ 
ളുടെ സത്യ്ാത്മാവു" പരമാത്മാവാണെന്നുള്ളതു" മറക്കരുത്‌, ആ 
സോഹം? (ഞാനെന്നുള്ളതു') അഭിന്നനും, സവ്യ്രാനന്ദവും, സകല 
സന്തുഷ്ലിയും ആണെന്നഠിയുക. അതു മറക്കരുതു; അതു ചിന്തി 
ക്ഷകു എന്നിട്ട മുക്തനാകുക. 
സ യഥാ ഭുന്ദുഭേഫാന്യമാനസ്യ ന ബാഘ്റ്യാക്ലബ്യാഷ്ണുക്‌നു 
യാല്‍ ഗ്രഫണായ, മുന്ദുദേസ്ത് ഗ്രഫണേന ദുന്ദുഭ്യാഘാതസ്യവാ 
ശബ്ദോ ഗൃഹീത? 
(ബൃഹദാരണ്യകഠു 
ശചണ്ടയില്‍ അടിക്കുമ്പോഠം പുറപ്പെടുന്ന ശബ്ദങ്ങളെ 
അവയെക്കൊണ്ടുതന്നെ ബാഹ്യമായി പിടിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല; 
എന്നാല്‍ ചെണ്ടയെയോ, ചെണ്ട അടിക്കുന്നവനെയോ പിടി 
യാല്‍ ശബ്ദും പിടി പ്പൈടുന്നു.? 


ര്‍ ഷേക്ക്‌ സ്റ്റീയതടെ രണ്ടൂ നാട്‌കപറത്രത്മ , 
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പ്രാപഞ്ചികവസ്തുക്കളായ സകല കാമവിഷയങ്ങംക്കും 
കാരണ്ര്‍ഭൂതനും, അവയുടെ ജന്മസ്ഥാനവും ആയ അവനെ പിടി 
പ്ലാത അവയെയും പിടിക്ൂടാവുന്നതാസ. 
സ യഥാ ശംഖസ്യധ്‌മായമാനസ്ൃ ന ബാഷ്യാഞ്ചമബ്ദാ൯ 

ൽ ശക്‌ നുയാല്‍ ഗ്രഹ 
ണായ, ശംഖസ്ൃതൃഗ്രഫണേന ശംഖധ്‌മസ്യ വാ ശബ്ദോ 
ഗൃഹീത്ം (8 

ൌതപ്പെടുന്ന ശംഖിന്‍െറ ശബ്ദും അതുകൊണ്ടുതന്നെ 
പിടിക്കാൻ അസാധ്യമാണു*. ശംഖിനെയോ, ഉതുന്നലനെയോ 
പിടിച്ചാല്‍ ശബ്ദും പിടിക്കപ്പെടുന്ന? 

ബ്രമമത്തോടു ഐകൃമാന്നവന്‌ സകല ആഗ്രഹങ്ങളും 
പ്രാഏമാകുന്നു. ആരും ഒരിക്കലും അവനെ ചതിക്കയില്ല. വേദ 
നയോ കഷ്യതയോ അവനൊരിക്കലും വരുകയുമില്ല. 


“സ യഥാ സവ്യാസാമപാം സമുദ്രമേകായനം, ഏവം സവ്വേഷാം 
സ്ററശാനാം തഗേകായനം,ഏവം സവ്വേഷാംഗന്ധാനാം നാസികേ 
ഏകായനം.ഏവം സവ്വേഷാം രസാനാം ജിഫ്ൈ_വകായനം.,ഏവം 
സവ്വേഷാം രൂപാണാം ചക്ഷുരേകായനം, ഏവം സവ്വേഷാം 
ശബ്ദാനാം ത്രോത്രമേകായനം, ഏവം സവ്വേഷാം സഭല്ലാനാം 
മന ഏകായനം,വം സര്‍വ്വാസാം വിദ്യാനാം ഫ്ൃദയമേകായനം, 
ഏവം സവ്വേഷാം കമ്മണാം വാസ്താവേകായനം, ഏവംസവ്വേഷാം 
ആനന്ദാനാം ഉപസ്ഥ ഏകായനം, ഏവം സര്‍വ്വേഷാം വിസ്വ 
ശ്രാണാം വായുരേകായനം, ഏവ സര്‍വ്വേഷാമധ്വനാം പാദാവേ 
കായനം, ഏവം സവ്വേഷാം വേദാനാം വാഗേകായനം?? (11, 

“എല്പാ ജലങ്ങളും സമദ്രത്തിലും, എല്ലാ സ്റ്റശങ്ങളും 
ത്വക്കിലും, എല്ലാ രസങ്ങളും നാക്കിലും, എല്ലാഗന്ധങ്ങളും മൂക്കിലും, 
എല്ലാരൂപ(നിറ)ങ്ങളും കഴ്്ിലും, എല്ലാ ശബ്ദങ്ങളും ചെവിയിലും, 
എല്ലാ സമ്ക്പങ്ങളും മനസ്സിലും, എല്ലാവിദ്യയകുളും ഹുദയത്തിലും, 
എല്ലാകമ്മക്ങളും കൈകളിലും, എല്ലാസഞ്ചാരങ്ങളും പാദങ്ങളിലും. 
എല്പാവേദങ്ങളും വാക്കിലും അവയുടെ കേന്ദ്രം ഭശിക്കുന്നു;?? 

ഇങ്ങിനെ സംസാരവും, ലോകപദാത്വങ്ങളും സമസ്തവും 
അവയുടെ കേന്ദ്രം ആത്മാവില്‍ കാണുന്നു. സകല. ശബ്ദങ്ങളും, 
വണ്ണുങ്ങളും, രസങ്ങളും പ്രവൃത്തികളും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളി ല്‍ കൂടിയുള്ള 
സകല വ്യാപാരങ്ങളും അഭ്വയാത്മാവില്‍ അവയുടെ കേന്ദ്രം 
ഒരിക്കുന്നു. അതിരുനിന്നു സകലതും പുപ്പെടുന്നു, 
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സ യഥാസൈന്ധവഖില്യ ഉദകേഗ്രസ്ത ഉഭകമേവാനുവിലീയേത, 
നാഫാസ്്യോദ്‌* ഗ്രഫണായേവസ്യാല്‍, യതോയതസ്ത്വാദദിതലവണ 
മേവ;ശുവം വാ അര ഇദം മഹദ്രൂത മനന്തം അപാരം വി. 
ഞോനഘന ഏവ, ഏതേദഭ്യോ ഭൂതേഭ)ഃ സമുത്ഥായതാന്ദയേ 
വാനുവിനശ്യതിന പ്രേര്യസംജ്ഞാസ്തിത്യരേബ്രവിമി, ഇതിഫോ 
വാചയാജഞ്തവല്‌ക്യഃ? (12) 


44ഒരുകട്ട ഉപ്പും വെള്ളത്തില്‍ വീണാല്‍ അതില്‍ അലിയു 
കയും, തിരിയെ എടക്കാ൯ പാടില്ലാതാകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ 
രുചിച്ചു നോക്കുന്ന വെള്ളത്തിലെല്ലാം ഉപ്പുരസം ഉണ്ടു്‌, ഇതു 
പോലെ, ഫേ! മൈത്രേയി! നിശ്ചയമായും ഈ മഹാസത്വം.--അ 
ത്തമില്ലാത്ത, അതിരില്ലാത്ത, ജ്ഞാനമല്ലാതെ വേറൊന്നുമല്ലാത്ത 
ഈ ജീവി... ഭൂതങ്ങളുല്‍ന്നിന്നു ഉദിക്കയും, വീണ്ടും അവയില്‍ 
തന്നെ നശിക്കയും ചെയ്യുന്നു. അദ്ദേഹംപോയിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
പിന്നെ ജ്ഞാനമില്ല (പേരിച്ച) എന്നു ഞാന്‍ പഠയുന്നാ? യാജ്ഞ 
വല്‍കൃ൯ ഇങ്ങിനെ പറഞ്ഞു. 


ഈ തത്വങ്ങറം സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ച മനുഷ്യന്‍ അതുമാ 
യിട്ടു.....ഭിവ്യത്വവുമായിട്ടു സംയോജിക്കുന്നു; അവന്‍ പിന്നെ നാമ 
ങ്ങളെയും രൂപങ്ങളെയും ആതശ്രയിക്കയില്ല. 


സാഹോവാചമൈത്രേയി, അത്രൈവ മാ ഭഗവാന്‍ മുമുഹദ'? 
ന പ്രേത്യസംജ്ഞാസ്ത്രി ഇതി. 

അപ്പോം മൈത്രേയി പറഞ്ഞു: ഇവിടെ അങ്ങെന്നെ 
വ്യാമോഫിപ്പിച്ചു; ഭഗവാനേ! അതുപോയാല്‍ പിന്നെ ജ്ഞാനമി 
ല്ലെന്നു പറഞ്ഞപ്പോഠം അതാണ്‌ സംഭ വിച്ചതുഗീ 

മൈത്രേയിയുടെ ഫ്ൃദയത്തില്‍ ശം ഉണ്ടായി, ഈ സത്ത 
എല്ലാ ഉപദ്രവവും ഉണ്ടാക്കിയെങ്കില്‍ ശോകത്തിന്‍െറയും, സങ്കട 
ത്തിനെറയും, സ്വൈരക്കേടിനെറയും നിദാനം അതായിരുന്നു 
എങ്കില്‍, നമ്മുടെ മനസ്സും വൃക്തിസത്തയും നശിച്ചാല്‍ നാം 
സമ്പുള്്്ം നഗ്ലമാകുന്നു. അവറം പറയുന്നു; “എനിക്കു നാശം 
വേണ്ടു നാശവും, മരണവും, അവസാനവും ആയ..അങ്ങ പറ 
യുന്നസത്ത....എനിക്കു വേണ്ട, ഞാനെല്ലാം നഷ്ടപ്പെടണമെങ്കില്‍ 
എനിക്കതു വേണ്ടാ. 


സ്സേഫോവാചം നവാ (അര്വദ്ഥം മോഫം ബ്രവിമ്യലം വാ, അരേ 
ഇദം വിജ്ഞാനായ (13) 


സ്വൈരസംഭാഷണങ്ങറം റി 


യൃത്രഹി ദ്വൈതമിവ ഭവതി, തദിതര ഇതരം ന 
തദിതര ജുതരം പശ്യതി, തദിതര ഇതരം ശ്ൃൃണോരി, തദിതര 
ഇതരം അഭിവദതി തഭിതര ഇതരം മനുതേ, തദിതര ഇതരം 
വിജാനുതി, യത്രവാ. അസൃയസര്‍വ്വമാത്തമൈവാ ഭൂത, തത? 
കേന കാജിഫ്രേല്‍, തത്‌കേനകം പശ്വേല്‍. തത്‌കേനകം 
ശൃണുയാല്‍, തത്‌കേനകം അഭിവദേത, തത"കേന കം മനേ യത 
തത്‌കേന കം വിജാനീയാല്‍ യേനേദം സര്‍വ്വം വിജാനാതിതംകേ 
നവിജാനിയാല്‍? വിജ്ഞാതാരമരേ കേനവിജാനിയാല്‍ (14) 


എന്നാല്‍ യാജ്ഞവല്‍കൃന്‍ പറഞ്ഞൂ... “ഹേ! മൈത്രേയി! 
വ്യാമോഫിപ്പിക്കുന്നതൊന്നും ഞാന്‍ പറയുന്നില്ല. ഹേ! പ്രിയ 
തമേ! വിജ്ഞാനത്തിനു ഇതുമാത്രം മതി. 


“എന്തെന്നാല്‍ ദ്വൈതം. രണ്ടു”__ഉണ്ടെന്നുവെച്ചാല്‍, 
ഒന്നു മററതിനെ കാണുകയും, മണക്കുകയും, കോംക്കുകയും, ധം 
ക്കയും, ചിന്തിക്കുകയും, അറിയുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ 
സര്‍വ്വവും ആത്മാമാത്രമാണെങ്കില്‍, അവ൯ എങ്ങിനെ മറെറാ 
ന്നിനെ മണക്കുന്നു, എങ്ങിനെ കാണുന്നു, എങ്ങിനെ കേഠക്കുന്നു, 
എങ്ങിനെ വന്ദിക്കുന്ന, എങ്ങിനെ ചിന്ത്ക്കുന്നു, എങ്ങിനെ അറി 
യുന്നു? യാതൊന്നിനാല്‍ ഇതെല്ലാം അവയപ്പെടുന്നുവോ അതിനെ 
അവനെങ്ങിനെ അറിയും? ഹേ! പ്രിയതമേ! അവന്‍ ജ്ഞാതാ 
വായ തന്നെത്തന്നെ എങ്ങിനെ അറിയണം.” 


കേറംക്കാത്തതു” രണ്ടുകാരണംകൊണ്ടാകാം. ഒന്നുകില്‍ ഒരു 
ത്ത൯ മൂകനും ബധിരനും ആകകൊണ്ടു ആയേക്കാം; അല്ലെങ്കില്‍ 
അയാളുടെ പുറമേ ശബ്ദും ഇല്ലാത്തതുകൊണ്ടായേക്കാം. കാണായ്ക്കു 
രണ്ടു കാരണം കൊണ്ടാകാം. ഒരുപക്ഷേ നിങ്ങറം കരുടനാകാം 
അഥവാ നിങ്ങളല്ലാതെ കാണത്തക്കതൊന്നും ഇല്ലായിരിക്കാം. 
മണക്കാത്തതും രണ്ടുകാരണംകൊണ്ട്‌ ആകാം. ഒന്നുകില്‍ നിങ്ങറം 
ക്ഷ മണം അറിഞ്ഞുകൂടാ; അല്ലെങ്കില്‍ മണക്കപ്പെടുവംന്‍ നിങ്ങ 
ളില്‍ നിന്നു അമ്ധയമായിട്ടു ന്നെമില്ലായിരിക്കാം. അതാണു: മൈ 
ത്രേയി ഇവിടെ ഉന്നയിച്ച പൂര്‍വ്വപക്ഷം, യഥാര്‍ത്ഥവും സത്യവും 
ണ്ടയയ തആത്മാമുഖേന നാം കേറംക്കുകയും, കാണുകയും, രചി 
ക്കയും വേണമെങ്കില്‍ നാം പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ മൂകരും ബധിരരും, 
കരുടരും ആയിരക്കേണ്ടതല്ലേ? ഇതിന്‍െറ ഉത്തരം ഇങ്ങിനെ 
യാണ്‌... അകത്തു യഥാത്ഥാത്മാവിനെ കാണുന്നതുകൊണ്ട 
ല്ലായിതു"; പിന്നയോ, അപരിമേയാത്മാവായ നിങ്ങളെ കൂടാതെ 
നിങ്ങഥംക്കു കാണ്മാന്‍ വേറൊന്നുമില്ലാത്തതിനാലാണ്ട്‌്‌, ശബ്ദം 


ഉള്ളടക്കം ലഭ്യമല്ല 


ഉള്ളടക്കം ലഭ്യമല്ല 


) രാമതീിത്ഥ പ്രതിധ്വനികഴം 


ഗ്ലേന്നതിനന്‍െറ രത്നച്ഛൂരുക്കം. “എങ്ങിനെ, എപ്പേറം, എവിടെ 
നി ഈ സംസാരം സ്തഷ്യിച്ചു??? എന്നു ബുദ്ധിക്ക ഇരശ്വധനോടു 
അഥവാ ആത്മാവോടട ചോദിക്കാവരല്ല; അതിനു സധൈയ്മും 
ചോദിക്കാവതല്ല. 

അപരിമേയത്തോടു ഐകഷ്യം പ്രാപിക്കുന്നതിനു”, പരമാത്ഥ 
വസ്ധവിനെറ യഥാത്ഥസമുദ്രമായ, നിയന്ത്രിക്കയും, ഭരിക്കയും 
ചെയ്യുന്ന ശക്തി ജയ, ഈ ആത്മാവിനെ ഗ്രഹിക്കുകയും, അറി 
യുകയും, കാണുകയും, ചിന്തി കയും, സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കയും 
ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. ഈ സത്യാത്മാവിനെയാണു സാഹാ 
ഗ്രേന്നു പറയുന്നതു്‌. ഈ സത്യസത്ത, കേവലമായ ഞാന്‍, കാരണ 
ത്തിനും കാലത്തിനും സ്ഥലത്തിനും അരിതനാണു”. ഈ കേവല 
ദ്പ്രമാത്ഥാത്മാവിനെയാണു പ്രണവം ഓങ്കാരം_പ്രതിനിധിക 
രിക്കുന്നത്‌”. “ഖാം” എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം “സോഹം? (ഞാനാ 
കുന്നു) എന്നാകുന്നു. 4ഓം? എന്നു ജപിക്കുമ്പോഠം നിങ്ങഥം 
വേറാരെയും സംബോധന ചെയ്യുന്നില്ല, “ഓം? ജപിക്കുമ്പോഠം 
നിങ്ങളില്‍നിന്നു ഭിന്നമായ വേറൊരു ബാഫ്ൃൃവസ്തവിനെ വിളി 
ക്കുന്നു എന്നു സ്തൂരിക്കരുതു?. ഖം? ജപിക്കുമ്പോഠം ഈ യഥ്ാത്ഥ 
“സോഹം”... ഞാനാകുന്നു :_.എന്നരിനോടട" നിങ്ങഥം ഏകമാ 
ണെന്നു ബോധിക്കുകം ബലവത്തായ ഈ ബോധംമൂലം മന 
യഥാത്ഥതയില്‍ ലയിക്കുന്നു. ശക്തമായ ഈ വിശ്വാസംകൊണ്ടു, 
മനസ്സിന്‍െറ ഈ സജിവജ്ഞാനംകൊണ്ടു* മനസ്സു ഒരു കമിള 
പോലെയായി അതു പൊട്ടി ബലമായ സമുദ്രത്തില്‍ം...സത്തയാ 
കുന്ന വാരിധിയില്‍ __ ലയിച്ചുപോകുന്നു. ഇതാണു: അന്‍൯ഭവ 
സിദ്ധിക്കള്ള മാശ്ശും. ഈ പ്രബലചന്ത...സജിവജ്ഞാനം_മന 
സില്‍ വരുമ്പോം അതു നിങ്ങളെ പിടിക്രടി വ്യാജവ്യക്തിത്വ 
ത്തിന്‍െറ വഞ്ചനയില്‍നിന്നു നിങ്ങളെ മോചിപ്പ]ി ച്ചുകൊള്ളൂം. 
ഇതാണു? സത്യസമ്പാഭനത്തിനു്‌, നിങ്ങളെ മുക്തനാക്കാന്‍, ഉള്ള 
മാരഗ്ലും. 

ഈ ദേഫത്തിലും, ആ ദേഫത്തിലും യഥാത്ഥ സോഫാ 


ഷാണപ്പെടുന്നു. മഹത്തും, ശക്തിമത്തും ആയ സമുദ്രത്തില്‍എന്നതു 
പോലെ; ഭരണകത്താവും, നിയന്ത്രകനം, നാഥനും ആയത്തു 
അപ്പരിമ്യോത്മാവു”...സത്യ/സോധഡം:.....ഒരേപ്രകാരം ഏററവും 
ചെദീയ അണുവിലും ഉണ്ടു; എല്ലാകാലവും, എല്പാസ്ഥലത്തും, 
ല്ല്ലാകാരുണങ്ങളിലും ഒരുപോലെയുണ്ടു്‌. അതു അനുഭവപ്പെടു 
ത്തുക. നിങ്ങാം ആ യഥാര്‍ത്ഥ 4സോഫഠ്‌ ആണെന്നും 


സൈവരസംഭാഷണങ്ങഥ |] 


സാക്ഷാരുക്കരിക്ഷുക. അപരിമാണമായി അനശ്വരമായിട്ടകള 
ആത്മാവാണു* നിങ്ങളെന്ന ഗണിക്കുക. നിങ്ങളുടെ നിലയും, 
എന്തൊരു ഗംഭീരമായഭേദം.....വൃത്യംസം- ആണു" അപ്ല്യോഠം 
വരുന്നതു്‌? നിങ്ങറം സകല ഇഭയ്തിലും വ്യാപിക്കുന്ന, സകലകല 
ത്തിലും നിറയുന്നു; സകല സ്ഥലത്തെയും താങ്ങ-ന ആത്മാ 
നിങ്ങളാണു; അതിരില്ലാത്ത ഇടത്തില്‍ നിങ്ങറം വ്യാപിക്കുന്നു 
എന്നു ചിന്തിക്കിന്‍! അപരിമിതസ്ഥലം. അപരിമിതകാലം, 
അപരിമിതകാരണം, അപരിമിതബലം, അപരിമിതതേഴസ്സ്‌, 
ശക്തി. അതു” ഞാനാകുന്ന, ഈ വസ്തുത അജ്ഞാനവിഷയ 


മല്ല, ഞാന്‍ സ്വയം എന്തെല്ലാമാണെന്നു ചിന്തിച്ചാലും അതിന്‍െറ 
കാരണം പരമാര്‍ത്ഥസത്തയിലാണിരിക്കുന്നതു. അതു സദ 
നിങ്ങളുടേതുമാണു:, ഇതു വിചാരിക്കുക! നിങ്ങം ഉദ്ധാരിക്കപ്പെ 
ടന്ന; സ്വാര്‍ത്ഥപരമായ സകല ഉദ്ദേശങ്ങളിലും നിന്നു നിങ്ങറം 
മുക്തനായിത്തിരുന്നു. അതു വിശ്വസിക്കുക. സകല സങ്കടങ്ങളും 
കൂ.രക്കണ്ണകളും അതു ഛിന്നഭിന്നമാക്കുന്നു, നിങ്ങ റം സ്തദ്ധയ്കതിത 
നാകുന്ന, കോപത്തിനും അസ്വാസ്ഥൃത്തിനും സ്ധ്ൈരക്കേടിനും 
മുകളിലേയ്യ് നിങ്ങറം ഉയത്തപ്പെടുന്നു. ആ €സോഫം? നിങ്ങളാ 
ണെന്ന ഭാവനചെയ്തു. നിങ്ങഥം അതുതന്നെയാണു. തല്‍ത്വം 
അസി. 


നിങ്ങളുടെ ബുദ്ധിയും," അതിന്‍െറ ഫലത്തിന്‍െറ കാരണം 
ചോദിക്കാന്‍ അവകാശമില്ല; കാരണവും അതും ഒന്നാണെന്ന 
ഗണിക്കാനവകാശമില്ല. 


ജഈ കൈലേസു” കഷണം എടക്കുക. അതു ഏനെങ്കിലും 
ആയിട്ടു" ഐക്യം ഭാവിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, അതു" പട്ടായിട്ട"__. അതി 
നെ സ്ൃഷ്ടിക്കാനുപയോഗിച്ച പട്ടായിട്ട"..... അഥവാ അതെന്തില്‍ 
സന്നിഹിതമായിരിക്കുന്നവോ അതു ആയ പട്ടായിട്ട്‌__ ഐക്യം 
ഭാവിക്കണം. 'അല്ലാതെ അതിന്‍െറ നീളവും വീതിയം ഘനവും 
ആയിട്ടു: അതിന്‍െറ ഐക്യം ഭാവിക്കാന്‍ അതിനധികാരമില്ല. 


അതുപോചെം, ബുദ്ധി ഏതെക്കിലും ഒന്നുമായിട്ടു ഐക്യം 
ഭാവിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, അതിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥസത്തായ്‌ വാസ്തവ 
പ്രകൃതവുമായി ഐക്യം ദാവിക്കണം. അതൊരു കുമളയാകണം. 
ശക്തസമുദ്രമായ ആത്മാ വോട്‌... !സോഥം അഹം അസ്ലാ... 
എന്നത]നോടു അതു പൊട്ടിത്തകന്നു ഐക്യം അടയണം, അതു 
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ശരീരവുമായി ഐക്ൃം സ്വീകരിക്കരുതു", ശരിരമെന്നതു? ഒരു 
ഫലം മ തമാണു്‌, അതിനാല്‍ ബുദ്ധിയ്ുഛ ശരീരവുമായി ഐക്യം 
ഭാവിക്കാ൯ അധികാരമില്ല. 

അല്ലയോ! യഥ൦ത്ഥമായ ഈശ്വരത്വമേ! ഈ മാത്യന്നത 
ശക്തിയായ ആത്മാവിനു” സംസാരബന്ധങ്ങളും, ലൌകിക കായ്കു 
ങ്ങളും ആയിട്ടെ ഐക്യം അടയുവാന്‍ അധികാരമില്ല. നിങ്ങറം 
ത്ത അത്യുന്നതദിവൃത്വം--ആ യഥത്ഥസത്ത--- ആണു. 
അതിനെ അറിയുകു അതിനെ ധ്ൃയനിക്കുകു അതിനെ സാക്ഷാല്‍ 
ക്കരിക്കുകു സകല സങ്കടങ്ങളുടെയും, ഉപദ്രവങ്ങളുടെയും അല്പ 


റത്തേയ്യ്ഛ്‌ ഉയരുക. 


ഓം! ഓാം!! 


[ 





൫ നിങ്ങളുടെ കുടുംബങ്ങളെ 


ഒ 


ആനന്മമയ മാക്കുന്നതെങ്ങനെ? 


(സാന്‍ഫ്‌9െന്‍സിസ്ലോ, ൧ ൭0൬) 0 5006-ല്‍ 1909 
ഡിസംബര്‍൪ 90 ല്‍ ചെയ്യ പ്രസംഗം) 


തു 
മഹരീമഹാന്മാരുടെ രൂപത്തിലും എന്‍െറ സ്വന്തംആത്മാവേ, 


നമുക്കിനസ്ധ൦ അനേകം കടലാസുകഠം നമ്മുടെ പക്കലുണ്ടു”. 
ഒരു വക്കിര കോടതിയില്‍ പോകുമ്പോഠം തന്‍െറക്രടെ നിരവധി 
ക്രേസ്റ്റകഠം കൊണ്ടു പോകുന്നു. എന്നാല്‍ എല്ലാകേസ്സുകളും അന്നു 
തന്നെ കേഠക്കുന്നില്ല. ഇത്രവളരെ കടലാസ്സ്സുകറം ഇന്നു സായാ 
ഫ്ാത്തില്‍ നോക്കാനോ, ഉത്തരം പറയാനോ സാധ്യമല്ല. ഇവ 
യില്‍ പലതും എടുക്കാതിരിക്കാന്‍ വേറൊരു കാരണവും ഉണ്ടു”. 
അവയെല്ലാം അടുത്തലോകമായ ആധ്യത്മികലോകത്തെക്കറിച്ചു 
വയാണ്‌". ഇപ്പോഠം നിം ഈ ലോകത്തിലാണപല്പൊ ജിവി 
കുന്നത്ത്‌. നിക ഡക്കപ്പേറം ത്ല യ്യുിപ്പത്തേ ഒന്നിനെല്ലററി 
പ്രനിപാദിക്കുന്നതിനെക്കാറം ൯൩൧. ഒ രൊഴിലിനും, ഹൃദയ 
ത്തിനും പറയ ഒരു പ്രമേയത്തെ റിച്ചു അല്ലം ചര്‍ച്ചചെയ്തു 
ന്നതാണ്‌ അധികം നല്ലത്‌, 


നിങ്ങളുടെ കുടുംബങ്ങളെ ആനദ്ദമയ മാക്കുന്നതെങ്ങനെ? 98 


ഇന്നാഠം പറഞ്ഞ സംഗതി നമുക്‌ തുടരാം: അതു വളരെ 
പ്രധാനമാണു്‌. വിവാഹിതനായ ഒരുത്തന്‌ മുക്തിസമ്പാഭി! 
ക്കാന്‍ യുക്തിയുക്തമായി ആഗ്രഹിക്കാമോ??? ഇതു ഒരു നീണ്ട 
വിഷയമാണു, ഇന്നത്തെ പ്രസംഗംകൊണ്ടു അതു തീക്കാന്‍സാധി 
ക്കയില്ല, ജുന്നു” ഇതിനെപ്പററി എത്തു പഠിക്കാമെന്നുനോക്കാഠം. 


വളരെ ക്രൂരനും, രസികനും ആയ ഒരു യജമാനന്‍ ഇന്‍ഡ്യ 
യില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. അയാഠം ഭൂതൃന്മാരെ ഏററവും കൌതുക 
കരമായ വിധത്തില്‍ 'പിഡിപ്പിക്കാവണ്ടായിരുന്നു. ഒരിക്കല്‍ 
അയാളുടെ അരിവയ്ക്ക,കാരന്‍ ബഹ്ുസ്വാഭള്ള ഒരു വിശേഷപ 
ഓാ൪ത്ഥം യജമാനനു പാകംചെയ്തുവെച്ചു. ആ ഭൂത്യ൯ ഇതിനെഠ 
പങ ഭക്ഷിക്കല്‍തെന്നു യജമാനന്‍ കരുതി. അതു രാത്രിയിലാണ്‌ 
തുണ്ടാക്കപ്പെടടത്ര്‌. യജമാന൯ പറഞ്ഞു; ..4“നാം ഇപ്പോഠം ഇതു 
തിന്നുന്നില്ല; നമുക്കതു കാലത്തേ ഭക്ഷിക്കാം. നീ ഉടനെപോയി 
കിടക്ക! നമുക്കതു നാളെ രാവിലെ തിന്നാം? കാലത്താകമ്പവോ 
ഴേയ്യക്ഛ തനിക്കു നല്ല വിശപ്പുവരുകയും, ആ സാധനം മുഴുവനും 
തിന്നാന്‍ തനിക്കു സാശിക്കയും ചെയ്യുമെന്നായിരുന്നു അയാളുടെ 
യഥാത്ഥമായ പ്രതീക്ഷ. രാത്രി അതു കഴിക്കാതെയിരുന്നാല്‍ 
പിറെഠന്നു രാവിലെ അതു മുഴുവനും തിന്നുകയും ഭൂത്യനു ട്ടും 
കൊടുക്കാതെ കഴിക്കയും ചെയ്യാം. അതായിരുന്നു ഈ യജമാന 
വെറ വാസ്ത്രവത്തിലുള്ള ഉന്നം. വേലക്കാര്‍ എച്ചിലും, തൂകന്നതും 
എല്ലാം കൊണ്ടു കഴിഞ്ഞുകൊള്ളണമെന്നായിരുന്നു അയളുടെ 
വിചാരം. എന്നാല്‍ ഇതു ഭൂത്യനോടു തുറന്നുപറയാനും തരമില്ല: 
യിരുന്നു. അയാറം ഭൂത്യനോടു പറഞ്ഞു... *പോയിക്കിടക്കു?! 
നമ്മളില്‍ ആരു“ അധികം മനോഹരമായ. സ്വഫ്ലം കാണുന്നു 
വോ-- ഏററവ്യം മധുരമായ സ്വപ്ല്ം കാണുന്നുവോ.-അയാഠംക്ക്‌ 
കാലത്തു” ആ പലഹാരം തിന്നാം. വെളിച്ചമാകുമ്പോഴേയ്യ്* 
നി അതിവിശേഷമായ സ്വപ്ലൂം കാണുന്നപക്ഷം അതു മുഴുവനും 
നിനക്കു തിന്നാം; അല്ലെങ്കില്‍ അതു മുഴുവന്‍ എനിക്കു തരണംടു 
ഞാന്‍ തിന്നുകൊള്ളാം. നിനക്കിപ്പോറം തുകുന്നതും, എച്ചിലും 
മാത്രമേ കിട്ടുകയുള്ളൂ ."? നേരം പ്രഭാതമായി; ഭൃത്യനും യജമാനനും 
കൂടി അടുത്തുവന്നു. സ്വപ്ലുംകണ്ടതു" എന്താണെന്നു പറയാന്‍ 
ഭൂ ബൃനോടു യജമാന൯ ചോടിച്ചുു ഭൂന്യന്‍ പറഞ്ഞു... &പ്രമോ। 
അവിടുന്നു യജമാനനധ്ലേ! അവിടന്നാണു” ആദ്യം പറയേണ്ടത്‌, 
അങ്ങയുടെ സ്വഡ്ല്ൂം എന്തായ രുന്നുവെന്നു ആദ്യം പഠയണം, 
പിന്നെ ഞാനെന്റെറ സ്വഡ്ല്ലത്തിൽെറ കഥ പരയാം.?? ഈ നിര 


94 രാമതിത്ഥ പ്രതിധ്വനികറം 


ക്ഷരകക്ഷിയും, അജ്ഞനും, സാധുവ്യമായ ഭൂത്യ൯ മനോഹരമായ 
സ്വപ്ല്ത്തളെ ഭാവനലെയ്യ്യാ൯ ശക്തനാകയില്ലേന്നു കരുതി 
യജമാനന്‍ പറഞ്ഞു... സ്വപ്ലത്തില്‍ ഞാന്‍ ഇന്‍ഡ്യാചക്ര 
വത്തിയായി. യൂറോപ്യനും, അമ്മേരിക്കനും ആയ സകല ശക്തി 
കളും ഇന്‍ഡ്യാചക്രവത്തിക്കു കീഴ്‌പ്പെട്ട. ആ ചക്രവത്തിയെന്ന 
നിലയില്‍ ഞാന്‍ ലോകം മുഴുവനും ഭരിച്ചു.?? ഇങ്ങിനെയെല്ലാമാ 
യിരുന്നു ആ നിഷ്ട,രനായ യജമാനന്‍െറ സ്വം എന്നു അറി 
യുക, രാജാക്കന്മാരെന്ന മാംസപിണ്ഡങ്ങളെ മുമ്പില്‍വെച്ചു പൂജി 
ക്ഷന്ന ബാലിശമായ നടപ്പുതുടരണമെന്നു യഥാത്ഥഭാരതിയ൪ അഭി 
ലഷിക്കുന്നില്ല. ആ ദുഷ്ട്യജമാനന്‍െറ സ്വപ്ലം ഇതായിരുന്നു 
വെന്നുമാത്രം ഇപ്പോഠം മനസ്സിലാക്കുക. അയാം ഇന്‍ഡ്ധ്യംയുടെ 
സിംഹാസനത്തില്‍ ഇരുന്നു” ലോകം അശേഷം ഭരിക്കുന്നതായിട്ടു 
സ്വഫ്ലത്തില്‍ പ.ിഗണിച്ചു! എല്ലാരാജ്യങ്ങളിലേയും രാജാക്കന്മാര്‍ 
അയാളുടെ മുമ്പില്‍ചെന്നുനിന്നു” അയാളെ വന്ദിച്ചതായും അയാഠം 
കണ്ടു, മാത്രമല്പം അയാളുടെ സ്വപ്ല്ത്തില്‍ സകല ദേവന്മാരും 
പുണ്യവാന്മാരും അയാളുടെ ആസ്ഥാനമണ്ഡപത്തിരഅ വന്നു? 
അയാളുടെ ഇടത്തോ വലത്തോ വശത്തു” ഇരുന്ത, (ഇടത്തോ, 
വലത്തോ എന്നു രാമനു മറന്നുപോയ! ) ഇങ്ങിനെ തന്‍െറ 
സ്വപ്ലത്തെ വള്സ്ിച്ചുശേഷം ഭൂത്യന്‍െറ കഥ. സ്വഫ്ം..- എ 
ന്തെന്നു പറയാ൯ അയാഠം ആജ്ഞാപിച്ചു. 


പാവപ്പെട്ട ആ ഭൃത്യന്‍ ആപാദചൃഡം വിറച്ചുകൊണ്ടു പറ 
ഞ്ഞുതുടങ്ങി.... “പ്രഭോ! അങ്ങുന്നേ! അങ്ങയെ പോലുള്ള സ്വപ്ല 
മൊന്നും ഞാന്‍കണ്ടില്ല.?"യജമാനനു" ഉത്സാഹമായി; വളരെ തൃഘ്ഏ്‌! 
യായി. രുചികരമായ ഭുക്ഷ്യപദാത്ഥം മഴ്ുവനു തനിക്കു കിട്ടുമല്ലൊ 
എന്നു അയാം ആഹ്‌ മാദിച്ചു. സ്വപ്ലുത്തില്‍ താന്‍ ഒരു ഭയങ്കര 
ഭൂതത്തെ കണ്ടുവെന്നും, വളരെ വൃത്തികെട്ടതും, ബീഭത്സവും 
ആയ ഒരു പിശാചായിരുന്നു അതു” എന്നും, അതു കയ്യില്‍ വാളും 
വിശിക്കൊണ്ടു ഇരുന്നുവെന്നും ഭൂത്യന്‍ പറഞ്ഞു. മാസ്റ്റര്‍ 
ചോദിച്ചു; ---:4എന്നിട്ടോ! പിന്നെയെന്തായി.7? ഭൂതൃന്‍ പ്രതി 
വടിച്ചു... പ്രഭോ! ആ ഭൂതം എന്‍െറ പുറകേ ഓടിയ; അതെന്നെ 
ഫിംസിക്കാ൯ തുടങ്ങി." യജമാനന്‍ മന്ദസ്മിതം ചെയ്തു, ഇതൊരു 
ആശാവഹമായ ലക്ഷണമാണല്ലെൊ. ഭൂത്യ൯' തുടന്നു... “അതെ 
ന്നെക്കൊല്ലാ൯ ഭാവിച്ചു അതെന്നെ വെട്ടിക്കൊല്ലാന്‍ ആരംഭിച്ചു." 


്േട്ടെ നീയെന്തുചെയ്ത്? നിന്നെ എന്തിനു കൊല്ലാന്‍ 
ഭവിച്കൂ" എന്നു യജമാനന്‍. ചോദിച്ചു. ഭൂതൃയന്‍ . മവപടി' 
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പറഞ്ഞു......പ്രഭോ! ആ സ്വാദേറിയ ഭക്ഷണസാധനം ഞാ൯ 
തിന്നണമെന്നും, അല്ലാത്തപക്ഷം ഞാ൯ മരിക്കണമെന്നും അതു്‌ 
എന്നോടാവശ്യല്പെട്ട.”? അതിനുശേഷം നീയെത്തുചെയ്തു? ? 
എന്നു യജമാനന്‍. ഞാന്‍ അടുക്കളയില്‍പോയി അതെല്ലാം 
തിന്നു". എന്നു ഭൂൃത്യ൯. യജമാനന്‍ ഉടനെചേോദിച്ചു:. നി എന്തു 
കൊണ്ടെന്നെ വിളിച്ചില്ല??? ഭൃത്യന്‍ പറഞ്ഞു. അവിടുന്നു 
അങ്ങു ലോകത്തിന്‍െറ മുഴുവന്‍ ചക്രവത്തിയായിരുന്നു, അങ്ങയുടെ 
മുമ്പില്‍ വളരെ വലിയ ഭീമമായ ആഠംക്രടട്ടവും, പിരങ്മികളും, 
വാളുകളും എല്ലും തയ്യാറാക്കി വെച്ചിരുന്ന ജനങ്ങളും ഉട്ന്ായി 
രുന്നു. ഞാ൯ അഞ്ങുന്നിന്‍െറ_ തരുമനസ്സരലെ-- അടുത്തുവ ധന്‍ 
ഭാവിച്ചെങ്കില്‍, അവരെന്നെക്കൊല്പമായരുന്നു. അതാണു” ഞാന്‍ 
വന്നു: എവെറ ഭയങ്കരാവസ്ഥ അറിയിക്കാതിരുന്നതു”. അതുകെഴണ്ടു 
ആ സ്വാദേഠിയ ഭക്ഷണം മുഴുവനും ഞാന്‍തന്നെ ഭക്ഷിക്കാന്‍ 
നിര്‍ബ്ബന്ധിതനായിപ്പ്യോയി.? 


നിങ്ങം വാശത്തം ചെയ്യപ്പെട്ട പവടിസായെക്കറിച്ചു'; 
വാശത്തസ്വശ്ലത്തെപ്പററി, അഥവാ പ്രതിക്ഷിക്കപ്പെടുന്ന അടുത്ത 
ലോകങ്ങളെക്കുറിച്ചു സ്വപ്ലംചെ കൊണ്ടിരിക്കുന്നതായി രാമന്‍ 
പറയുന്നു. ഉഇതുകറം നിഒ്ധം സ്വഡ്യംകാണുകയാണ്‌; സ്വപ്ല 
ങഅ്ങം! ബംഹുമനോഫരസ്വഡ്ൂ ളമത്രെ. രൂലോം മധുരമായ 
സ്വപ്ല്ങ്ങഠം! ഈ സ്വപ്തങ്ങളില്‍ നിങ്ങാം ആകാശസൌധ 
അങം._ കോട്ടകഠം__.പണിയിക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെ മനോരാജ്യത്തില്‍ 
കോട്ടകഠം പണിതുകൊണ്ടു” അതും ഇതും നിങ്അറം ചിന്തിച്ചുകൊ 
ഞ്ജിരിക്കുന്നു. നിങ്ങഥം പിശാചിനെയും, ദൈവത്തേയും പേടി 
ക്കുന്നു. നിങ്ങറം അങ്ങിനെയോ, ഇങ്ങിനെയോ പെരുമാറിയില്ലെ 
ങ്കില്‍, ദൈവദൂതന്‍ നിങ്ങളെ നരകത്തില്‍നിന്നു സ്വശ്ലത്തില്‍ 
പോകാന്‍ അന്വദിക്കയില്ലന്നും മറവം-.ഇതെല്ലാം സ്വപ്ലംകാ 
ഒന്നു. എന്നാരു ഭൂതത്തെക്കണ്ടു ഭയപ്പെട്ട ആ ഭൂ മൃനെപ്പോലെ, 
മധുരര്‍ക്ഷ്യം ഇല്ല്യോഠംത്തന്നെ തിന്നുകളഞ്ഞ ഭൂത്യന്െപ്പോലെ; 
ഇരിക്കുന്നതാണ്‌ അധികം നല്ലതു” എന്നു രാമന്‍ നിങ്ങളോടു 
പറയുന്നു. അതാണു" ഉത്തമം. അതു ഇപ്പോഴത്തെ.....വത്തമാന 
കാലത്തെ....സംബന്ധിക്കുന്ന ഒരു കായ്യമാണു്‌. അതു” ഇപ്പോറം 
പരമാത്ഥമായ ഒരു സംഗതിയാണ്‌. നിങ്ങളുടെ ഫ്ൃദയത്തിന്ടു 
ത്തുള്ളതും, നിങ്ങളുടെ തൊഴിലിനും മനസ്സിനും സമീപസ്ഥമാ 
യതും ആയ സംഗതികളെപ്പററി ഇപ്പോറം ചിന്ത ക്കയും, അടുത്ത 
ലാക്ത്തെ.....സ്വപ്പലോ കത്തെ...പററി ഗെരനിക്കാതിരിക്കയും 


ഹ 
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ചെയ്യുന്നതാണു” അധികം ആശാസ്യൃമായിട്ടുളളതു". ധമ്മം... 
ദായം. വ്ട്ടിലാണു” ആരംഭിക്കുന്നതു". ആദ്യം ഭവനത്തിരനിന്നു 
തുടങ്ങുക. 


നിങ്ങളെയെല്ലാവരെയും ബാധിക്കുന്ന പ്രമേയത്തിലേയയം, 
രാമ൯ ഇല്പോഠം പ്രവേശിക്കുന്നു. ആ പ്രമേയം ഇതാണ്ണ.....:വി 
വാഹബന്ധം കര്യതയിലും, ഉല്‍ക്കണ്ഠയിലും, സങ്കടത്തിലും, വേദ 
നയിലും അകപ്പെടാതെ എങ്ങിനെ ദാന്വത്യജീവിതം നയിക്കാം??? 
പലരും പറയുന്നു:.. “ഫാ! ദൈവമേ! യേശ്തുരാജാവേ! ഞങ്ങ 
ളുടെ കഷ്ലതകറം നിക്കിത്തരണമേ! എന്‍െറ സങ്കടങ്ങളെ പരി 
ഹരിക്കേണമ്മേ കൃഷ്ണാ! ബുദ്ധഭഗവാനേ എന്‍െറ കഷ്ടപ്പാടുകളെ 
നശിപ്പിക്കേണമേ?? മരണാനന്തരം ഇവരെല്ലാം നിങ്ങളുടെ 
കഷ്ടതകളും ദുഃഖങ്ങളും നീക്കുകയോ, നിക്കാതിരിക്കയോ . ചെയ്യേ 
ക്കാം എന്നു രാമ൯ പറയുന്നു. എന്നാല്‍, ഈ ജിവിതത്തില്‍ 
ആരാണ്ട്‌ നിങ്ങളുടെ സകങ്കടങ്ങറം നീക്കുന്നതു”? ഈ ജീവിതത്തില്‍ 
ഭായ്ക്യയുടെ ക്രസ്ത് ഭത്മാവും, ഭത്താവിന്‍െറ ക്രിസ്ത ഭാധ്യയയും ആയി 
രിക്കണം. എന്നാല്‍ നാടക്കുന്നതങ്ങിനെയല്ലാ; ഓരോ ഭായ്യയയും 
ഭത്താവിനെറയും, ഓരോ ഭത്താവും ഭായ്്യയുടെയും യൂദാസ്‌ 
ഇസ്താറിയറവ & ആണു!. കായ്്യങ്ങഥം ശരിയായ നിലയില്‍. ശരി 
യായ സ്ഥാനത്തു”. ഭംഗിയായ കരാറില്‍.....വ്യവ സ്ഥകളില്‍.- എ 
ങ്ങിനെ സ്ഥാപിക്കാം? ഓരോ ഭായ്യയയും, ഓരോ ഭത്താവും ത്യാഗ 
ത്തെ ആശ്രേഷിക്കണം. ക്രസ്ത ാനിലോകത്തിനെറ.-ക്രസ്തുമതാവ 
ലംബികളുടെ.-.ദൃദ്ലിയില്‍ ക്രിസ്തു ത്യാഗത്തിന്‍െറ ചിത്രം.-മൂര്‍ 
ത്തി... ഞണെന്നു നിങ്ങഠംക്കറിയാം. അതിനാല്‍ മാരോ ഭായ്യയയും 
ത്യാഗമൂത്തിയായാല്‍ ഭത്താവിനെ രക്ഷിക്കാം. ത്യാഥമെന്ന പേരു 
കേഠംക്കുമ്പോഠം സകലരും ഞെട്ടാനും, വിറയും, ഭയചകിതരാ 
കാനും തുടങ്ങുന്നു. ആ വാക്കു കേട്ടാല്‍ സക്ഷരും നടുങ്ങുന്നു. 
എന്നാല്‍ ത്യാഗം കൂടാതെ നിങ്ങളുടെ കുടുംബങ്ങളില്‍ സ്വശു 
രാജ്യം കൊണ്ടുവരാന്‍ സാധ്യതയില്ല. തൃാഗപദത്തെപ്പുററി വലിയ 
തെററിദ്ധാരണകറം ഉണ്ടു”. ഈ വാക്ക മു൯പ്രസംഗങ്ങളില്‍ അത്യ 
ധികമായിട്ട" ഉപയോഗിക്കപ്ലെട്ടിയുന്നു. അതിന്‍െറ യഥാത്ഥ 
താല്ലയ്ക്കം വിവരിക്കാന്‍ കാലം കടന്നുപോയി. ഹിമാലയങ്ങളിലെ 
ഗഹനവനങ്ങളില്‍ പോകണമെന്നു തൃാഗം ആവശ്യപ്പെടുന്നില്ല; 
നിങ്ങറം ഉടുക്കുന്ന വ്രസ്രമെല്ലാം പറിച്ചുകളഞ്ഞു നഗ്നരായി നടക്ക 
മെന്നു ത്യാഗം നിര്‍ബ്ബന്ധിക്കുന്നില്പ. കാലും തലയും നഗ്നമാക്കി 


 & യേശൂകരീസ്മവിനെ ചതിച്ുപിടിപ്പിച ഒതു ശിഷ്യന്‍ ..ബൈബിളിലെ കഥ. 


നിങ്ങളുടെ കുടുംബങ്ങളെ ആനനദ്ദമയമാക്കുന്നതെങ്ങനെ? 94 


വെച്ചുകൊണ്ടു നടക്കണമെന്നു തൃഗം മുപദേശിക്കുന്നില്ല. ത്യാഗ 
മെന്നാല്‍ അതൊന്നും അല്ല. അതാണു” ത്യാഗപദത്തിന്‍െറ 
അത്ഥമെങ്കില്‍, ദാമ്പതൃത്തില്‍ പെട്ട ഇരുകക്ഷികളും എങ്ങിനെ 
ത്യഗം അഭ്യസിക്കും? അവര്‍ ഭായ്യംഭത്താക്കുന്മാരായി ജീവിക്കുന്നു; 
അവക്കൊരു കുടുംബവും വസ്തൂക്കളുമുണ്ടു”. അവക്കെങ്ങിനെ 
തൃാഥശാലികളായിരിക്കാം? ഹിന്ദുമതഗ്രന്ഥങ്ങളിരര കൊടുത്തി 
രിക്കുന്ന തൃഗേച്ത്രം... ത്ൃാഗമാത്തക.-.ത്രിശിവനും പാവതി 
ഭഗവതിയും ചുറവം കടുബോംഥം. ളം  ഒന്നുചേന്നു ജിവിച്ചി 
രിക്കുന്നതാണു'. ശ്രീപരമേശ്വരനും ഭായ ത്രീപാവതിയും...ഭായ്ക്ക 
ഭത്താക്കന്മാരായ അവരുടെ കടമകളോടും, കുടുംബാംഗങ്ങ 
ളോടുംക്രടി ഇരിക്കുന്നു. ഫിന്ദുമതഗ്രന്ഥങ്ങളിലെ ത്യാഗചിത്രം 
അതാണു. വനാന്തരങ്ങളില്‍ പോയ] സമുഭായത്തില്‍ നിന്നു 
മൂരെ ജീവിക്കയും, സമസ്തവും സന്ത്യജിക്കയും, എല്ലത്തിനെയും 
വെറുക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണു: ത്യാഗമെന്നവാക്കുകൊണ്ടു ഹിന്ദു 
ക്കഠം വവക്ഷിക്കുന്നതെന്നു ജനങ്ങറം മനസ്സിലം ഒന്ന, ഫിന്ദുക്ക 
ളൂടെ നോട്ടത്തില്‍ അതല്ലാ ത വാക്കിന്‍െറ അത്ഥം. കടുംബ 
ജീപിതത്തില്‍ പോലും ത്യാഗത്തെ പ്രവേശ പ്പിക്കണമെന്ന:ണു" 
ഫിന്ദുക്കാം ഉദ്ദേശിക്കന്നതും ശ്രമിക്കുന്നതും. ഈ വേദാ 
ന്തം.-ഈ തത്വജ്ഞാനുപദാതി ഇയ സത്യം..-വനങ്ങളില്‍ 
പേംകുന്ന ,ചെറ സ്ലൂനപക്ഷത്തനുമാത്രമേ- പ്രയോജനമുള്ളൂവെ 
അകില്‍ അതുകൊണ്ടെത്തുഗുണം? നമുക്കു അതാവശ്യമില്ല. അതു 
ഗംഗാനദിയില്‍ എവ്ഞ്ഞുകളുയാം. നമുക്ക അതു വേണ്ട. ലിന്ദു 
ക്കം ഉ൯ഘോഷിക്കുന്ന ഈ ത്യാഗം സകലക്കും അത്യാവശ്യ 
മാണ്‌". പഹിനുക്കറം ചിത്രികരിച്ച കാണിക്കുന്നതരത്തിലുള്ള 
ത്യാഗമാണു' വിജയത്തിന്‍െറ രഫസ്യം. ത്യാഗിയായ ഒരു. പുരു 
ഷനുല്ലാതെ ഒരു യു്വിരനാകാ൯ തരമില്ല; തൃംഗിയായ മനുഷ്യ. 
നല്ലാത്ത ഒരു കവിയും കവിതയെഴുതുന്നില്ല. ബഹുടുന്നടത്തക്കാര 
നെന്നു പറഞ്ഞു” ഇംഗ്ലുണ്ടില്‍ന്പിന്നു ബഹിഷ്ടരിക്കപ്പെട്ട ബൈറണ്‍ 
പ്രഭവിനെപ്പുററി നിങ്ങഥം പറയാവ്ടല്ലോ. ബൈറന്‍െറ പ്രതി 
ഭാവ।ലാസവും ത്യാഗത്തിനെറ ഫലമാണെന്നു വേദാന്തം പ്രഖ്യാ 
പരക്കുന്നു. രാമന്‍ വിവരിക്കാന്‍പോകുന്ന തയാഗതത്വം ബഹു 
വി.ചിത്രമാണെന്നു തോന്നാം. വാഷിംഗ്‌ടണ്‍ ഉ ഒരു ത്യാഗമൂത്തി 
യത്തെ. അദ്ദേഹത്തിനു ത്യാധത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥചൈതന്ധ്യം ഇല്ലാ 
തിരുന്നുവെങ്കില്‍ അദ്ദേഹം വിജയശ്രിലാളിതനാകയില്ലായിരുന്ന. 


5 ആരു അമേരിക്കന്‍ രഹാ൯, 
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98 രാമതിത്ഥ പ്രതിധ്വനികാം 


ഇതു പക്ഷേ വിസ്തുയകരമായി തോന്നപ്പെടാം. നെപ്പോലിയ൯ 
ബോണപ്പാ൪ട്ടു", വാഷിംഗ്‌ടണ്‍, വെല്പിംഥടണ്‍ം, അലകഷ്ണാണ്ടര്‍, 
സിസ൪....അഥവാ ആരും വിജയിയാകണമെങ്കില്‍, രാഷ്ക്ുക്ങളുടെ 
അധിപതിയാകണമെത്കില്‍. സൈനൃഗണങ്ങളെ നയിക്കാന്‍ 
ശക്തനാകണമെങ്കില്‍ം താന്‍ സ്വയം പ്രായോഗികമായി ലേകേ 
ത്തിനു മുകളില്‍... സക്തിയ്മ,പ്പുറം.നില്ലണം എന്ന നിങ്ങാം 
കാരേന്നില്ലയോ? അവനെറ മനസ്സ്‌ അചഞ്ചലമാകണം; സൂമാ 
ധാനത്തിലും, ശ്രന്തതയിലും, സ്വാസ്ഥ്ൃത്തിലും അതു നില്ലൃണം. 
നല്ലാ ശക്തികളും കേന്ദ്രീകരിച്ചു” അവ൯ ഒരൊററ സംഗതി 
യില്‍. ബിന്ദുവില്‍ .നിത്തണം. മറ സാഫചപധ്യങ്ങഥം അയാളെ 
ശല്യപ്പെടത്തരുതു്‌. അതിന്‍െറ അത്ഥം പന്താണ്‌? മറ൨ 
സകല വിഷയങ്ങളും തൃജിക്കണം എന്നു തന്നെയാണിതിനെറ 
താല്ലയ്യ്ം. ഈ ത്യാഗത്തിന്‍െറ തോതനുസരിച്ചു" അവന്‍ മഹാ 


നായിരിക്കും. & നെപ്പോലിയന്‍ രണ്ഭൂമിയില്‍വന്നു ന്റ്പ്പ്്? 
(നില്ല) .എന്നൊരുവാക്കു പറഞ്ഞു", തന്നെ ജയിക്കാന്‍ വന്ന 
നിരവധി ആയിരം ജനങ്ങളെ തടുക്കുന്നു. അതെങ്ങിനെ? ഈ 
ശക്തിയെല്ലാം എവിടെ നിന്നുവരുന്ന? നെപ്പോലിയനെറപ്പത്യേക 
വ്യക്തിത്വം പരമാത്ഥപൈതന്യൃത്തില്‍-- അകത്തെ ഈശ്വര 
ത്വത്തില്‍ .....യഥാത്ഥാത്മാവില്‍ വിലയിച്ചു” നശിക്കുന്നതുകൊ 
ന്ദാണ” ഈ ശക്തി വരുന്നതു”, ഈ ശക്തി അതില്‍ നിന്നു്‌ 
ഉണ്ടാകുന്നു. അവന്‍ അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ അതുവരാം, 
അയാഠം ശരിരത്തിനും, മനസ്സിനും, എല്ലാത്തിനും മുകളില്‍ 
ില്ലുന്ന; ലോകം അയാംംക്ക ലോകമല്ല. അതുപോലെ, 
്ൂററവും വലിയ ധിഷണാശാലി.-സ൪ ഐസക്ക്‌ ന്യൂട്ടണ്‍ 
എന്നപോലെ.-തനെറ തത്വശാസ്രവും, സയ൯സംകൊണ്ടു 
ലോകത്തിനെ സവ്പന്നമാക്കണമെജ്കില്‍ ഒരുവ൯ ഈ ത്ച്ാഗം 
പ്രംയോഗികമായി അനുഷ്ഠിക്കണം. അയാഠം ശരീരത്തിനും, മന 
റിനു, മറെഠുല്ലാത്തിനും അതീതന്‍ ആകണം. അവ൯ അവനെറ 
വിട്ടില്‍-ഇരിക്കുന്നു; എന്നാല്‍ അവനു വീട്ട വീടല്ല. ഇഷ്ല'ന്മാര്‍ 
തമ്ലന്മാരല്ലാ. എന്തൊരു ശുന്യാവസ്ഥ! അവന്‍ ഒന്നും ചെയ്യു 
ന്നിപ്ലെന്നു ജനങ്ങം പറയും; എന്നാല്‍ ഒന്നും ചെയ്യുന്നില്ലെന്നു 
പഠയുമ്പോഴാണു* അവന്‍ തന്‍െറ പ്രവൃത്തിയുടെ അത്യയച്ചാവസ്ഥ 
യില്‍ ഉരിക്കുന്നതു. അയാഠം ഒരു നിഷ'ക്രിയാവസ്ഥയില്‍ ഇരി 
ക്കുന്നു എന്ന്‌ തോന്നാം. അയാഠം സമസ്തവും ത്യജിച്ചു; എന്നായ 


ഫറഠ്യ്യകാതടെ രാജാവായിത്തീന ഒരു മഹാപധിപ്പലച്ചാരി, 


നിങ്ങളുടെ കട്ംബങ്ങളെ ആനന്ദമമയമാക്കുന്നതെങ്ങനെ; 0 


അപ്പോഴാണു അയാഠം അത്യയച്ചസ്ഥിതിയില്‍ ആകന്നതു, 
ഇവര്‍... ഈ വീരന്മാര്‍... ഈ ധിഷണാസിംഫങ്ങ?ം.....അറിയാതെ 
തന്നെ ത്യാഗത്തില്‍ ചാടിവിണുപറവന്നു. അവര്‍ അറിയാതെ 
പ്രയോഗിക്കുന്നതും, യാതൊന്നില്‍ക്രടി അവര ൭യന പ്രശസ്തരായി 
ത്തിരുന്നുവോ അതും ആയ തത്വം നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ ക്രമാനു 
സരണം അവതരിപ്പിക്കണമെന്നാണ്‌ ഫിന്ദുതത്വയ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശം. ശരിയായമാഗ്ണുത്തില്‍, ശാസ്ത്രിയമായി, ചട്ട 
ങളും നിബന്ധനകളും വ്യാഖ്യാനിച്ചു, അതിനെ നിങ്ങറംക്കു മന 
സ്സ്്ലാക്കണമെന്നു ഫൈന്ദവതത്വശാസ്രരം ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അതി 
ലേയ്മ്ല നിങ്ങളെ നയിക്കുന്ന മാഗ്ലുങ്ങഥം അതു പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. 


ഈ ത്യാഗത്തെ ഹിന്ദുക്കം ജ്ഞാനമെന്നു വണ്ണ്്്ക്കുന്നു . 
അതായതു", അറിവു". ത്യാഗവും, ജ്ഞാനവും ഒന്നേ ഒന്നു തന്നെ 
യാണു്‌. ത്യാഗമെന്ന പദം ജ്ഞ; നമെന്ന പദത്തോട തുല്യമായ 
അത്ഥം വഫിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അതു കേവലം ഭൌതികപദാത്ഥ 
ങ്ങളെപ്പററി മാത്രം സ്ഥാപിതമായ വിജ്ഞാനമല്ല. ശരി! തീര്‍ച്ച 
യായും അതും നങ്ങളെ വളരെയൊക്കെ സഹായിക്കുന്നുണ്ടു്‌; 
എന്നാൽ അതു പരമത്ഥജ്ഞാനമല്ല; അതുമാത്രം വിചാരിച്ചാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്കു മനഃശാന്തി പ്രദാനം ചെയ്യാന്‍ ശക്തമല്ല. ത്യാഗ 
ത്തിനെറ താല്ലയ്യം വിവക്ഷിക്കുന്ന ജ്ഞാനം സതൃത്തെപ്പററിയമ്ള. 
ഇഞാനമാണു*; യഥാത്ഥാത്മാവിനെ നിങ്ങ വാസ്തവത്തില്‍ 
എന്താണെന്നു... കാണിക്കുന്ന ഞ്ഞോനമാണു്‌. നിങ്ങഥം വാസ്തവ 
ത്തില്‍ എന്താണെന്നുള്ള അറിവു: ഇപ്പോറം നിങംക്കു ബുദ്ധി 
മുപ്പ ഉണ്ടാകാം. അതുമതിയോ? കുഠെമ്ദരംമാത്രം; എന്നാല്‍ 
പൂണ്ണ്ണമായട്ട്‌" അതുമതിയാകില്പ. നിങ്ഡം ഒരു ജഞാനിയാകുന്ന 
തിനു"... മുക്തനാകുന്നതിനു; ഈ ജിവിതകാലത്തുതന്നെ മുക്ത 
നാകുന്നതിനു, ഈ ലോകമശേഷം നിങ്ങറാക്ക ഒരു സ്വശ്ലുമായി 
ത്തിരുന്നതിനു, ഈ ദിവ്യജ്ഞാനം... നിങ്ങറം ദൈവം തന്നെയാ 
ണെന്നും ദിവ്ൃതത്വമാണെന്നും, നിങ്ങറം അവ്ൃക്തിപരമായ 
പരമശക്തി, ഓജസ്സസു: (എന്തുപേരു പറഞ്ഞാലും വേണ്ടതില്ല) 
ആ൭ണെന്നും, പരമേശ്വരനായ പരമാത്മാവാണെന്നും ഗ്രഹിച്ചു 
നിങ്ങറം സാക്ഷാല്‍ക്കാരമടയണം. ബുദ്ധ്പരം മാത്രമല്ലാ, വികാര 
പരവും ശ്രടി ആയ മാക്ശുങ്ങളിലും, നിങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തിയിലും, 
രക്തത്തിലും, സിരകളിലും; ഹ്ലഭയസ്തുന്ദനത്തിലും കരടിയും നയിക്ക 
പ്പെടുന്ന ഈ ജ്ഞാനം.-.നി:ങളിലേയ്യ, ബലേന അടിച്ചുകയററ 
പ്പെടേണ്ട ജാ ജഞ്ഞാനം നിങ്ങളെ . ജീവന്മക്തനാക്കുന്നു. ഈ 
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ജ്ഞാനം ത്യാഗമാണ്‌; ആ ജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കകു അപ്പോം 
നിങ്ങം ഒരു തൃംഗിയായ മനുഷ്യനാണു', 


വനാന്തരങ്ങളിലേയ്യം, പിന്‍വാങ്ങുന്നതു” ഒരു കായ്മസാധൃ 
ത്തിനായിട്ടുള്ള ഒരുമാശ്ശൂമാത്രമാണു'; സവ്യുകലാശലേയില്‍ ---പാഠ 
ശാലയിൽ പോകുന്നതുപോലെ തന്നെയുള്ള ഒരുപാധിയാണ്‌. 
സവ്വകലാശാലയില്‍ നിന്നു നാം അറിവു സമ്പാദിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
എന്നെന്നും അവിടെത്തന്നെ താമസിക്കണമെന്നു ഗണിക്കപ്പെടു 
ന്നില്ല. അരു പോലെ, ജ്ഞാനസമ്പാദനത്തിനു കുറെക്കാലം 
നിങ്ങറം കാട്ടിതപോയി വേണമെങ്കില്‍ ഇരിക്കാം. എന്നാല്‍ 
കാട്ടില്‍ തന്നെപോയ। താമ സ്ക്കുന്നതു മാത്രമാണു" ത്യാഗം എന്നു 
വേദാന്തതത്വജ്ഞാനം പറയുന്നില്ല. ത്യാഗപരശീലനത്തിനു 
നിങ്ങളുടെ സ്ഥലമോ. സ്ഥാനമോ, ശാരിരിക കമ്മങ്ങളോ ആയിട്ടു 
യാതൊരു ബന്ധവും ഇല്ല; അതുമായി അവയ്യ, ഒരു കായ്യവുമില്ല. 
ത്യാഗം നിങ്ങളെ നിങ്ങളുടെ ഉപ്പുസ്ഥാനത്തു:.കേന്ദ്രത്തില്‍..-വള 
രെ ഫലപ്രദമായ നിലയില്‍ നിത്ത്തുന്നു. അതു നിങ്ങളുടെ ശക്തി 
കളെ വദ്ധിപ്പിക്കയും, ഓജസ്സും, ബലവും ഉത്തേജിപ്പിച്ചു നിങ്ങളെ 
ഈശ്വരനാക്കുകയും ചെറ ന്നു. അതു നിങ്ങളുടെ സങ്കടമെ 
ല്ലാം --ഉല്‍ക്കണ്ണയെല്ലാം .ഭയമെപ്പാം ദൂ ീകരിക്കുന്നു. അതി 
നാല്‍ നിങ്ങ നിദയനും. സുഖിയും ആയിത്തീരുന്നു. 


വിവാഹിതനായ ഒരു മനുഷ്യനു" ഈ ത്യഗേം എങ്ങിനെ 
സാക്കാല്‍ക്കരിക്കാം? ഭായ്കകയും ഭത്താവും പരസ്സുരം സുഖം ഉണ്ടാ 
ക്കിക്കൊടുക്കാമെന്ന്‌ സമ്മരിച്ചാല്‍ ഇപ്പ്പോഠംതന്നെ.. ഇന്നുത 
ന്നെ. സംതിക്കൊതുക്കം വരുത്താം. ഭായ്യ്യാഭത്താക്കുന്മാ൪ 
അന്യോന്യം സംരക്ഷകന്മാ൪....ക്രിസ്തക്കാം--- ആകണമെസ നിശ്ച 
യിക്കാത്തപക്ഷം, ബൈബികളൊന്നേം യാതൊരു സഹായവും ചെയ്യു 
യില്ല. ഒന്നു നോക്കുക. ജന൭ ഠം മരപ്രസംഗങ്ങം കേക്കാന്‍ 
പോകുമ്പോഠം, സകലതും തൃജിക്കുകു ശരീരവും സ്വത്തുക്കളും 
ഇരശ്വരനേറതാണെന്നു പരിഗണിക്കുക”. ശരിരങ്ങളല്ലം ഇരശ്വ 
രനാണു്‌ നാം എന്നു കരുത്ൂക്‌”_ ഇങ്ങിനെയെല്ലാം അവരോടു 
പറയപ്പെടുന്നു. ഇങ്ങിനെയൊക്കെയാണു” പ്രസംഗങ്ങളുടെ ഗതി. 
അവക്ട കുറെ ജ്ഞാനംലഭിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അവർ൪ വീട്ടില്‍ 
ചെല്ലമ്പോഠം എന്മാനേണ്ടാകുന്നതു'? ഭായ്യ്യവരുന്നു; അവറം പറ 
യുന്നു... മിസ്റ്റര്‍) എനിക്കു ഒരു വലിയ ഉടപ്പുവേണം.? 4എന്‍െറ , 
കയ്ക്കില്‍ പണമിപ്പ്‌? എന്നവര, അരിനെഠറ അത്ഥമെന്താണു? 
കുട്ടിവന്നു പറയുന്നു: “അമ്മാ: ഫാ! പ്രിയപ്പെട്ട അയ്ത്രാ; അകത്തു 
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വരയ"? “ഫാ എനെറ കട്ടി! എനെറ ഭായ്യ, എനെറ മകം, 
൫൯൨ സഹോദരി? എന്നിങ്ങനെ പറയാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 


പള്ളിയില്‍വെച്ചു അതേ മക്കളെയും, സഹോദരിയെയും, 
വസ്ത്രവും വീടും, കുടുംബവും എല്ലാം ഈശ്വരനില്‍ സമപ്പിച്ചുഃ 
വീട്ടില്‍ വന്നപ്പോോഠം അവയെല്ലാം ഈശ്വരനില്‍നിന്നു തിരിയെ 
എടുത്തു. അവയെല്ലാം 4എന്േറതു?, 4“എനേറതു”? എന്നു 
ആകുന്നു. ഈശ്വരന്േറതല്പം. ഇശ്വരാ! ഞാന്‍ നിനേറതാണ്‌ 
ഞാ൯ നിനേറതാണു; സകലതും നിനേഠതാണു; ഞാ൯ സമ 
സ്തവം നിന്നിലേയ്യ, തൃജിക്കുന്നു.?? എന്നു ഒരു ക്ഷണനേരത്തേയു 
ഉണ്ടായ ചിന്ത പെട്ടന്നു, പൊയ്യുളയുന്നു. ഭായ്യാപുത്രാഭികളുടെ 
മുഖം കാണുമ്പോഠം അതു ഓടി ഒളിക്കുന്നു. 


ഇപ്പോഠം നടപ്പിലിരിക്കുന്ന മട്ടുനോക്കിയാല്‍ ആത്മീയപു 
രോഗതിയും കുടുംബജീവിതവും തമ്മില്‍ ഒരു പൊരുത്തവും 
ഇല്ലാതെ അവ പരസ്സരരവിരുഭാമായിരിക്കുന്നു; അന്വോന്ൃയമത്സരി 
കളാണു: എന്നത്രെ നിങ്ങഠം കാണുന്നതു". പള്ളിയില്‍ വെച്ചു 
ചെയ്തതിനെ വീട്ടില്‍വന്നു തുത്തുകളയുന്നു; പക്ഷേ തൂത്തുകളയുക 
മറത്ൃമല്ലം അതില്‍ താധികവും നടക്കുന്നു. ഗ്രിക്ക പുരാണവനിത 
യായ പെനിലപ്പ്രിയെപോലെതന്നെ; പകല്‍ മുഴുവനും അവറം 
തൃലുചുറവകയും രാത്രിമഴുവനും അതു അഴിക്കുകയും ആയിരുന്നു 
അവളുടെ തൊഴില്‍. അതുപോലെ, പള്ളികളില്‍ ആത്മിയപു 
രോഗതിക്കുവേണ്ടി പ്രസംഗങ്ങളിലും പ്രാത്ഥനകളിലും മറവുമായി 
കെട്ടിസംഭരിക്കുന്നതു" വീട്ടില്‍ വന്നാലുട൯ അഴിച്ചു ദൂരെക്കളഞ്ഞു 
കളിക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെയാണു" കായ്ത്ങ്ങാം പോകുന്നതെങ്കില്‍ 
യാതൊരാശയുമില്ല. നിങ്ങറം ഈശ്വരനുമായി കളിക്കാന്‍ വിചാ 
രിക്കുന്നില്പെങ്കില്‍, നിങ്ങളുടെ പ്രാത്ഥനകറം വെവം നേരമ്വോ 
ക്കാകരുതെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ം ശരിയായവഴിക്കു കായ്ക്യത്തില്‍ ്രരദാ 
വെക്കണം, ആത്മീയപുരോഗതിയെ തടയുന്ന ' കാരണങ്ങളെ 
നിങ്ങ0ം നിക്കണം; വീട്ടിലെ സംഗതികാം നന്നാക്കണം. ഓരോ 
ഭായ്്യയും ഭത്താവിനെറ ക്രിസ്തുവാകണം;യ; ഓരോ ഭന്താവും ഭായ്ര 
യുടെ രക്ഷിതാവാകണം. “പ്രിയ്യ ഞാ൯ നിന്നെ പ്രേമിക്കുന്നു; 
ഞാന്‍ന്ദിന്നെ പ്രേമിക്കുന്നു? എന്നു ജനങ്ങറം പറയുന്നു. എന്തൊരു 
കപടത! നിങ്ങം വാസ്തവത്തില്‍ ഭത്താവിനെയോ, ഭാധ്റയെയോ 
സ്റ്റേഹിക്കുന്നുണ്ടെമം!ല്‍ അവനോ, അവാംക്കോവേണ്ടി എന്തെങ്കി 
ലും തൃറഗംച്െയ്യാന്‍ നിങ്ങറം തയ്യാറായിരിക്കണം, വാസ്തവത്തില്‍ 
നിങ്ങ അവനെയോ, അവളെയോ, സ്ന്റേിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിരു 
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നിങ്ങഥം എന്തങ്കിലും തൃജിക്കാ൯ തയ്യാറാകണം. എന്നാല്‍ 
നിങ്ങറം അങ്ങിനെ തയ്യാറാണോ? അല്ല; അല്ല. ഭായ്ക്കു ദത്താവി 
നേയും, ഭത്താവിനു ഭായ്ക്യയേയും സ്വായത്തമാക്കണം; സ്വന്തമാ 
ക്കണം; അചേതനവസ്തുക്കളേയും. സ്വത്തുക്കളേയുംപോലെ 
തനെറ സ്വന്തം അടിമയാക്കണം; ഒരാഠാക്കു മറെറാരാളിനെ 
ആതശ്രിതനോ, ആതശ്രിതയോ ആക്കണം. നിങ്ങഥം പരസ്സരരം 


യഥാത്ഥമായി സ്ന്റേഫിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അസ്യോ്മം നന്മ വദ്ധിപ്പി 
ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കണം. നിങ്ങറം അങ്ങിനെ ചെയ്യുന്നോ? ഉണ്ടെന്നു 
നിങ്ങറം വിചാരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ നിങ്ങറം വിചാരിക്കുന്ന രീതി 
തെറഠിപ്പോകുന്നു. സഹോദരാ! വിഷയവികാരങ്ങളെ പ്രീണിപ്പി 
ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു” അവനോ അവക്കോ യഥാത്ഥസുഖം 
ഉണ്ടാക്കുകയല്ലാ;; ഒരിക്കലും അല്പ, ആനനദ്ദപ്രാഫ്മിക്കു അതു 
മാത്രമാണു” മാഗ്ലരമെങ്കില്‍ എല്ലാകടുംബങ്ങളും ആനന്ദപൂള്സ്്റമാ 
യിരുന്നേനെ. അങ്ങിനെയാണോ അവ ഇരിക്കുന്നതു? കടുംബങ്ങം 
സന്തോഷസത്തൃഎ്ളിക൦ം നിറഞ്ഞവയാണോ? ആയിരങ്ങളില്‍ 
ഒന്നില്ല. എന്തുകൊണ്ടാണവ സന്തയഷ്ലരല്പാത്തതു”? പരസ്സുരം 
ആനന്ദം വദ്ധിപ്പിക്കാനും, നന്മ വഭ്ധിപ്പിക്കാനും അവര്‍ അറിയാ 
ത്തതുകൊണ്ടു"; അതവക്കറിഞ്ഞുക്രടാ. മുഗിയമോഫങ്ങളെ തൃശ്ി 
പ്പെടുത്തിയാല്‍ മാത്രം ആനന്ദം പുരോഗമിക്കുമെന്നവ൪ കരുതുന്നു. 
പരസ്സറരം ദുരഭിമാനത്തെ പ്രിണിപ്പിക്കുന്നതുകൊഴ്ടെ ഒരു യഥാത്ഥ 
ഗുണവും വന്നുചേരുകില്ല. പ്രേമിക്കുക എന്നതു" സങ്കടവുമായിട്ടു 
വ്യാപാരക്കരാര ചെയ്യുകയാണു? എന്നു ആരോ പറയുന്നു. 
നോവലെഴുത്തുകാർ, ചരിത്രകാരന്മാര, ഇതരലോകജനങ്ങറം ഇവ 
രുടെ മിക്കവരുടെയും അനുഭവം ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. €സ്റ്റേഹിക്കു 
ന്നതു” സങ്കടവുമായിട്ടു വ്യാപാരക്കരാര ചെയ്യുകയാണു്‌.?എന്നാല്‍ 
സങ്കടം ജനിപ്പിക്കത്തക്കതായി സ്ന്റേഹത്തില്‍ കേടുള്ളതെന്തെ 
ങകിലും ഉണ്ടോ? ഇല്ല, സ്നേഹത്തെ നിങ്ങാം പ്രയോഗിക്കുന്ന രീതി 
യില്‍ എന്തോ തെറവണ്ടു” അതാണു്‌ അതിന്‍െറ ക്രടെ സങ്കടങ്ങ 
ളെക്കൊണ്ടു വരുന്നതു. 


ഇന്‍ഡ്യായിലെ പുരാണങ്ങളില്‍ ഒരു കഥയുണ്ടു'. ഇന്‍ഡ്യ 
യിലെ ക്രിസ്തൂവും, അവിടുത്തെ ഘം സുഡ്രസ്വദ്ധദേവനും ആയ 
ശ്രികൃഷ്ണൂദഗവാനെ, ഒരു മഹാപിശാചു ഒരു അസുരത്രേ 
ഷ്ഠ൯...-പെരുമ്പാമ്പിന്‍െറ രൂപത്തിരുവന്ന വിഴുങ്ങാന്‍ ആരംഭി 
അദ്ദേഹം ഒരു കുന്തം കയ്യില്‍ എടുത്തിരുന്നു. അസുരന്‍ അദ്ദേ 
ഫ്രത്തിനെ -വായ്യയകത്താക്കി വിഴുങ്ങിക്കളഞ്ഞു . അസുരന്‍െറ വയ 
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ററില്‍ചെന്ന ഉടനെ അദ്ദേഡം വയറ കത്തിക്കിറിക്കളഞ്ഞു 
ഹൃദയം പിളന്രകളഞ്ഞു; ഹൃദയംപൊട്ടി അസുരന്‍ മരിച്ചു. ഭഗ 
വാന്‍ പുറത്തുപോരുകയും ചെയ്യ. അതാണു“ ശരിയായ സംഭവം. 
സ്ന്റേഥമെന്നാലെനത്തു*? കൃഷ്ണനാണു” സ്നേഹം. സ്ന്റേഹം എന്നതു 
ഈശ്വരന്‍ ആണെന്നാണു അതിന്‍െറ അത്ഥം. സ്റ്റേഹമാണു* 
ദൈവം. അതു എദയത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു; വിഷയവികാരങ്ങം 
നിറഞ്ഞ മനുഷ്ൃഹ്ൃദയത്തിനെറ അന്തഭാഗത്തു അതു പ്രവേശി 
കടന്നു. അതു ഹ്ൃദയത്തില്‍ കടന്നു” ഒരു സ്ഥാനം കരസ്ഥമാക്കു 
മ്പോറം, ഹൃദയഗുഹയില്‍ അതിനു ഒരു നിലകിട്ടുമ്പോഠം, അതു്‌ 
ഒരു കുത്തുകൊടുക്കുന്നു. ഫലമെന്താണ്‌? ഹൃദയഭേദനം, ഹൃദയം 
തകരുക, കഠിന യാതന, വേദന. ഇതാണു” ഫലം. പ്രാപഞ്ചിക 
സ്റ്റേഫാളില്‍ എല്ലാം കരച്ചിലും; പല്ലകടിയും, ദുഖവും ഉണ്ടാ 
കുന്നു. അതാണു വഴി. അതാണു സംഭവിക്കുന്നതു. അങ്ങിനെ 
യാണ നിയമം. നിങ്ങറം ഏതെങ്കിലും ഒരു ലോകവിഷയവുമായി 
ആസക്തിനോേടുക; ഏതെങ്കിലും ലൌകികപദാത്ഥത്തെ അതിനു 
വേണ്ട! പ്രേമിക്കുക അപ്പ്പോഠം ത്രികൃഷ്ണുഭഗവാന്‍ നിങ്ങളില്‍ 
കടന്നു നിങ്ങളെ കത്തുന്നു, നിങ്ങളുടെ ഹൃദയം തകക്കുന്നു; നിങ്ങം 
പരിതഘ്യരായി ഭവിക്കുന്നു; നിങ്ങഠം മുവമുവക്കുകയും, - കരയുകയും 
ചെയ്യുന്നു. “ഹാ! കുഷ്ഠം) ഈ സ്നേഹം വളരെ കക്കശമാണ; 
അതു” എന്നെ നശിപ്പിച്ചുകളഞ്ഞു! 7 

ഈ ലോകത്തില്‍ ആരെങ്കിലും ഏതെങ്കിലും വൃക്തി 
യോടോ, ലൌകികപദാത്ഥത്തോടോ സ്നറേഹബദ്ധനായി 
ഭവിച്ചാല്‍ അതിനു അയാഠം കഷ്ടപ്പെടേണ്ടിവരമെന്നു ഖണ്ഡി 
തമായ ഒരു നിയമമണ്ടു. ഒന്നുകില്‍ ആ സ്റ്റേഹിതനോ; 
സാധനമോ അവനില്‍നിന്നു വേര്‍പെടണം: അഥവാ ഒന്നു 
മരിക്കും; അഥവാ തമ്മില്‍ പിണക്കമേര്‍പ്പെടും. ഇതു” നിഷ്ഠുരമായ 
ഒരു ന്യയമമാണു”. ശ്രദ്ധനിത്താതെ പ്രസംഗം കേഠഴംക്കരുതേ! 
ഇതു ഹൃദയത്തിന്‍െറ അടിത്തട്ടിലേയ്ു, താഴന്നിറങ്ങട്ടെ. ഇതു 
മനസ്സില്‍ തുളച്ചുകയറട്ടെ, ഏതെങ്കിലും ലെൌകികവിഷയ 
ത്തോടു ഒരുവന്‍ അനുരക്തനായി; എന്തെങ്കിലും പദാത്ഥത്തിനെ 
അതിനുവേണ്ടി ഒരുവന്‍ സ്റ്റേഹിച്ചു; അതിൽ നിന്നു സന്തോഷം 
കിട്ടുമെന്നു വിചാരിച്ചു" അവന്‍ അന്വേഷിച്ചു തുടങ്ങുമ്പോഠം 
അയാഠം വഞ്ചിക്കപ്പെടുന്നു; അയാഠം ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ചതിയില്‍ 
പെട്ടുതായി തന്നത്താന്‍ കാണും. ലൌകികവിഷയങ്ങളുമായി 
പററിപ്പിടിക്കുന്നതുകൊണ്ടു നിങ്ങഠംക്കു ആനന്ദം ലഭിക്കയില്ല. 
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അതാണു നിയമം. ലെരകികവിഷയാസക്തികറം ഹൃദയത്തെ 
പിളക്ുന്ന ഫലത്തില്‍ അധസാനിക്കുന്നു. വേറൊരു ഫലവു 
മിപ്പ. പ്രബലമായ ഡോളറി ല്‍ വിശ്വസിക്കരുതു”. ഈശ്വര 
നില്‍ വിശ്വസിക്കുക. ആ പദാത്ഥമോ, ഈ പദാത്ഥമോ 
വിശ്വസിക്കരുതു”. ഇരശ്വരനെ വിശ്വസിക്കുക. നിങ്ങളുടെ 
സ്വന്തം ആത്മാവില്‍ വിശ്വസിക്കുക. ലെയ്കികവിഷയാസ 
ക്തികം വിഗ്രഹാരാധനയാകയാല്‍, അവയെല്ലാം കഷ്ടതകറം 
ഉങ്ഭൊക്കുന്നു. സുന്ദരപ്രതിമകളും, വിഗ്രഹങ്ങളും ഉണ്ടു്‌ ഈ 
ശരീരങ്ങം എല്ലാം വെറും ബിംബങ്ങാം..പ്രതിമകഠം. അത്രെ; 
ചിത്രങ്ങളും, പടങ്ങളും, ഛായകളും അത്രെ. നിങ്ങറം ഒരു പട 
ത്തിനെ അതിനുവേണ്ടി സ്റ്റേഫിക്കയും, അതു" ആരുടെ പട 
മാണോ അവനെ വിഗണിക്കയും ചെയ്യതാൽ നിങ്ങഥം വെറം 
വിഗ്രഹാരാധന ചെയ്തുയപ്പയോ? നിങ്ങളുടെ സ്ന്റേഫിതന്മാരില്‍ 
ഒരാളുടെ ഒരു ചിതൃമുണ്ടെങ്കില്‍ അതു നിങ്ങഠം സൂക്ഷിച്ചുവെച്ച്‌ 
അതിനെ സ്സ്റേഫിച്ചു്‌; അതിനെ രീഠലോലിച്ചു” സകല സ്റ്റേഫ 
പ്രകടനങ്ങളും അതില്‍ കാണിച്ചു" ഇരിക്കുകയും, ആ സ്റ്റേഹിരന്‍ 
നിങ്ങളുടെ വീട്ടില്‍ വരുബ്പോഠം അയാളെ വിഗണിച്ചപമാനി 
ക്കയും ചെയ്താല്‍ അതു മയ്ക്ാദയാണോ? ആ സ്നേഹിതന്‍ പടം 
നിങ്ങളുടെ പക്കല്‍ വിട്ടുംവെച്ചുപോകുമോ? ഇല്ലാ ഇല്ല. അയാളെ 
സ്തൂരിക്കാനായിട്ടാണു" അയാഠം പടം തന്നതു; വിസ്തരിക്കാനായി 
ടടല്ലാ പടം തന്നതു. ആ പടം ആരാധനാ വിഷയം ആക്കാ൯ 
പാടില്ലാതിരുന്നു. പടത്തിനുവേണ്ടിമാത്രമായി അതിനെ പ്പേമി 
ക്കുന്നതു" വിഗ്രഹാരാധനയാണ്‌. നിങ്ങറംക്ഷ ഈശ്വരനെ...യജ 
മാനനെ. പടത്തിനെറ ഉടമസ്ഥനെ സ്ന്റേഹിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
അതുപോലെ ലോകത്തിലെ സകല വിഷയങ്ങളും വെറു ചിത്ര 
ങ്ങറം മാത്രമാണു"; ഈശ്വരനെറ ചിത്രങാറം....ചിഹാങ്ങം.---അ 
ഭയാളങ്ങറം, ഭായ്യമാരും ഭത്താക്കുന്മാരും ചിത്രങ്ങംക്കു” ഇരയായി 
പതിക്കുന്നു; അവര്‍ പ്രതിമാരാധനകൊണ്ടു വിഗ്രഹങ്ങഥംക്കു അടി 
മകളായിത്തിരുന്നു. പ്രതിമകഥംവെച്ചു പൂജിക്കുരുതെന്നും,. ദൈ 
വത്തിനു ബിംബങ്ങഠം ഉണ്ടാക്കരുതെന്നും, വിഗ്രഹാരാധന ചെയ്തു 
രുതെന്നും നിങ്ങളുടെ ബൈബിഠം പ്രതിപാദിക്കുന്നു. 4വിഗ്രഫാ 
രാധന്‌? എന്ന വാക്കുകൊണ്ടു ഈ പ്രതിമകളെ ആരാധിക്കരു 
തെന്നുചിവക്ഷി ംപ്പെടടിരുന്നില്ല. ഇവ സജിവപ്രതിമകാം ആണെ 
നനുമാതതമാണു" വിവക്ഷിക്കപ്പെട്ടിരുന്നതു്‌. അസലിനെ മറന്നു” 


നയം 





യ ളി 


“ഇ ന൦11--പണം ആണു്‌ ശക്തി എന്നു അത്ഥം വരുന്ന അമ്മേ 
രീക്കന്‍ ചെം 
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പകരപ്പുകറം (പ്രതിമകഠം ) എടുക്കരുതെന്നു മാത്രമേ അത്ഥമു 
ണ്ടായ യുന്നുള്ളൂ. 


ഇന്‍ഡ്യയിലെ ഒരു ശവക്കുപ്പറയില്‍ രാമന്‍ താഴെക്കാണും 
വിധമുള്ള ഒരു ശിലാലിഖിതം കണ്ടിട്ടുണ്ടു"... 
“ഇപ്പാരിലെന്‍. ഫ്ൃഭയവ ഗ്രഹമായ കുഞ്ഞു”- 
പൊയ്യയോയൊരോമനയിഫൈവ ശതയിച്ചിടുന്നു.. 
നല്ലാണു: ന്യായനിധി ദൈവമ്മെനിക്കു ചെയ്യു... 
തപ്പോഴം, വിയോഗമിതുവേണ്ടതുതന്നെ, യുക്തം. 


ജതൊരു സ്്്്‌ം എഴുതിവെച്ചതാണു:. ആവഠം ആ 
കുഞ്ഞിനെവിഗ്രഫമാക്കിക്കളഞ്ഞു. യാഥാത്ഥൃത്തെക്കാഠം--അസ 
ലിനെക്കാഠം വെറും പടമായരുന്ന കുഞ്ഞിനെ അവഠം അധികം 
വിലമതിച്ചു. കുഞ്ഞു" അപ്പോഠം അപഹരിക്കപ്പെടേണ്ടതായി. 
അതാണു” നിയമം; അതാണു” നിബന്ധന, ചിത്രങ്ങളെ ധേണ്ട 
തുപോലെ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ അവ നിങ്ങളുടെ പക്കല്‍ ഇരിക്കും; 
അവയെ മുവ്യിനിയോഗപ്പെടുത്തിയാല്‍ അവ വേര്‍പിരിയും; സങ്ക 
ടവും, വ്യാകുലതയും, ഭയവും ഉണ്ടാകും, ശരിയായിട്ടവയെ ഉപ 
യോഗിക്കുക; പടം നമുക്കു നമ്മോടു കൂടി സൂക്ഷിക്കാം, പടത്തെ 
ക്കാഠം അതിന്‍െറ അസലിനെ സ്റ്റേഹിക്കുകമാത്രം ചെയ്യുണം. 
അപ്പോഴേ പടം നമ്മുടെ പക്കല്‍ സൂക്ഷിക്കാന്‍ കഴിയൂ. അല്ലാതെ 
സാധ്യമല്ല. അതാണു” നിയമട്റേ അതാണു: ത്യാഗം. 


ഓരോ വീട്ടിലും ത്യാഗം അഭ്യസിക്കേണ്ടമാ്ും ഇതാണു, 
ഇതിനെ ഇനിയും ക്രടുതലായും, വിശദമായും വിവരിക്കാം. നോ 
ക്കുക! ഇതാ! ഇവിടെ നിങ്ങം__ ഒരു പുരുഷനോം, സ്റ്റരിയോം, 
മാന്യനോ, മാന്യയയോ, ദ്വേനോ, ദേധിയോ ആരെങ്കിലും ആകട്ടെ, 
അവിടെ നിങ്ങളുടെ പ്രേമവിഷയമുണ്ടു:, നിങ്ങളെ വശീകരിക്ക 
ന്നതു“; ആകഷിക്കുന്നതു', വ്യാമോഹിപ്പിക്കുന്നതു” എന്താണു? 
അയാളുടെ ശരിരം, അയാളുടെ ചമ്മം, അയാളുടെ കഴകം, 
മൂക്കു, ചെവികറഠം മുതലായതു” ആണോ? അല്ല; ഒട്ടും അല്പ്‌, കവി 
കളെക്കാഠം നിങ്ങഠം അധികം ബുദ്ധിമാന്മാരും, യുക്തശാലികളും 
ആയിരിക്കുവി൯! ഇവയൊന്നും അല്ലാ നിങ്ങളെ ആകഷിക്കുന്നതു?, 
ഇവയാണു" നിങ്ങളുടെ പ്രേമത്തിനു വിഷയമെങ്കില്‍, ഇവയില്‍ 
എന്തെങ്കിലും മനോഫാരിത്വം ഉണ്ടായിരുന്നു എങ്കില്‍, ശരീരം 
മുതലായ ഇതുകഠം മരിച്ചാലും അവ ആകര്‍ഷകമായിരിക്കണം,. 
ആം മരിക്കമ്പോഠം, ൭൭ സ്ഥിതിയിചും ശരിരം നിങ്ങളെ തആകഷി 
ക്കാ൯ കെല്ലുള്ളതായിരിക്കണം. ഫന്നാല്‍ അപ്പകാരാ നിങ്ങറം 
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ആകഷിക്കപ്പെടുന്നില്ല. അപ്പോം ആകഷണം തരുന്നതു? 
ഫഎന്തിലാണു?? ആ വശീകരണശക്തിയും, മനോഫ്രരതയും, ആക 
ഷകത്വവും ഉണ്ടാക്കിയതു” ആരു'? അതു” അപ്പോം ആ ചൈ 
തന്യം....അകത്തെ ജിവന്‍. ഉള്ളിലെ ശക്തി അകത്ത ആ 
ത്മാധു" ആണു; മറെറാന്നും അല്ല. എലപ്പാവരുടെയും കണ്ണുകളില്‍ 
കരടി നിങ്ങളോട്ട സംഭാഷണം ചെയ്യുന്നതു” അകത്തെ ഈശ്വര 
നാണ്‌. അകത്തെ ഈശ്വരനെറ പടം ചിത്രം... ഡ്രസ്സ്‌ _-ആ 
ണെ: ശരീരം, മനുഷ്യനെക്കാഠം അധികമായ] കൂടുപ്പിനെ സ്റ്റേഹി 
ഒരുതു”,. ഉടുപ്പി ചൈരമ്പത്തെക്കാറം കൂടുപ്പ നെ സ്ന്റേഫിക്ക 
രതു'. ആലോചിച്ചുനോക്കക; മനുസ്തരിലാകും. 


മറ൨ പലരെയുംകാറം അധികം ആകഷകത്വവും ഭംഗിയും 
ഉള്ള ചില ആളുകറം ഉണ്ടു”. ഇവിടെ കിഴ*വഴക്കമില്ലാത്തവിധം 
ചില പ്രമേയങ്ങളെപ്പുററി രാമന്‍ ചിലതെല്ലാം പറയുമ്പോറം 
നിങ്ങറം ക്ഷമിക്കണം. നമ്മുടെ ഹൃദയത്തിന്‍െറ അടിത്തട്ടില്‍ 
പഠറിക്കിടക്കുന്ന_ നമുക്കേററവും രസവും, താല്ലയ്യയവും ഉള്ള.....കാ 
യ്യയങ്ങളെ നാം ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ലെന്നുള്ളതു: വിസ്തുയകരമാണു*. ഈ 
വിഷയത്തെക്കറിച്ചു പറയുന്നതു ഇവിടുത്തെ ഒരു തആചാരമമയ്യ്യാദ 
യല്ല. എന്നാല്‍ അതു സുപ്രധാനവും, നിങ്ങളെ വാസ്തവത്തില്‍ 
ബൊധികക്കുന്നതുമാകയാല്‍, പ്രത്യകിച്ചും മററാരും ഇതൊന്നും പറ 
യാത്തതുകൊണ്ടു “,.-ആ കാരണത്താല്‍ മാത്രം രാമന്‍ അതു 
പഠജുന്നതാണ്ട്‌. 


ശരി ആ ആകഷകത്വത്തിനെറ കാരണം അഴകേ? ആണു. 
ഈ അഴക'.....ഭംഗി__ എവിടെനിന്നു വരുന്നു; ഈ അഴകും, ചല 
നവും, ഉത്സാഹശിലവും എന്താണു? അതെ്ഞാണാ? അതു കണ്ണും, 
മൂക്കും, ചെവിയും കാരണമാണോ? അല്പ. ആതു കണ്ണുകളിലും, ചെ 
വികളിലും, മറവം കാണപ്പെടുന്നു. ഇഈജിപററില്‍ ള്രിയോപ്പുംട്രാ 
എന്ന ആഫ്രിക്കന്‍ കാപ്പിരി ബാലികയെപ്പുറഠി നീങ്ങാം കേട്ടി 
രിക്കാഠ. മാക്ക്‌" ആ൯റണ] എന്ന ചക്രവത്യിയെ അവാം ആകര 
ഷിച്ചു വശീകരിച്ചു" മോഫിപ്പിച്ചു. അതു അഴ്ക”__സൌന്ദയ്യം 
മൂലം ആയിരുന്നു. അകത്തെ ദിവ്യത്വത്തില്‍ നിന്നാണു. അഴ്കം 
ലാളിത്യവും ഉണ്ടാകുന്നതു". വേറൊന്നിലും നിന്നപ്പ., അതാണ്‌? 
ഉത്സാഹം. ഉത്സാഹം, ഓജസ്സ്‌, ചലനശക്തി... ഇതിന്‍െറ 
ഫേതുവെന്ത്ര* സൂക്ഷിച്ചുനോക്ക്‌ക. നിങ്ങറംക്കു മലയില്‍, പവ്യത 
ത്തില്‍ കയറാം; നിങ്ങരാക്കു ദേശംതോഥും സഞ്ചരിക്കാം. ഇസ്ലം 
പോലെ എവിഭെയെക്കിലും നടക്കാം. എന്നാല്‍ ശരീരം മരിച്ചാല്‍ 
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അതു” എന്തായിപ്പപോകുന്നു? ശരിരം നശിക്കുമ്പോഠം ഈ ഉത്സാഹം, 
അത്രവളരെ പൊക്കത്തില്‍ നിങ്ങളെകൊണ്ടുപോയ ഉള്ളിലെ 
ഈശന്‍, പണ്ടത്തെപ്പോലെ അതിനെ സഹായിക്കുന്നില്ല. 
അല്പോഠം മാംസപേശികളെ ചലിപ്പ്യിക്കയും, രോമകളെ വളത്ത 
കയും, രക്തസഞ്ചാരം ചെയ്യിക്കയും ചെയ്യുന്ന ഉളളിലെ ആലം 
ആരാണു? അതെന്താണു'? ശരിരാവയവങ്ങറംക്കു കമ്മംചെയ്യാ 
നുള്ള ശക്തിയും, ചലനവും, ഓജസ്സും കൊടുക്കുന്നതു” എന്താണു? 
അതു" എന്തു"? അതു: ആ ഏകസാധ്യെലൌകികശക്തി, ആ ഏക 
സര്‍വ്ൃജഗടിശ്വര൯, നിങ്ങളുടെ പരമാത്ഥജീവനും, ആത്മാവും 
ആയ ഏക ബ്രുവമാണ്ഡനായകന്‍ അത്രെ. ഒരു മനഷ്യ൯ മരി 
ച്ചാല്‍ അവനെ ശവക്കല്പറയിലോ, ശ്ൂശാനത്തിലോ കൊണ്ടുപോ 
കാ൯ കുറെ ആളുകഠം വേണം; അവന്‍ ജിവിച്ചിരുന്നപ്പോം 
അനാവധിറാത്തല്‍ ' തൂക്കമുള്ള അവനെ വഹിച്ചുകൊണ്ടു മലക 
ളിലും, പര്‍വ്ൃതങ്ങളിലും കയഠററിയതാരു”$ അദൃശ്യവും, അവള്ല്്യവം 
ആയ ഏതാണ്ടു" അതു” അവിടെ ഉണ്ട്‌. അതു നിങ്ങളിലെ 
ദിവ്യത്വം സകലരിലും ഉള്ള ഇരശ്വരന്‍...സകലത്തിനും പ്രവൃ 
ത്തി ശക്തിയും തേജസ്സംകൊടുക്കുന്ന ഈശ്വരന്‍ ആണു. ഓരോ 
മനുഷ്യനും ചലനസെരന്ദയ്യവും ലാവണ്ജവും കൊടുക്കുന്നതു” 
ഇരശ്വരനാനു?. ഒരു മനുഷ്യന൯ ഉറങ്ങുമ്പോം കഴണ്ണ്ണുകഠം കാണു 
ന്നില്ല, ചെവികഠം കേംംക്കുന്നില്ല. അവന്‍ മരിക്കുമ്പോഠം കണ്ണ 
കഥം ഉണ്ടെങ്കിലം കാണുന്നില്ല. “ ചെവികളുണ്ടെങ്കിലും 'കേഠകക്കു 
ന്നില്ല. എന്തുകൊണ്ടു"? അകത്തെ ഈശപരന്‍_.ആത്മാവു'...മു 
മ്പിലത്തേപോലെ സഹായിക്കാത്തതുകൊണ്ടെ”; അകത്തെ ദൈവ 
മാണു കണ്ണുകളില്‍ കരടി കാണുന്നതും, ചെവികളിരു കൂടി ത്രവിക്കു 
ന്നതും: അകത്തെ ഈശ്വരന്‍ മുക്കുകൊണ്ടു ്ല്യാണിക്കുന്ന, ശരിര 
ത്തിലെ മാംസപേശികഠംക്കു ശക്തികൊടുക്കുന്നു. പ്രത്യക്ഷമായി 
തോന്നുന്ന സകല സെൌൌരന്ഃയ്യത്തിനെറയും കഴമ്പ്‌... സാരം.-അക 
ത്തെ ഈശ്വരനാണു"; അകത്തെ ദൈവമാണു . അതു ഓമ്മിക്കുക. 
അതു യോട്ടുചെയ്തുവെക്കുക. സിം ഒരാളിനെ നോക്കുമ്പോഠം, 
നിങ്ങളെ അഭിമുഖീകരിച്ചു നേരെ കണ്ണ്ണിലേയൂ്ച നോക്കുന്നതു 
ആരു? അകത്തെ ഈശ്വര൯ ബാധഡ്യചക്ഷുസ്സുകളും, ചമ്മവും, 
ചെവികളും എല്ലാം കേവലം ഡ്രസ്തറ്‌--- വേഷം. മാത്രമാണു; 
ബാഘ്യവസ്രങ്ങം മാത്രമാണു; വേറൊന്നും അല്ല. 

ഈ ലോകത്തിലെ ജനങ്ങറം ഓരോ പദാത്ഥങ്ങളെ കാമി! 
ക്കയും, മോഹിക്കയും ചെയ്യുമ്പോഠം അവര്‍ വെവം ഡ്രസ്സിനെ--വ 
സ്രാലങ്കാരത്തെ--സ്റ്റേഹിക്കുന്നു. അകത്തെ യഥാത്ഥൃത്തെക്കാഠം 
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ബാഫ്യവേഷത്തെ സ്സ്റേഹിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ആ യാഥാത്വ്ൃ 
മാണ്‌ ഡ്രസ്സില്‍ക്രടി പ്രകാശിക്കുന്നതു”. അകത്തെ സത്യമാകുന്ന 
അസലിനെ.-.യഥാത്ഥതയെ...ക്കാഠം അവര്‍ ഥഡ്രുസ്സിനെ.--വേ 
ഷത്തെ... പ്രതിമയെ അധികം ആരാധിക്കുന്നു. ഈ പാപത്തി 
നെറ ദുദ്്ഫലങ്ങാം അവര്‍ അനുഭവിക്കുന്നതിങ്ങനെയാണു.. 
ഇങ്ങിനെതന്നെയാഞ്ഞ്‌. അതിനല്ലൂറം കടക്കുക; മുകളില്‍ കയറി 
നില്ല്യൂക. ഓരോ ഭായ്യാഭത്താക്കന്മാരും പരസ്റ്റരം ഉള്ളിലുള്ള 
ദൈവത്തെക്കാണട്ടെ അകത്തെ ഇരശ്വരനെ കാണുവിന്‍! 
ഉള്ളിലെ സര്‍വ്വേശ്വരനെ വണങഞ്ങുവിനന്‍ | 

സകലതും നിങ്ങറാംക്കു ഭിവ്യമായിത്തീരണം നരകത്തി 
ലേയ്മൂക്ഛ വിസ്കാരമായി തുഠന്നുകിടക്കുന്ന ഒരു വാതിലാകാതെ 
ഭായ്യ ഭത്താവന്‌ ഇരശ്വരനെ കാണാന്‍ ഉപകരിക്കുന്ന ഒരു 
കണ്ണ്ണാടിപോലെയാകണം. അതുപോലെ ഭത്താവും ഭായ്യയുളഛ 
ദിവ്ൃദശനത്തിനുളള. ഒരു കണ്ണുടിയായിത്തിരണം. 


സവ്ൃശക്തികളടെയും ഈ വേദാന്തപ്രമായ സ്‌മാഫാ 
രത്തിലേയയം.... ഭവൃത്വത്തിലേയ്യും.-- സാക്ഷാരുക്കാരത്തിലേയ്യും 
ഭായ്യയ്യലോ ഭത്താവിനോ ൫൫൯൨ ഇണയെ എങ്ങിനെ ഉയത്താം? 
അവക്കെരിനെ അതു ചെയ്യാം? 


ബാഘ്വമാലിസ്മങ്ങളില്‍ നിന്നു ഭത്താവിനെ ആളല്യമായി 
രക്ഷിച്ചാലേ ഒരു ഭായ്ക്ര ഭത്താവിനറെറ രക്ഷിതാവാകയുള്ള. വിവാ 
ഹത്തിനുമുമ്പേ അവന്‍ വിവിധചാപല്യങ്ങളില്‍ വീണുപോകാന്‍ 
ജൂടയുണ്ടായിരുന്നു; അമരം പുടിത്തം ഇല്ലാത്ത ഒരു ബോട്ടുപേംലെ 
സകല കാററിനും കൊടുങ്കാററിനും അടിമയായി, എവിടെനിന്നു 
ഈതിയാലും അവന്‍ ആആടിപ്പോകമായിരുന്നു. ദിവ്യജ്ഞാനമി 
ല്ലാത്ത ഒരുവന്‍ അവിവാഫിതനായിരിക്കുമ്പോഠം ഫ്എല്ലാപുറത്തു 
നന്നും വരുന്ന മലിനി മരണശക്തികളെ സഷിക്കേണ്ടതായിട്ട 
ണ്ടാകാം. വിവാഫത്തോടുക്രടി ആദ്യമായിട്ടു ഭായ്ക്ക ഈ മാലിന 
ങ്ങളില്‍നിന്നു അവനെ രക്ഷിക്കണം, ആട്ടെ! ഇപ്പോഠം സാധം 
രണ ഇവിടെ എന്താണു സാഭവിക്കുന്നതു"? സാധാരണ ഭായ്യമാ൪ 
ഭര്നാക്കന്മാരെ ഈ പരിക്ഷകളില്‍ നിന്നു രക്ഷിക്കുന്നില്ല. അതു 
മാത്രമപ്പാ, അവരതന്നെ ഭ്നാക്കന്മൊരുടെ ചുമലില്‍ ഒരു ഭാര 
മായി പതിക്കുന്നു. ഒരു മനുഷ്യ൯ ഡോളരനാണയം സകലതും 
കൊടുത്തു" അതുകൊണ്ടു” ഒരു വലിയ വിലയുക്ള കടലാസുനോട്ട 
വാങ്ങുന്നതുപോലെര,ന്നെയാണിതു”. മറ വശീകരണങ്ങളുടെ 
ഭാരമെല്ലാം ഒരുവിധം നിങ്ങുന്ന ണ്ടു". എന്നാല്‍ ജപ്പപോഠം വന്നിരി 
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ക്കുന്ന പരാശ്രയത്വം പഴയ അപമാനങ്ങളെക്കാമൊക്കെ ഘന്ഥ 
ക്രടിയതാണു.” പണ്ടത്തെത്തരം ചാപല്യങ്റംക്കവനിപ്പോഠം 
അടിമയല്ലാ, എന്നാല്‍ ഈ ഒരു ചാപല്യം അഥവം അധഃപ। 
തനം മാത്രം അവനു മതിയാകും. 


രക്ഷമോഹിച്ചു” ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ അടുക്കല്‍ എത്തിച്ചേന്ന 
കുതിരയുടെ കഥപോലെയാണിതു”. ഒരുകാലത്തു മനുഷ്യരും കാടു 
കളില്‍ തന്നെ ജീവിച്ചിരുന്നുവെന്നു നിങ്ങറംക്കറിയാമല്ലെൊ. കതി 
രയും കാട്ടില്‍ ജീവിച്ചിരുന്നു. കലയും, മാനും എല്ലാം കാട്ടില്‍ 
തന്നെ ഇപ്പ്യോഴത്തെപ്പോലെ പാത്തിരുന്നു. ഒരു കുതിര ഒരു കല 
മാനുമായിട്ടു യുഭ്ാംചെയ്ത് തോറവപ്പോയി, കല കൊമ്പുക്റം 


കൊണ്ടു” അതിനെ കത്തിക്കളഞ്ഞു. സഹായത്തിനുവേണ്ടി കുതിര 
മനുഷ്യനെ സമീപിച്ചു. മനുഷ്യന്‍ പറഞ്ഞു;---4:ശരിതന്നെ; 
ഞാന്‍ സഹായിക്കാം. എന്‍െറ കയ്യില്‍ അസ്രരങ്ങളുണ്ടു:. നീയെ 
ന്നെ പുറത്തുകയററിക്കൊണ്ട പോയാല്‍,  ഞാന്‍ക്രടെവന്നു” ശത്രു 
ക്ളൈ നശിപ്പിക്കാം." മനുഷ്യന്‍ കുതിരയുടെ പുറത്തു സവാരി 
തുടങ്ങി. കാട്ടില്‍ വെച്ചു കലയെകൊന്നു. അവര്‍ വിജയപാതാക 
പാറിച്ചു തിരിച്ചുവന്ന, കുതിരയ്മ് വളരെ ആഘാളാദമായി. അതു 


പോകാ൯തുടങ്ങി. മനുഷ്യനോടു വളരെ കൃതജ്ഞതപറഞ്ഞു.... 
പ്രിയപ്പെട്ട സ്നേഹിതാ! ഞാന്‍ നിങ്ങളെ വഗ്ദിക്കുന്നു. ഇനി ഞാന്‍ 
നിങ്ങളെ പിരിയട്ടെ.? മനുഷ്യന്‍ വന്നുപറഞ്ഞു: “ഫേ! കരീരേ! 
കുതിരേ! നിനക്കെവിടെ പോകണം? നിന്നെക്കൊണ്ടു എത്രമാത്രം: 
ഉപയോഗമുണ്ടെന്നു ഞാനറിഞ്ഞപ്പ്പോഠം ഞാന്‍ നിന്നെ വിട്ടയക്ക 
യില്ല. നി എന്‍െറ ഭൂത്യനായിരിക്കണം, അടിമയായിരിക്കണം!.? 
കാട്ടിലെ കല, മാന്‍, മററു മുഗം... ഇവയില്‍നിന്നല്പാം കുതിര 
രക്ഷപ്പെട്ട. എന്നാല്‍ അതിന്‍െറ സ്വതേന്ത്രയവും അതോടുക്രടി 
പോയി. ബാഹ മായി വിജയമെന്നു തോന്ന്യതില്‍നിന്നു” അടി 
മത്തം ഉണ്ടായി, ഈ അടിമത്തം കേവലം സ്വാതന്ത്്യനാശത്തെ 
ക്കാഠം കഠിനതരമായിരുന്നു. 


ജങ്ങിനെതന്നെയാണു' മനുഷ്യനും; വിവാഹാനന്തരം നര 
വധി പൂയ്യചാപല്യങ്ങളില്‍ നിന്നും രക്ഷകിട്ടി. അപ്പോം ഒരു 
വശീകരണശക്തി......ഭായ്യാസംബന്ധമായ ഒരു പ്രബലശക്തി 
അവനെ പരാധീനതയിലും, പരാശ്രയത്തിലും കൊണ്ടുപോയി 
ത്തമ്ളിയിട്ടു. മനുഷ്യന്‍െറ പക്കല്‍നിന്നു കുതിരയ്യ്ഛണ്ടായ പെരു 
മാററവും ഇതുപോലെ തന്നെയാണ്‌, 
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൫0൬ പുരുഷനെറ രക്ഷിതാവാകുന്നതെങ്ങിനെയാണു?? മററ? 
ര്റുകഷണങ്ങളിലും ചപലതകളിലും നിന്നു” അവേ അവനെ 
തടയുന്നു എന്നുള്ളതു” ഒന്നു”. ഇതു നല്ലതുതന്നെ; അത്രത്തോളം 
അതുകൊള്ളാം. ഇനി അടുത്തകായ്യം, അവഠം അവനെ അടിമ 
പ്പെടുത്തുന്നുവെന്നുള്ള ദോഷത്തി൯ പരിഫാരമാണു” വേണ്ടതു", 
ഫിലിപ്പൈന്‍ രാജ്യക്കാരെ പിടിച്ചടക്കിയെന്നു അമ്മേരിക്കര്‍ 
പറയുന്നുണ്ടു; എന്നാല്‍ അവര്‍ സുക്ഷിച്ചിരിക്കാത്തപക്ഷം 
അവര്‍ തന്നെ അടിമപ്പെടന്നതാണു” . ഇതെങ്ങിനെ സാധി 
ക്കാം? ഭായ്ക് ഭര്താവിനെ അടിമപ്പെടുത്താതിരിക്കയും, ഭത്താവു 
ഭായ്്യയെ ആതശ്രിതയാക്കാതിരിക്കയും ചെയ്യണം. ഇതാണു അടുത്ത 
പടി. ഇതു സാധിച്ചാര വളരെ ആശയും വകയുണ്ടു; ഇല്ലെ 
ങ്കില്‍ യാതൊരാശയ്യ്ഛം വകയില്പതാനും, ഇതു അപുൃധ്യമായി 
നിങ്ങളുടെ ശ്രദ്ധയില്‍പെടുത്തപ്പെടുന്ന ഒരു സംഗതിയാണു', 
പക്ഷേ ഈ സംഗതി യഥാത്ഥമാണു: , ക്ര്സ്ൂ മനുഷ്യജാതിയുടെ 
രക്ഷിതാവാണെന്നു നിങ്ങറം അറിയുന്ന. അദ്ദേഹം ജഗത്തി 
നെ.....ജഗദ്വാസികളെ. ഏല്ലാം രക്ഷിക്കുമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
അദ്ദേഹം സകല പാപവും നശിപ്പിക്കും; ഭൂമിയിരു സ്വരാജ്യം 
കൈവരുത്തും. എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ ബൈബിളുകളം, കുറാന്‍ 
കളും, വേദങ്ങളും എല്ലം ഉണ്ടായിരുന്നട്ടും.....ഇതെല്ലാം ഉണ്ടാ 
യിട്ടും..-.ലോകം പണ്ടത്തെപ്പോലെ മതഹിനുമായിരിക്കുന്നു. 
എന്താണു” കാരണം? പാപത്തിനന്‍െറ യഥാത്ഥകാരണം നിക്കാ 
ഞ്ഞിട്ടു; വാസ്തവത്തില്‍ ഉമ വിഷ്ഠുങ്ങറം ഗാ൪ഫികവൃത്തങ്ങളി 
ലാണു കിടക്കുന്നതു”. ഭായയ ഭത്താവിന്‍െറയും, ഭത്താവു ഭായ്ക്യയു 
ടെയും പരമാത്ഥനന്മ വദ്ധ്പ്പ്‌ ക്കാന്‍ ചുമതലപ്പെടാത്ത ടത്തോ 
ംകാലം മതം അഭിവ്ൃദധിപ്പെടുകയില്ല; മതത്തിനു അ ശയില്ല. 

ഇക്കാലം ആവിയുടെയും, വിദ്ലച്ലുക്ത'യുടെയും കാലമ-ണ 
ല്ലൊ. മതം ഭാണ്ഡംമുവക്കി ഓടിക്കളയണം! ഫേ! ക്രിസ്ത്യാനി 
കളേ!, ഹേ! ഹിന്ദുക്കളേ!, അല്ലയോ! മുസ്ലയമംന്‍മാരെ! ഈ ലോ 
കത്തിലെ കവ്യുതകഠം നീക്കണമെസ നം ആത്മാത്‌ മായി 
ആഗ്ര്ഫിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, , മനുഷ്യവംശത്തിന്‍െറ സങ്കടങ്കാം 
നീക്കാ൯ നിങ.€ം വിചാരിക്കുന്നുവെങ്കിര, നിങ്ങളിക്കായ്യത്തില്‍ 
ത്രദ്ധചെലുത്തണം. വൈവാഹിക ബന്ധങ്ങം ന്യായവും, മയ്യ 
ദയും ആയ വ്യവസ്ഥകളില്‍ സ്ഥാപിക്കണം. ഓരോ ഭായ്ക്യിലും, 
ഭത്താവിലും താ൯ തനെറ ഭത്താവിനോടും ഭായ്യ്യയോടും യേശ്തു 
ക്രിസ്തൂവായിത്തെളിയിക്കപ്പെടേട്ട കടമയുണ്ടെന്നു പ്രബലമായി 
ഉല്‍ബോധിപ്പിച്ചുറപ്പിക്കണം. ഇതു ചെയ്യേണ്ടതു” നമ്മുടെ 
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ശക്തിമത്തും, സ്പ്രധാനവും ആയ ഒരു ബാധ്യതയാണു; ക്രിസ്തു 
വിനെ സ്ൃഷ്ണീകരിക്കേണ്ടതു" നമ്മുടെ കടമയാണ്‌, അതെങ്ങിനെ 
ചെയ്യാം? ഭായ്ക്യ്മുക്ച തന്‍െറ ഭത്താവിനെ അടിമപ്പെടുത്തുകയോ, 
ഭത്താവിനു തന്‍െറ ഭായ്യുയെ ആത്രിതയാക്കുകയോ ചെയ്യേണ്ട 
തആൃവശ്യമില്ലെന്നു വരുത്തുന്നതുകൊണ്ടെ അതു സാധിക്കാം. സകല 
ത്തെയും നിങ്ങളില്‍നിന്നു സ്വതന്ത്രമാക്കിവിടടകു നിം 
അപ്പോം സ്വതന്ത്രനായിത്തിരും_.ഇതാണു” നിയമം. അഞ 
ഘാരവുക, പ്രത്യാഘാതവും തൂല്യബലവും പരസ്സരവിരുദ്ാവും 
ആണ്ട്‌.? അവളെ നിഷ.ളൂടെ ജു ത്രതയാക്കുക. അവളെ നിങ്ങ 
ളടെ അടിമയാക്കുകു ഉടന്‍ സിംങളം അടമയായത്തിരും. ഹാ! 
ഇതൊരു വളരെ ഭയങ്കരമായ പ്രസംഗമാണ്‌! സ്ധ്യം സഭാ രദ്ധ) 
ക്കാത്തതും., ഭയങ്കരവും ആണ്‌ . ത്ര! ഭയാവഫമായ ൭൭ സത്യം 
പഠിപ്പിച്ചു; അദ്ദേഹത്തിനെ പിഡപ്പിച്ചു” ക്ഠിശില്‍ റേച്ചൃ 
സോക്രട്ടിസും അവതരചച്ചു; അദ്ദേഹത്തിനും അതേ ഫലം. ജന 
അറം സത്യത്തെ സന്തമോഷസമേരം സ്വികരുക്കാറില്ല. ഇതൊരു 
ഭയങ്കര പ്രസ്ലാവനയാണെന്നു തോന്നാം. എന്നാരു വാസ്തവം 
അങ്ങിനെയാണ്‌, സൂക്ഷിച്ചുശ്രദ്ധിക്കുക. 


ഒരു മനുഷ്യ൯ ഒരു കയഠിന്‍െറ അററം ഒരു കാളയുടെ കഴു 
ത്തിലും, കൊമ്പുകളിലും ആയികെട്ടി മറേറ അററം തന്‍െറ കയ്ക്കില്‍ 
പിടിക്കുന്നു. കാള തന്‍െറ അടിമയും, സേവകനും ആണെന്നു 
അവന്‍ കരുതുന്ന. എന്നാല്‍ കാള അവന്‍െറ അടിമയായിരിക്കു 
ന്നിടത്തോളം അത്രയൂക്ഛ” അവന്‍ കാളയുടെ അടിമയും അത്രെ. 
കാള, തന്‍െറ സ്വന്തമാണെന്നു പറയാന്‍ അവനു” എന്തവകാശ 
മുണ്ടു ? കാള അവനെ വിടുകയിപ്പെന്നുള്മതു” ആയിരിക്കാം! 
ഇപ്പോഠം ശ്രദ്ധിച്ചുനോക്കുക. കാള അവനെ വിടുകയിപ്പെന്നുളളത്ു” 
മാത്രമാണ്‌ അവനെറ അവകാശത്തിനു കാരണമെങ്കില്‍, 
കാളയെ അവനും വിട്ടുംവെച്ചു പൊയ്മ്ു,ഉയുകയില്ലെന്നു നമുക്കു 
പറയാം, കാള അവനെ വിടാത്തതു” അവന്‍ കാളയെ വിടാ 
ത്ത്ൃതുകൊണ്ടാണ്‌, അവ൯ കാളയെ വിട്ടുവെങ്കിരു, അവന്‍൯ 
സ്വതന്ത്രനായെങ്കില്‍, അവന്‍ കാളയുടെ അടിമയല്ലായിരുന്നു 
വെങ്കില്‍ം കാള അവന്‍െറ അടിമയും ആയിരിക്കയില്ലായിരുന്നു, 
അതാണു നിയമം, 


സകല “ കുടുംബങ്ങളും സങ്കടപ്പെടുകയാണെന്നു നിങ്ങം 
കാണുെന്നില്പയോ? അതു? ഒരു വസ്തുതയല്ലയോ? ഈ ലോകത്തിലെ 
മിക്ക കടുംബങ്ങളും..... അതു യൂറോപ്പിലോ, അമ്മേരിക്കായിലോ, 
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ഇന്‍ഡ്യായിലോ, ജപ്പാനിലോ, പിന്നെ എവിടെയെങ്കിലുമോ 
ആകട്ടേ-മിക്കവാവം എല്ലാ കുടുംബങ്ങളും കഷ്ടപ്പെടുകയാണ്‌” 
ചെയ്യുന്നതു്‌ ഛ്ലൂന്ന പറയുമ്പോഠം അതു വാസ്തവമല്പയോ? സൌ 
ഭാഗ്യമുള്ളഭവനം, സെരഭാഗ്യമുളളഭവനം"? എന്നു ജനങ്ങഠം പറ 
യുന്നു. എന്തൊരു വഞ്ചന! എന്തൊരുപേരു' വെറവാപേരു! 
വെറം സ്വപ്ലം| ജനങ്ങം കഷ്ടപ്പെടുകയും, കടുംബങ്ങഥം സുഖ 
ഹിനമായിരിക്കയും ചെയ്യുന്നതു്‌ എങ്ങിനെ? എന്തുകൊണ്ടു”? 
കുട്ടുംബങ്ങറം സുഖകരമായിരിക്കണമെന്നു നിങ്ങറം ഹൃദയത്തിന്‍െറ 
അടിത്തട്ടില്‍നിന്നു ആഗ്രഹിക്കുന്നുണ്ടെന്നുള്ളതു ശരിയല്ലേ? നിങ്ങഥം 
ക്കു സുഖത്തിനാശയുണ്ടെങ്കില്‍, നിങ്ങറംക്കു ആത്മാരത്ഥത 
ഉണ്ടായിരിക്കണം; കുടുംബം ഒരു വലിയ തമാശയാക്കുരുതു'. 
സതശ്രദ്ധാരായിരിക്കുക, ആത്മാര്‍ത്ഥതാപൂട്ല്്റരായിരിക്കുക. കാരണം 
കണ്ടുപിടിക്കാ൯ ശ്രമിക്കുക. അതിനെ പരിശോധിക്കുക, പരി 
ക്ഷിക്കുക, പഴ്തുറിഷണം ചെയ്യുക. പ്രതൂൃതിനിയമങ്ങളെ അറി 
യാത്തതും അജ്ഞാനവും ആണു്‌” കുടുംബത്തില്‍ കലഫങ്ങളും, 
യോജിപ്ല്ുകേടും ഉണ്ടാകാനുള്ള ഏകകാരണമെന്നു നിങ്ങംക്ക 
പ്പ്യോഠം കാണാം. അവര്‍ അജ്ഞാനുപ്പിശാചിനാല്‍ ബാധിത 
രാണുഃ. പ്രകൃതിയുടെ പ്ലാന്‍ എന്തെന്നോ, പരിണാമഗതിയുടെ 
രേഖ ഏതെന്നോ അവര്‍ അറിയുന്നില്ല. അതു” "അവര്‍ അറിയു 
ന്നില്ല. പരിണാമഗതി) സഞ്ചരിക്കയും, ഈ പ്രകൃതി അശേഷവും 
പണി എടുക്കയും ചെയ്യുന്നമാഗ്ലും നിദ്ദേശിക്കുന്നതു” ഓരോരു 
ത്തരും പടിപ്പുടിയായും, സാവധാനത്തിചും അവരുടെ ഉള്ളിലുള്ള 
ഇരശ്വരനെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നതിനോടുട അടുത്തടുത്തു ചെല്ലണ 
മെന്നാണു' എന്നു രാമന്‍ നിങ്ങളോടു പറയുന്നു. ഈ പ്രപഞ്ചത്തി 
ലെ സകല സംഭവങ്ങളുടെയും ചലനഗതി- സഞ്ചാരം ഈ മാഗ്ലു 
ത്തില്‍ ക്രടെയാണു്‌, തന്നില്‍ ഉള്ള ഈശ്വരനെ എല്ലാവരും 
സാക്ഷാല്‍ കരക്കണം. മാരോരത്തരും പരിപൂള്സ്ാത്മാവായി 
വരണം; അകത്തെ ഈശ്വരത്വത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചു പരി 
പലന്ണ്ണുദൈവമായിത്തിണോം. ജനങ്ങഥം ഇതു സാക്ഷാല്‍ക്കരി 
ക്കാത്തതുകൊണ്ട:ണ" ഈ ജീവിതമത്സരമെല്ലാം മുണ്ടായിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന”. 


ശരിയായ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ക്രടെ പുരോഗമനവും, പ്രകൃത്യ൯ 
സ്തൃതമായ പ്ലാനനുസരിച്ചു പ്രവൃത്തികളും നടക്കുത്തക്കവിധം ദാമ്പ 
തൃബന്ധമദ്രെ സ്ഥാപിച്ചുറപ്പിക്കണം. പ്രകൃതിയുടെ ആസുൂത്ര 
ണം സ്വാതന്ത്ര്യം, സ്വാതഡ്ര്ര്യം സ്വാതന്ത്ര്യം തന്നെയാണു്‌ 


നിങ്ങളുടെ കുടുംബങ്ങളെ ആനന്ദമയമാക്കുന്നതെങ്ങനെ? 119 


നിങ്ങറം ഭാമയെ സ്വതന്ത്രയാക്കുക; അപ്പ്പോറം' നിങ്ങം “അവ 
ളില്‍? നിസ: സ്വതന്ത്രനാകം; അരിന്‍െറ അത്ഥമെനത്തു”? സകല 
ബന്ധങ്ങളും, കെട്ടുകളും, വ്യാപാരങ്ങളും ഉടനെ പൊടിച്ചുതകക്ക 
ണമെന്നാണോ ഇതിന്‍െറ അത്ഥം? അതാണോ ഇതിന്‍െറ 
താല്ലയ്ക്കും? സകല പുരുഷന്മാരും, സകല സ്ത്രീകളും ഈ ലോക 
ത്തില്‍ പരിപപൂണ്ണുസ്വതന്ത്യ്യമുള്ള ജന്തുക്കളാകണമെന്നാണോ 
ഇതിന്‍െറ അത്ഥം? അല്ലാ; ഒരിക്കലുമല്ല; ഒരിക്കലും അല്പ ആ 
വഴിക്കു സ്വാതന്ത്ര്യം ഒുട്ടുംലഭിക്കയുമില്ല. അതു വീണ്ടും ബന്ധ 
ന. അടിമത്തം. തന്നെയാണു്‌. സ്വതേന്ത്ര്യം കൊടുക്കുക 
എനു പറഞ്ഞതിനെറ അത്ഥം ഇതാണു: കരോ ദാമ്പത്യ 
ബന്ധത്തിലെ കക്ഷിയും തെറ ഭായ്്യയേയോ, ഭത്താവിനെയോ 
തന്‍െറ ശരീരത്തില്‍ വിശ്വസിക്കാതെ തന്നിലുള്ള ഈശ്വരനില്‍ 
വിശ്വസിപ്പിക്കുക. പരസ്സരരം സ്സ്റേഹിക്കുമ്പോഠം അമ്ധ്യോന്യം 
ഉള്ളിലുള്ള " ഇരശ്വരനെ വിശ്വസിക്കയും വിശ്വസിപ്പിക്കയും 
ചെയ്യുക? ഇതാണു' താല്ലയ്കം. യേശുക്രിസ്തുവില്‍ തങ്ങം വിശ്വ 
സിക്കുന്നുവെന്നു ജനങ്ങഥം പറയാവണ്ടു്‌. നിങ്ങളുടെ ഭായ്ക്കമാ 
രിലും,. ഭത്താക്കന്മാരിലൂം വിശ്വസിക്കണമെന്നു' രാമനും പറയുന്നു 
എന്നാല്‍ രാമ൯ ഉതുംക്രടിപ്പുറയുന്നു:.....ദുന്പതികറം പരസ്സ്രരം 
അവരുടെ മാംസപിണ്ഡങ്ങളില്‍ യിശ്വസിക്കരുതു; ശരീരങ്ങളില്‍ 
വിശവചസിക്കരുതു; ഉള്ളിലുള്ള ഈശ്വരനില്‍ വിശ്വസിക്കണം.” 
ഈ ബാഫ്യമാസവും ചമ്മവും ഒരു കുട്ട൯-- മൂടുപടം..-പഡു 
താ._.പോലെ കാണുകയും, പരിഥണ്ടിക്കയും, അതില്‍കൂടി അക 
ത്തുള്ള ഈശ്വരനെ വീക്ഷിക്കയും ചെയ്യണം. 


അട്ടത്ത മരക്കൊമ്പത്തെ ചെവധുള്ളിക്കമ്പില്‍ പെട്ടന്നു 
പറന്നു ചെന്നിരിക്കുന്ന ഒരു പക്ഷിയെപ്പോലെ നമുക്കു പെരു 
മാറാം, കമ്പ്യു വളയുന്നുവെന്നു അറിയാമെങ്കിലും തനിക്കു ചിറകു, 
ണ്ടെന്നുള്ള ധൈയ്യുംകൊണ്ടു പക്ഷി നിഭയം ഇരുന്നു സോല്ലാസം 
പാടുന്നു. മരക്കൊമ്പു മേലും കിഴും ആടിക്കൊണ്ടേ ഇരിക്കുന്നു; 
എന്നാലും പക്ഷിക്കു ഭയമിപ്പ. എന്തെന്നാല്‍, കമ്പിലാണു" 
ഇരിക്കുന്നരെമ്മിലും, അതു തന്‍െറ ചിറകകളിലാണു* ഇരിക്കുന്ന 
രൊന്നു പറയാം. താന്‍ കമ്ചിധെ വിശ്വസിക്കുന്നില്ലെന്നും, സ്വന്ത 
പക്ഷങ്ങളെയാണു? വിശ..;സിക്നനോതെസം അതിനറിയാം, 
അതീണു” മാര്‍ഗ്ഗം. താനിഖക്കുന്നെ കമ്പിലല്പാ അതിനെററ 
വിശവാസ്യേ അത്ത സ്വന്തം ചറഖകമ്ളെ ആത്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
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4 രാമതിത്ഥ പ്രതിധ്വനികം 


അതുപോലെ, നിങ്ങളെവിടെയിരുന്നാലും, ഭായ്യയോടോ, 
കട്ടിയോടോ എത്രമാത്രം അനുരക്തനായിട്ടിരുന്നാലും അവിടെങ്ങും 
വിശ്രമം തേടരുതു; ഡ്ലുദയം അവിടെയെങ്ങും പ്രതിഷ്ഠിച്ചുകളയ 
രുത്‌ , ഹൃദയം ദൈവത്തോടുക്രടെയിരിക്കട്ടെ. ഉളളിലെ ഈശ്വര 
നില്‍ മനസ്സിരിക്കുട്ടെ; അതാണുവഴി. ഇപ്രകാരം നിങ്ാം സ്വയം 
പെരുമാറുകയും, ഭായ്യാപുത്രാദികളെ അങ്ങിനെ പെരുമാറാന്‍ പഠി 
പ്പിക്കയും ചെയ്യുക. അപ്പോം അവരില്‍നിന്നു നിങ്ങാംക്കു സ്വത 
ന്രനാകാം. അവര്‍ നിങ്ങളില്‍നിന്നു സ്വതന്ത്രരാകയും ലെയ്യും. 
ആത്രിതാത്രയിഭാവങ്ങഠം ഇപ്പാതോകം. മുഴുവനും സ്വാതന്ത്ര്യം, 
മുക്തിതന്നെയാകും. ഓരോ അമ്മേരിക്കനും ഇങ്ങിനെ മുക്ത 
നാകാം. 


പ്രസംഗത്തിലെ രസകരമായ ഭാഗം ഇതാ! വരുന്നു. ഒരിടത്തു 
വളരെ മനോഹരമായ ഒരു ചിത്രമുണ്ടായിരുന്നു. ആ ചിത്രത്തില്‍ 
ഹദയാവജ്ജകമായ ഒരു കട്ടില്‍ കിടന്നിരുന്നു. കട്ടിലില്‍ മനോ 
ജ്ഞമായ ഒരു രാജകിയപട്ടാംബരംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ മെത്തയും 
തലയിണകളും എല്ലാം കിടന്നു. സൌന്മയ്യധാമമായ ഒരു റാണി 
അതില്‍ ശയിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. അതിന്‍െറ ഒരുവശത്തു കട്ടികഠം 
ഇരിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു; മവവശത്തു ഒരു കസേരയില്‍ രാജാവും 
ഇരുന്നു. അതേററവും രസകരമായ, വശ്യമായ, മനോഫരമായ 
ഒരു പടമായിരുന്നു, റാണി വളരെ കലശലായ ദീനത്തില്‍ കിട 
ക്ജകയായിരുന്നു ആസന്നമരണയായിക്കാണപ്പെട്ട. ഭത്താവായ 
രാജാവു കണ്ണുനിര്‍ ഒഴുക്കുകയും, മകനും മകളും നെടുവിച്ഛിട്ടു കര 
ഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കയും ചെയ്തു, ഫാ! അതു ബഹവിസ്തയകരമായ ഒരു 
വിചിത്രചിത്രം തന്നെയായിരുന്നു. നിങ്ങാംക്കു” തയ പടംവേണമോ? 
നിശ്ചയമായും അതു" നിങ്ങഠംക്ക ഓരോരുത്തക്ടം വേണം! നിങ്ങഥം 
അതു കണ്ടെങ്കില്‍ ഉടനെ അതു വാങ്ങുമായിരുന്നു. അതു അത്രയും; 
അകഷകമായിരുന്നു. എന്താണു്‌ ആ പടം നിങ്ങലാക്കു അഭിലഷ 
ണിയമായിത്തോന്നിയതു*? നിങ്ങളെ അതുദുതപരതന്ത്രരാന്നേ 


ഒരു വശീകരണശക്തി അതിനുണ്ടു. എനാല്‍ മരിക്കാന്‍ 
പോകുന്ന ആ രമണീമണിയായ രാജ്ഞി ഒആൃയിരിപ്പാന്‍ നിങ്ങാംക്കു 
മോഥഥമുണ്ടോ? സദയം മവുപടി പറയുവിന്‍! ആ റാണിയാകാ൯ 
നിങ്ങാംക്കാഗ്രഹമുണ്ടോ? അവഠം വളരെ സമ്പന്നയായിരുന്നു. 
പക്ഷേ അവഠം മരിക്കാന്‍ ഭാവിക്കയായിരുന്നു ആട്ടേ! കരയുന്ന 
ആ ഭത്വാവു”...-രാജാവു“__ ആയിരിക്കാന്‍... അഥവാ നിലവിളി 
ഭീഭന്ന കുട്ടികഠം ആയിരിക്കാന്‍ നിങ്ങംക്കിഷ്മുണ്ടോ? ഇല്ല. 


നിങ്ങളുടെ കുടുംബങ്ങളെ ആനന്ദമയമാക്കുന്നതെങ്ങനെ? | ]$ 


നിങ്ങളുടെ കുടുംബങ്ങളില്‍, നിങ്ങളുടെ ഗൃഹങ്ങളില്‍, ഇരശ്വ 
രന്‍െറ നിലയില്‍... നിങ്ങളുടെ ഭവനുദേളില്‍ ഒരു സാക്ഷിയുടെ 
സ്ഥാനത്തു” അവൃക്തിപരമായ ഇരശ്വരത്വത്തിന്‍െറ ഭാവ 
ത്തില്‍. സക്തിയും മമത്വവും ക്രടാതെ, ഒരു വിധത്തിചും ബന്ധ 
നമോ, മഗ്നതയോ ക്രൂടാതെ, ജീവിക്കണമെന്നു വേദാന്തം നിങ്ങ 
ളോടാവശ്യപ്പെടുന്നു. മനസ്സു സദാ ശാന്തതയില്‍. സദാ വിരക്തി 
യില്‍ സുക്ഷിച്ചുവെച്ചു പാലിക്കുക. ഹൃദയവും മനസ്സും അനുവ 
രതം അകത്തെ ഈശ്വരനില്‍ അചഞ്ചലമായി പ്രതിഷ്ഠിക്കുകു 
സകല കുടുംബവ്യാപാരങ്ങളെയും, ആ ചിത്രത്തില്‍ നിം 
നോക്കുമ്പോഴത്തെപോചെ വിക്ഷിക്കുക. ഒരു സാക്ഷിയെപ്പോലെ 
ആ ചിത്രത്തില്‍ നോക്കുമ്പോഠം, അതു ഒരു ആനന്ദപ്രദമായ 
കാഴ്ചയാണെന്നു നിങ്ങറംക്കറിയാമപ്പൊ. നിങ്ങഠം അതില്‍ മേളിച്ചു 
പോയാതു.-..ആ ചിത്രം സൂചിപ്പിക്കുന്ന സംഭവത്തില്‍ പെം 
ടത്തുപോയാല്‍---- അതു സങ്കടകാരണവുമാണു*. ഈ പ്രാപഞ്ചിക 
സംഭവങ്ങളില്‍ ഇടപെട്ടു ബന്ധിതനായിപ്പോയാല്‍ ഞാ൯ പരി 
താപകരമായ സ്ഥിതിയില്‍ പതിക്കുന്നു. അവ്ൃയക്തിപരമയ നില 
യില്‍ വെറും ഒരു സാക്ഷിയെപ്പോലെ ഞാനതു നോക്കുമ്പോഠം 
ഞാന്‍ ആനന്ദിക്കുന്നു. അതു അപ്പ്പോഠം രസജനകമാണു, അതു 
പോലെ, ഉള്ളിലെ ഈശ്വരനെ സാക്ഷാരഅകരിക്കുക. രാമനെറ 
പ്രസംഗങ്ങറം മുഴുവനും കേഠാക്കുക. ക്രമാനുഗതമായ പൃരോഗ 
മനംകൊണ്ടു നിങ്ങക്ക്‌" ബോധ്യവേരും. ലോകത്തില്‍ ആരെ 
കിലും രാമന്‍െറ പ്രസംഗങ്ങം എല്ലാം കേറാക്കുന്നപക്ഷം സകല 
ശങ്കകളും തീരുമെന്നും, തന്‍െറ ഇരശ്വരത്വത്തില്‍ സമ്പൂള്ണണവി 
ശ്വാസം വരുമെന്നും രാമന്‍ ഉറവ്പൂപറയുന്നു. ആദ്യമേതന്നെ 
നിങ്ങളുടെ ദിവ്ൃയസ്വഭാവത്തില്‍_. ഈശ്വരത്വത്തില്‍ ബലമായ 
ബോധ്യം കൈവരുത്തുക; അതു സമ്പാദിക്കുക. പിന്നിട്ട” രാമന്‍ 
പറഞ്ഞും കാണിച്ചും തരുന്ന പരിപാടി അനുസരിച്ചു”... അഭ്യാസ 
പദ്ധതിപ്രകാരം നിങ്ങളെത്തന്നെ ആ ദിവ്യത്വത്തില്‍ കേന്ദ്രീക 
രിച്ചു സ്ഥാപിക്കുക; അതുതന്നെ ആയിത്തിരുക; നിങ്ങംതന്നെ 
ഈശ്വരനാണെന്നു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക. സനാതനനും., സവൃശ 
ക്തനം ആയ ഈശ്വരന്‍) ഞാന്‍ അതുതന്നെ, അതുതന്നെ; അതു 
അനുഭവത്തില്‍ വരുത്തുക. നിത്ളുടെ കുടടംബെവ്യവഹാരങ്ങളും, 
മറ കായ്യയങ്ങളും എല്ലാ ആ ചിത്രത്തിലെ സംദവങ്ങളെപ്പേംലെ, 
നിങ്ങറംക്കു ബന്ധനജനകമായ താല്ലയ്യുമില്ലാത്തതുപോലെ, പരി 
ഗണിക്കുക. ഇതു പരസ്സരവിരുദ്ധവും, സ്വയം നിഷേധകവും 
ആണെന്നു തോന്നിയേക്കാം. ഈ ജാലവിദ്യകളില്‍.... പ്രാപഞ്ചിക 


]1]6 രാമരിത്ഥ പനികറം 


മായ വ്യാപാരങ്ങളില്‍ ൨. ഓാത്തപക്ഷം പുരോഗതി സാധ്യമ 
ല്ലെന്നു ജനങ്ങ പറയുന്നു. അഹോ! കഷ്ടം! നിങ്ങറാംക്കു തെറവ 
പററി. ഇക്കായ്യങ്ങളില്‍ നിങ്ങറക്ക ബന്ധം .ഭവിക്കുന്ന ആ 
നിമിഷം നിങ്ങളുടെ പൃരോഗതി നിലയ്യ്ഛന്നതാണു: പ്രത്യക്ഷ 
മായ ഫലം, നിങ്ങറം എഴുതിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഠം എഴുത്തുജോലി 
അവ്ൃക്തിപരമായി നടക്കുന്നു. തആആ സമയം സിങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ 
ശഅഫഹം?ഭാവന- നിങ്ങളുടെ ചെറിയസത്ത.- കപടമായ അഹം 
കാരം...അസന്നിഹിതമാണ്‌*. സ്വമേധയാ, .യാന്ത്രികമെന്നതു 
പോചെ, ജോലി നടക്കുന്നു. അതു” ഒരുവക സ്വയം പ്രവത്തന 
മാണു"; കയ്യ” സ്വയമായി എഴുതിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എന്തുകൊ 
ണ്ട്‌? നിങ്ങളുടെ ചെറുസത്തയെ.....സ്വാത്ഥപരമായ “അഹം? 
ചിന്തയെ നിങ്ങറം അതില്‍ കുത്തിക്കയഠറാത്തതുകൊണ്ടെ. ഹാ! 
ഞാന്‍ ഭംഗിയായി എഴുതി; വിസ്കയകരമായിട്ടെഴുതി?? എന്ന 
വിചാരം മനസ്സില്‍ കുടക്കുന്നപക്ഷം, ആ നിമിഷത്തില്‍, 
നിങ്ങറംക്കു അബദ്ധം പററന്നു, 


ശുഭ്രമായ സ്വാത്ഥപരഭാവനപോയെങ്കിലേ ശരിയായി 
ജോലിനടത്താന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളവെന്നു ഇങ്ങിനെ നാം കാണുന്നു, 
ആആ വ്യക്തിപരമായ സത്തയെ സ്ഥാപിക്കുന്ന ക്ഷണത്തില്‍ 
നിങ്ങളുടെ പണി തകരാറിലാകുന്നു. അവ്ൃക്ത്പമോയി ചെയ്യ 
പ്പെടുന്ന പണിയാണു? അത്യുത്തമമായ പണി]. ത്യാഗം എന്നതു? 
ഈ ചെറിയ വൃക്തിപരമായ, സ്വാത്ഥപരമായ “ അഹംഭാവന 
യെ തൃജിക്കുക. വ്യാജമായ €ഞാ൯? എന്ന ചിന്ത ഉപേക്ഷി 
ക്ദക_- ആണു". സൂയ്യന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. താ൯ പണിയെടുക്കുന്നു 
വെന്നുള്ള ചിന്ത സൂയ്യനിലില്പു സൂയ്യന്‍ അവ്ൃക്തിഭാവനാക 
യാര, ഇത്ര ആകഷക്നായും ചേതോഹരനായും പ്രശോഭിക്കുന്നു. 
ഭാവനയില്ല. മുറയ്യയ, ജോലിനാടക്കുന്നു. വിളക്കു കത്തുന്നു. :4“ഞാ൯ 
വലിയവന്‍, ഞാന്‍ എരഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു, ഞാന്‍ പ്രുകാശം 
ചിതറുന്നു? എന്നുള്ള വൃക്തിപരമായ സത്തയല്പാ കത്തിക്കുന്നതു. 
പുഷ്ണങ്ങറം വിടുന്ന്‌ നാലുപാടം മധുരസൌരഭ്യം പ്രസരിക്കുന്നു; 
അവ്വ വളരെ ആസ്വാദ്യവും മന്ധോേറരവും തആആണെന്നുകള ഭാവന 
അവയ്ലയല്ല. 

അതുപോലെ, നിഒാളുടെ തെഡില്‍ അവ്യക്തിപരമായിരി 
കട്ട സ്വാത്ഥപരമായ അഹംഭാവനയുടെ ചായ.്ഞില്‍നിന്നു 
അതു സ്വതന്ത്രമാകട്ടെ. നീിംദളുടെ പണി നക്ഷത്രങ്ങളുടെയും, 


നിങ്ങളുടെ കുടുംബങ്ങളെ ആനന്ദമയമാക്കുന്നതെങ്ങനെ? 117 


സൂയ്യനെറയും പണിപോല്ലെതന്നെ നടക്കട്ടെ, അപ്പോഠംമാത്രമേ 
നിങ്ങളുടെ ജോലി വിജയകരമാകയുള്ള. ലോകത്തില്‍ നിങ്ങറം 
ക്കപ്പപോഴെ എന്തെങ്കിലും യഥാത്ഥമായിച്ചെയ്യാന്‍ കഴിയൂ, എല്ലാ 
വീരന്മാരും, ഉത്തമപ്രതിഭാശാലികളും ഈ രഫസ്യം അറിഞ്ഞി 
രുന്നു; ഈ വിശേഷപ്പെട്ട താക്കോല്‍ കരസ്ഥമാക്കിയിരുന്നു. 
അവര്‍ അവ്യക്തിപരമായ സ്ഥിതിയില്‍ അങ്ങ പ്രവേശിച്ചിരുന്നു. 
അല്ല്യോഠംമാതൃമാണു്‌ അവരുടെ പ്രവൃത്തി അഭിവ്ൃദ്ധികരമായതുഃ, 
അതാണു: വ്യവസ്ഥ, ഏതെങ്കിലും സംഗതിയില്‍ കടന്നു ബന്ധി 
തനാകാതെയിരുന്നാല്‍ പുരോഗതി ഉണ്ടാകയില്ലെന്നുള്ള അബദ്ധ 
ചിന്തയെ ഉപേക്ഷിക്കുക. അങ്ങിനെ വിശ്വസിക്കുന്നതു തെ 
ററാണു്‌്‌, 

ഒരു മനുഷ്യൻ സദാസമയവും മനഃസമാധാനത്തിലും, 
ശാന്തിയിലും, സ്വസ്ഥതയിലും ഇരിക്കണമെന്നും, ശരീരം സദാ 
പ്രവൃത്തികൊണ്ടു ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണമെന്നും ആണു" ന്ദിയമംടു 
ആഭ്ൃന്തരസത്ത എപ്പോഴും. പ്രശാന്തഗാഭിരമായും, ശരിര സദാ 
പ്രവൃത്തിചെയ്തുകൊണ്ടും ഇരിക്കണം. മന നിവൃത്തിനിയമ 
അലക്കും (1൭ട വ്‌ ദചിഠദി, ശരീരം പ്രവൃത്തിനിയമ ദ്റംക്കും 
(കട 0! ഗണടമ്ത്ദേ) വിധേയമായിരിക്കണ്ം. അതാണു 
നിയമം; സ്വതന്ത്രമായിരിക്കുക; പ്രകൃതിയിലെ കാഴ്ചകഠം സെരമൃ 
മായി കണ്ണില്‍ പതിക്കുന്നതുപോലെ സകല സംഗത്[കളും 
യഥാത്ഥമായും എന്നാല്‍ മുദുവായും കിടക്കട്ടെ. ഈ കാഴ്ടകഠം 
കണ്ണുകളില്‍ യഥാത്ഥമായും, പുണ്ണ്ണമായും, സാകല്യേനയും പതി 
കടന്നു. എന്നാല്‍ എത്ര മുദൂവായിട്ടാണു"! അതു കണ്ണുകളെ ഭാര 


പ്പെടത്തുന്നില്ല. ഭൂപ്രകൃതി കഴ്ണ്ില്‍ പതിക്കുന്നു; എന്നാല്‍ കണ്ണ 
കഠം സ്വതത്ത്രമാണു; ഭാരം സഹിക്കാനിടയാകാതിരിക്കുന്നു. 
ഇങ്ങിനെതന്നെ നിങ്ങളുടെ ഗാഹറികകായ്യങ്ങളിലുള്ള നിങ്ങളുടെ 
സ്ഥിതിയും ഇരിക്കട്ടെ; കടുംബകായ്യങ്ങളിലോ, ലൌകീകജീവിത 
ത്തിലോ, എല്ലാം ഈ നില നദിങ്ങറംക്കുണ്ടായിരിക്കട്ടെ. ഈ സംഭ 
വങ്ങളെല്ലാം നിങ്ങറംക്കു കാണാം. എന്നാല്‍ നിങ്ങറം അവയില്‍ 
മഗ്നനാകാതെ സ്വതന്ത്രനായിരി ക്കുക. ഈ സ്വാതന്ത്ര്യം യഥാ 
ത്ഥാത്മാവിനെപ്പുററിയുള്ള ജ്ഞാനവും, പുണ്ണ്ണസത്യമായ വേദാ 
ന്തം സാക്ഷാതക്കരിക്കുന്നതുംകൊണ്ടുമാത്രം ലഭിക്കേണ്ടതാണ്‌, 
വാസ്തവമായ ദിവൃത്വം അറിയുക; എല്ലാ താരങ്ങളും ഗ്രഹ 
ങ്ങളും നിങ്ങളുടെ കല്പനകളെ അനുസരിക്കും. നിശ്ചയ) 
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രാമരിത്ഥ പ്രതിധ്വനികഠം 


ദിവസകരന്മാരേ! താരസംഡമേ! നിങ്ങ 
പിവിധമുരുളവി൯! ഉരുണ്ടുഗമിക്കുവിന്‍! 
തേജസ്സകഠംക്കു സവ്യം തേജസ്തായ്‌ തിളങ്ങുന്നോ... 
രോജസ്സ്റി൯ കണങ്ങളി നിങ്ങളൊക്കയും തനം. 
സൂയ്യയന്മാക്കെപ്ലാം സുയ്യുനാകിയോരെന്നില്‍തന്നെ 
പയ്യുടനങ്ങറം ചെയ്യി൯ ഉരുണ്ടുതിരിഞ്ഞു താന്‍! 
തന്നതനിമ്്ങ്ങളായ" വിസ്ലാരമാന്പൊങ്ങി- 
ടന്നൊരംബൃധിയാകമെന്നിലെത്തരംഗം..... 
കേവചം കല്ലോലങ്ങഥം ആകിയഗോളങ്ങളെ! 
വിവിധജ്യോതി൪ഗ്രഫ ജാലമേ! ഭൂമിച്ചോടില്‍) 
താഴ്ച്വിന്‍! ഉയരുവിന്‍൯! ഉരുണ്ടുകറങ്ങുവിന്‍! 
വീഴ്ചവിന്‍!, എഴുന്നേല്ലിന്‍! സവ്യൂഭാ നിരാമയം, 
ചുറ൮വി൯! ലോകഗ്രഹ ചക്രാളികളേ। മമ 
ച്യറവുമെന്നംശങ്ങള്ലേ നമ്മുടെ ഭാഗങ്ങളെ! 
ഓജസ്സി൯ പ്രഭാവത്തെ യാസ്വടിച്ചനാരതം, 
രാജിച്ചു നൃത്തംചെയ്തു ഗ്രഫസംഷഘമ്മയേ നിങ്ങം 
എന്നെയെല്പാരുംചേന്നു പ്രസ്തഡ്ലൂമാക്കിക്കൊണ്ടെ 
മിന്നുവി൯ വെളിപ്പെടുത്തിടടവി൯! കറങ്ങുവി൯! 
നക്ഷത്രങ്ങളേ! ഭൂഗോളങ്ങളേ സൂയ്യുന്മാരേു 
ശിക്ഷയായംഭോനിധി വര്‍ഗ്ഗുമേ) ചുറദീടുവി൯! 
എന്നുടെ സ്വപ്ലങ്ങഥംത൯ ച്രായകാം, നിഴലുകറം 
തന്നെനിങ്ങളെല്ലാരും, വിവിധം ലസിക്കുവി൯! 
ഞാ൯തന്നേ ചരിക്കുന്ന, ഞാന്‍തന്നെ തിരിയുന്നു, 
ഞാ൯തന്നേ വന്ിടുന്നു, ഞാന്‍തന്നെ ഗമിക്കുന്നു, 
ചലിപ്പിച്ചിടുന്നതും, ചലിക്കുന്നതും പിന്നെ, 
ചലനക്രിയയതും ഞാ൯തന്നെ നിസ്റ്റംശയം; 
വിശ്രമമില്ലാട നാസ്ത്രിചലനം; നിനുക്കൊട്ടും 
നിശ്ചയമെനിക്കുമല്ലിവക യൊന്നുംതന്നെ. 
ഒരുകാലത്തുമെന്നെ വജ്ണ്ഠിപ്പാന്‍ ഒരുത്തക്ക 
മരുതി,പ്പവാക്കുകഠം അതിനു കെല്പള്ളതായ്‌ 
ചെവതാരകങ്ങളേ! മിന്നുവിന്‍! മിന്നിടടവി൯! 
കവുനേത്ൂങ്ങം തുറന്നങ്ങിനെ മിന്നിടടവി൯! 
വിളിക്കുന്നല്ലോ തുറിച്ചെന്നെയി നിജം കണ്ണാല്‍; 
വിളിക്കുന്നല്ലോ, ബഫഹുസുന്ദരതാരവൃന്ദം. 
ആദ്യമായെന്നാലെന്‍െറ ചോദ്ൃത്തിന്‍ മവപടി- 
സല്ലോചൊന്നാലുംനിങ്ങറം;യ ഞാനതൊന്നുകേറകക്കട്ടേ. 


നിങ്ങളുടെ കുടുംബങ്ങളെ ആനന്ദമയമാക്കുന്നതെങ്ങനെ? 119 


അടയാളങ്ങം കാട്ടിനിങ്ങളെവിടെ വിളിക്കുന്തു? 
ചടുലനേത്രങ്ങളില്‍ നിങ്ങളില്‍ കണ്ടിടുന്ന 

തിളക്കം ഞാന്‍ താനല്ലോ; മറെറാന്നുമല്ലാ ദ്ൂൂഡഥം; 
കളിയെന്നെട്ടക്കേണ്ടാ; സത്യമിച്ചൊല്‍വതെല്ലാം. 
നിങ്ങളില്‍ പരിലസിലച്ചിടുന്ന ജീവ ്ലക്തി. 
യിങ്ങഫമേക൯ന്‍തന്നെ സകലം സുഖമയം. 


അതാണു: നിങ്ങളുടെ പരമാത്ഥാത്മാവു"; നിങ്ങറം വാസ്തു 
വത്തില്‍ അതാണു. അതിനെ സാക്ഷാല്‍കരിച്ചു മുക്തിയട യുക. 
അതു ബോധിച്ചാല്‍ നിങ്ങ ബ്രശ്മണ്ഡകടാഹത്തിനെറ നാഥ 
നായിത്തീരും. അതു അനുഭവപ്പെടുത്തിയാല്‍ നിങ്ങളുടെ തൊഴില്‍ 
കായ്ൃങ്ങളും, സമസ്തസംഗതികളും ഏററവും അഭ്/ലഷണിയമായ 
മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ സ്വമേധയാതന്നെ വന്നുലേരു 
ന്നതായി നിങ്ങഥം കാണും. വിജയം നിങ്ങളെ തേടിപ്പിടിച്ചു 


വന്നെത്തുമെന്നും, നിങ്ങളതിനെ അന്വേഷിച്ചു ക്ലേശിക്കേണ്ടതി 
ല്ലെന്നും നിങ്ങാംക്കു കാണാറാകും. ഉള്ളിലെ ഇരശ്വരത്വത്തില്‍ 
പ്രതിഷ്ഠിക്കപ്പെടുന്ന ഈ വിശ്വാസം....അകത്തെ ദൈവത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്ന ഈ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം --സമഗ്രലോകത്തെയും 
നിങ്ങളുടെ അടിമയാക്കുന്ന; ലോകത്തിലെ സകലതിനെയും 
നിങ്ങംക്കു കിഴ്‌പ്പ്െടുത്തിത്തരുന്നു. വിജയവും ഐശ്വത്മുവും 
നിങ്ങളെ പിന്തുടരുന്നതായും. നിഅംക്കവയെ ന 
കഷ്ലപ്പെടേണ്ട കായ്യമില്ലെന്നും നിങ്ങഥം കാണും. €പ്പറ്റുതം 
മുഹമ്മദിന്‍െറ സമീപത്തു വരാത്തപക്ഷം, മുഹമ്മദു പഥ്യത 
ത്തിന്‍റെറ സമിപത്തു പൊയ്യലൊളുളൂം.? സാംസാരികവിഷയങ്ങ 
ളിത്നിന്നു ആനന്ദം ലഭിക്കുമെന്നു നാം പ്രതീക്ഷിക്കുന്ന ഏല്പ്ാട 


നിത്ര്മൃന്ന ആ ക്ഷണത്തില്‍ --നിങ്ങറം മുക്തനാകുന്ന ആ നിമി 
ഷത്തില്‍.....അകത്തെ സര൪വ്വേശ്വരനെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്ന 
ആ സെക്കണ്ടില്‍ നിങ്ങറം മുഹമ്മദിന്‍െറ അടുക്കല്‍ പോകേണ്ട 
കായ്യ്യമിപ്പാതെയാകന്ത്ു; മുഹമ്മദു നിങ്ങളുടെ അടുക്കലേയ്മചല വന്നു 
തുടങ്ങുന്നു. അതാണു നിയമം; അതാണു രഹസ്യം. ഈ ലോക 
ത്തെ ഭരിക്കുന്ന, ഒളിച്ചുകിടക്കുന്ന പരമരഫസ്യം ഇതാണ്‌, 
നിങ്ങഠം ആ തത്വമാണു്‌, നിങ്ങളതു ബോധിക്കുക. നിങ്ങളുടെ 
ഭായ്യയെയും, കുട്ടികളെയും അതു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാ൯ പ്പേരിപ്പി 
ക്ദക. നിങ്ങം സ്വതന്ത്രരായിക്കൊണ്ടു അവരെ മോചിപ്പിക്കുക. 
യഥാത്വഥമായ ഒരു തൃവുമിനെ നിങ്ങഠം തന്മൂലം സ്വര്‍ഗ്ലൂരാജ്യമാ 
ക്കുന്നു; നിങ്ങളുടെ ഗൃഹങ്ങളില്‍ നിങ്ങറാക്ക പവ്ദീസാ ലഭിക്കുന്നു. 


190 രാമതിത്റ പ്രതി കടം 


ശണ്ഠയും വഴക്കും ന. ആക കരളില്‍ നിങ്ങറം സെൌരഭാഗ്ു 
കരമായ ഭവനങ്ങറം ; .ഭാക്കു പരെ യരെതാരു മാര്‍ഗ്ഗവുമില്ല. 
അഭേദ്യവും കക്കവും ത: ൮ ധിയമത്തില്‍നിന്നു തെറപ്പി 
ഴക്കാന്‍ വേറെ വഴിയി. മാണു മാര്‍ഗ്ഗം. ജതൊന്നേ കതകു 


തുറപ്പിക്കാന്‍ വഴിയാധട്ടുള്ളൂ. ഈ ലോകത്തിലെ സകല നിധി 
കളും സമ്പാദിക്കാനുള്ള പൂട്ടുതുറക്കാ൯ ഈ ഒരു സുശക്തമായ 
താക്കോലേ ഉള്ള. നിങ്ങളുടെ അകത്തുള്ള സര്‍വ്വേശ്വരനെ 
സാക്ഷാല്‍ക്കരക്കാമെങില്‍ നിങ്ങറം മുക്തരാകും. അതിനെ 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാ൯ ഇതരന്മാരെ സഹായിക്കുവിന്‍! 


ഓം! ൦0%) 


൩൬. ദാമ്പത്ൃജിവിതവും 
ആത്മസാക്ഷാതക്കാരവും, 


സാ൯ഫ്‌റാന്‍സിസ്‌കായില്‍ 190) ഫെബ്രു വരി 1.0൯3- ഞായ 
2 റ 
റ്‌ വൈകിട്ടു ലൊയ്യ പ്രസംഗം 


വിവാഹിതനായ ഒരു മനുഷ്യനു" ആത്മാവിനെ സാക്ഷാല്‍ 
ക്കരിക്കാമെന്നു ആഗ്രഫിക്കാമോ? 


ഈ ചോദ്യം കുറെ മുമ്പ രാമനോടു ചോഭിക്കപ്പെടുകയും, 
അപ്പ്പോഠം പൃണ്ണ്ണുമായ। ഉത്തരം പറയപ്പെടുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌ 


രാമന്‍ ഇന്നു ഈ പ്രമേയം എടുത്തു ചല്യ ചെയ്യുന്നില്ലാ. 
എന്നാല്‍ ഏതാണ്ടു” അതുപോലുള്ള ഒരു വിഷയത്തെപ്പുററി 
പ്രതിപാദിക്കാം. 


ആശകളുടെ പ്രമൃതത്തെക്കുറിച്ചു അന്നു പരാമശ്ക്കയുണ്ടാ 
യി... 4ആഗ്രഹം എന്നാല്‍ എന്തു" ഉദ്ദേശങ്ങഥം മന്നഷ്യപ്രക 
തിയെ എങിനെ ബാധിക്കുന്നു? സാധിക്കപ്പെടുന്ന ആശകറം 
എങ്ങിനെ ആനന്ദം ഉണ്ടാക്കുന്നു? .സാധിക്കാത്ത മോഫമ്ങറം 
എങ്ങിനെ അസന്തുഗ്ണിയുണ്ടാക്കുന്നു?....എന്നും മാറം ഉള്ളതുഃ. 
ഇതു ബഹ്൮ുടി൪ഗലാറയം, കുഴപ്പുമേറിയതും ആയ ഒരു പ്രശ്ശമാണു; 
രാമനിതിനെപ്പററി വളരെ ആത്മാത്ഥറും ഡോത്സാഹവും ആയ 
വിചാരം ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌". രാമനെറ ഗവേഷണഫലം മനസ്സിന്‍െറ 
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ചലനാത്മകത്വം?? എന്ന (10ഇമ്ിടേ വ്‌ ൦ 12100)₹ പുസ്തക 
രൂപത്തില്‍ സംഗ്രഹിക്കപ്പെടുന്നതാണ്ട്‌, 

ഗൃഫസ്ഥാത്രമിയായ ഒരു മനുഷ്യനു", ഭായ്യാപൃത്രാദിക 
ളോടും, അഥവാ ബന്ധുമിത്രാദികളോടുംക്രടി ജീവിക്കുന്ന ഒരു മനു 
ഷ്യനു*, മറവുവിധം പഠഞ്ഞാല്‍, ഈ ലോകത്തിലെ ഒരു സാധാ 
രണ മനുഷ്യനു, സത്യത്തെ അല്ലെയില്‍, യേഥാത്ഥത്മാവിനെ 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാ൯ എപ്പ്യൊഴെട്കിലും കഴിയുമോ? ഇതാണു 
പ്പഗ്തും. 

ഈ പ്രശ്ശത്തിന്‍െറ ഒരു വശം നമുക്കു പയ്യാലോചിക്കാം. 
വേദാന്തം ഇങ്ങിനെ ലഷ്മുവായി ചോദിക്കുന്നു:.....ഒരു വാളിന്‌ 
നിങ്ങളുടെ ശത്രുക്കളെ ഫനിക്കാ൯ കഴിയുമോ?" 


ഈ ചോദ്യത്തിനു അനുലോമഭാവത്തില്‍..- ആകാം? എന്നു 
തൃത്തരം പറയാമെങ്കില്‍ “ലൌകികനായ ഒരു ഗൃഹസ്ഥാശ്ര 
മിക്ക സത്യത്തെ സമ്മുള്ത്ുമായി സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാമോ? “എന്ന 
ചോദ്യത്തിനും അതുപോലെ അനുലോമമായിട്ടു മറപടി പറയാം. 
വാളിനെ, അഥവാം കുടംബബന്ധങ്ങളെ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
രീതിയെ ആത്രയിച്ചാണു" അതെല്ലാമിരിക്കുന്നതു”. വാറംകൊണ്ടു 
നമ്മെത്തന്നെ കൊല്ലാനും, പുറമേനിന്നുള്ള ആക്രമങ്ങളെ തട്ടത്തു 
നമ്മെ രക്ഷിക്കാനും നമുക്കു സാധ്യമാണ്‌. അതുപോലെ ഗാഘാിക 
ബന്ധങ്ങളും, കുടുംബബന്ധങ്ങളും ദുവ്വിനിയോശിച്ചു ഒരു മനുഷ്യനു" 
തന്നത്താന്‍ ഫന്ിക്കയോ, ആധ്യാത്മികപുരോഗതിയെ തടസ്സ 
പ്പെടുത്തുകയോ ചെയ്യാം, അവയെ സഭുപയോഗപ്പെടുത്തി. 
യാല്‍” അവനു സ്വയം ഉയരുകയും തള്ളിലെ ഈശ്വരനെ 
സാക്ഷാല്‍ക്കുരിക്കയും ചെയ്യാം. ഇങ്ങിനെ ഈ ചോദ്ൃത്തിനും 
ഒരുപോലെ ഉത്തരം പറയാം. 


നമ്മുടെ സഞ്ചാരം, പ്രതിദിനസവാരി സന്തോഷവും 
വിശ്രമവും തരുന്ന ഒരു കായ്ക്യമാകാംട്ട അതു ശരിയായിട്ടുപയോശഗി 
കാല്‍ സല്‍ഫലങ്ങംക്കും, സസ്യ്രോരത്തിനും കാരണമാകാം; 
നാമതിനെ മുരുപയോഗലപ്പെെടുത്തിയാല്‍ അതു ക്ഷീണത്തിനും, 
പാരവശ്യൃത്തിനും, രോഗത്തിനും കാരണമായും ഭവിക്കാം. അതു 


* ഈ പുസ്തക താന്തിമരൂചര്തില്‍ പ്രസിദ്ധികരിക്കാ൯ സ്ഥധിക്കാഞ്തില്‍ 
ല്യസനി.്കന്ന്‌. രാമന്‍ തസ തൃഭിമകാലശംളില്‍ കറിപ്പിട്ടിതസ ഏതഭവിഷയക 
മയ ചില കരടുക്ഠിപ്പുകം മത്രേമേകിട്ടിയിട്ട്യു, തനെറ്‌ തകാലമരണം മൂലം 
രമ മനേഹഫേരതാമയ ൩൭..ാറാര്ധികന്‍്റ തെ പ്രകടനം നമുക്ക ഖരീക്കാതെ 
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ചി 
പേയ” നീര്‍മാഗ്യം തന. പ്ലൂസ്ഥധകെം 


192 രാമതിത്ഥ പ്രതിധ്വനികം 


പോലെതന്നെ ഗാഫികബന്ധങ്ങളും; അവ നമ്മെ ഉദ്ധാരിക്കയും, 
സഘായിക്കയും, സുഖപ്ലെടുത്തുകയും, അതുപോലെതന്നെ നശി 
പ്പിക്കയും ചെയ്യാം. 


അത്യന്തം ദുഷ്ടനും, മൂര്‍ഖനും ആയ ഒരു ഭൃത്യനെ വെച്ചി 
രുന്ന ഒരു നല്ല മന്നഷ്യ൯ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഭൂത്യ൯ സകല കായ്ക്ു 
ങ്ങളും അബദാമായിട്ടപ്പാതെ ചെയ്യാറില്ല. യജമാനന്‍െറ കല്പന 
കളെ അവന്‍ ബ്ഫഹവിചിത്രമായിട്ടാണു" അനുസഠിക്കാറുക്ളതു്‌. 
ഏററവും ഗംഭീരനായ മനുഷ്യനെപ്പോലും അന്ധാള്പ്പിക്കുന്ന 
വിധത്തിലായിരുന്നു വാസ്തവത്തില്‍ അവന്‍െറ നടപടികഠം. 
എന്നാല്‍ ഭൂത്യവാത്സല്യം തികഞ്ഞ ഇര യജമാനനു” ഒരിക്കലും 
അവനോട വെവല്പു തോന്നിയിരുന്നില്പ. അയാഠം ഭത്യനോടു 
തുലോം വിനോദകരമറയ വിധത്തില്‍ സദാ പെരുമാറിയരുന്നു. 
ഒരിക്കല്‍ അതിഥികളില്‍ ഒരാഠം ആ ഭൂത്ൃനെതിരായി പല കററ 
ങ്ങളും ഉന്നയിച്ചു പ്രതിപാദിച്ചു; അയാഥം ഈ ഭൂത്യനെറ നടപടി 
യില്‍ വളരെ വെറത്തു. അവനെ പിരിച്ചയക്കണമെന്നു യജ 
മാനനോടു ആവശ്യപ്പെടടപറകയും ചെയ്ത. യജമാനന്‍ ഇങ്ങിനെ 
മവപടിപറഞ്ഞു:....:4നിങ്ങം പറഞ്ഞുതന്ന ഉപദേശം വളരെ 
നല്പതാണു*; ഒന്നാംതരം: സന്മനസ്സ്സോടും, നല്ല ഉദ്ദേശത്തോടും 
ക്രടെയാണു: നിങ്ങഥം ,പഠറഞ്ഞതും. എനിക്കു നന്മവരണമെന്നു 
നിങ്ങഠം തആഗ്രഫിക്കുന്നുണ്ടെന്നം എനിക്കറിയാം. എനെറ ജോ 
ലിയും തൊഴിലും അഭിവൃദധിപ്പെടണമെന്നു ' നിങ്ങംക്കാഗ്രഹമു 
ണ്ടെന്നു എനിക്കു ന്‌ശ്ചയമുണ്ടു്‌. അതാണ്‌ നിങ്ങറം എന്നോടു 
ഇങ്ങിനെ ഉപദേശിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ എനിക്കു അല്ലംക്രടെ 
ക്രടുതലായിട്ടറിയാം, " എന്‍െറ തൊഴില്‍ താവുമാറാകുന്നതും, 
അതിനു കേടുഭവിക൭ന്നതും ഞാഠനറിയുന്നുണ്ടു. ഈ ഭൂത്യ൯ 
അവിശ്വാസ്യനും, ഭുഷ്ഘനും ആണെന്നുള്ള വസ്തുതയും, കാരണവും 
മാത്രം കൊണ്ടാണു” ഞാ൯ അവനെ ഇവിടെവെച്ചിരിക്കുന്നതു. 
അവനെറ മുനട൨.ടികളും, ദു സ്വഭാവങ്ങളും ആണു“ അവനെ 
എനിക്കു പ്രിയപ്പെഃത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. അവന്‍ പാപിയും, 
മുന്നും, അവിശ്വാ സപാത്രവും ആയ ഭൂത്യനാകയാലാണു്‌ ഞാന്‍ 
അവനെ അധികം ദസ്റ്റഫിക്കുന്നതു.? ,ഈ ഉത്തരം അത്യന്തം 
അത്ഭൂതകരമായിട്ടിരിക്കുന്നു. 


ആ യജമാനന്‍: വീണ്ടും പറഞ്ഞു; -- “ലോകത്തില്‍ ഉള്ള 
തോ, ഞാന്‍ ഇടപെട്ടന്നതോ ആയ സകലതില്ലംവെച്ചു” ഈ 
ഒരു ഉൃത്യന്‍൯ മാത്രമേ എന്നെ അനുസരിക്കാതെയിരിക്കുന്നുള്ളൂ. 
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എനിക്ക ഭോഷമായും, അപമാനുകരമായും, പ്രരിക്രലമായും 
ഇവന്‍ മാത്രമേ പ്രവത്തിക്കുന്നുള്ള. ഞാ൯ സമ്പക്കംചെയ്യുന്ന 
൮൨. എല്ലാവരും വളരെ ഭയാലുക്കളും, മയ്യാദക്കാരും, സ്റ്റേഹ 
ശീലരും ആണു", അവരാരും എന്നെ ശല്യപ്പെടുത്തുന്നില്ല. 
അതിനാല്‍ ഈ ഒരു ഭൂത്യ൯ എനിക്ക. സാധാരണക്കാരനല്ല. 
എന്റെറ ആത്മിയസത്തയയു്ച പ്രത്യേകപരിശിലനത്തിനു ഉത 
കുന്ന ഒരു വക വ്യായാമോപകരണമായിട്ടാണു* അവന്‍ തിന്ിരി 
ക്ന്നേതു. പ്രലയാളുകളും, കുട്ടികളും ശരീരവ്യായാമത്തിനായിട്ട 
വിവിധയന്ത്രങ്ങളും, ഭാരക്കുട്ടികളും, മറവചചകരണങ്ങളും തയ്യാ 
റാക്കിവെക്കയും, അവയെ ഉപയോഗിച്ചു ശരീരബലം വദ്ധിപ്പി 
ക്കയും, ശരിരായാസാ ചെയ്തുയും ചെയ്യുന്നതുപോലെ, എനെറ 
ആത്മീയ ശരീരത്തിനു ശക്തിവദ്ിപ്പിക്കാന്‍ ഈ ഭൂദ്യ൯ ഒരു 
വ്യായാമപഭാത്ഥമായി ഭവിക്കുന്നു. ഇവനു മൂലം എനിക്കു 
ആത്മീയബചം വദ്ധിക്കുന്നു. ഇവനുമായിട്ട ഒരു വക മല്ല പിടുത്തം 
നടത്താന്‍ ഞാന്‍ നി൪ബ്ബന്ധിതനാകുന്നതാണു്‌. അതുകൊണ്ടു” 
എനിക്കു ശക്തി വഭ്ധിക്കുന്നകതയുള്ളൂ.* 


ഇതു കേവചം തെററല്ല. അതുകൊണ്ടു” ളത”.....ഈ വസ്തു 
ത..രാമന്‍ നിങ്ങളുടെ ശ്രദ്ധായ്യു,, വിഷയിഭവിപ്പിക്കയും, അതിനെ 
പ്പററി ആലോചിക്കാന്‍ നിങ്ങളെ ക്ഷണിക്കയും ചെയ്യുന്നതാണു്‌. 
നിങ്ങളുടെ കടുംബബന്ധങ്ങം നിങ്ങറംക്കു തടസ്സവും വിഘാതവും 
ഉണ്ടാക്കന്നുവെന്നു നിങ്ങം കരുതുന്നുവെങ്കില്‍ തന്നെ നിങ്ങംക്കു 
വെഡ്പ്പയണ്ടാകേണ്ടതില്ല . വിശ്വസ്തനായ ഈ യജമാനനെറ 
ദൃ്ലാന്തം നിങ്ങറംക്കനുകരിക്കാം. ബുദ്ധിമുട്ടുകളും, വൈഷമ്യ 
ങ്ങളും ക്രടുതല്‍ ബലത്തിനും, ശക്തിക്കും ആധാരമാക്കിവെക്കാ 
മല്ലൊ. 


& സോക്രട്ടിസിനു ഒരു ഭായ്യയുണ്ടായിരുന്നു; ലോകത്തിലേ 
യ്യും അനാശാസ്ൃയായിരുന്ന ഒരു ഭായ്ക്ക. ഒരു ദിവസം അഭ്ദേഹം 
അത്ൃഗാധമായി എന്തോ ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയായിരുന്നു. ഭായ്ക്ക 
പതിവുപോലെ അടുത്തുവന്നു”. അത്യന്ത കഠിനവും, ആദാസവും 
ആയ ഭാഷയില്‍ ചിത്തവാഭദകോം പറഞ്ഞു; അവഠം അദ്ദേഹത്തെ 
ശകാരിച്ചു; അപമാനിച്ചു; അക്രമവാക്കുകഠം പറഞ്ഞു; പഠയുന്നതു 
കേഠംക്കാ൯ അവറം അഭ്ദേഹത്തെ നിര്‍ബ്ബന്ധിച്ചു; അതും ഇതും 
എല്ലാം ചെയ്യുണമെന്നവറം പറഞ്ഞു. എന്നാരു സോക്രട്ടിസു* 


* ഗ്രീഡ്പിലെ പുരാതന പാസിലുതത്വ്ൊനിം 
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അതൊന്നും വകവെ തൈ ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടേ ഇരുന്നു ഏതെ 
ങ്കിലും ഒരു പ്രശ്മെടുത്തായ അതവസാനിപ്പിക്കുന്നതുവരെ അതു 
മാററിവെക്കുന്റ പ്രകൃതം അദദ്ടഫഹത്തിനില്ലായിരുന്നു 

൫00) അലറി ബഹാളക്രട്ടി; അദ്ദേഹം അശേഷം കലങ്ങി 
യില്ല. അന്നേരം അവഠം കോപപകാലുഷ്യംകൊണ്ട മതിമറന്ന്‌ 
വൃത്തികെട്ട വെള്ളം ഇരുന്ന ഒരു പാത്രമെടുത്തു" അതിലെ മലിന 
ജലമെല്ലംം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ തലവഴി ഒഴിച്ചു. സോക്രട്ടി 
സിനു അസ്വാസ്ഥ്യമോ, വെവപ്പോ ഉണ്ടംയോ? ലവലേശമില്ല. 
അഭ്ദേഹം ഒന്നു മന്ദസ്തിതം ചെയ്തത ഭംഗിയായി ചിരിച്ചു. തദന 
ന്തരം ഇങ്ങിനെ പറഞ്ഞു: 4: ഇടിവെട്ടുമ്വോഠം പലപ്പ്യോഴും മഴ 
പെയ്യുന്നാ എന്ന പഠച്ചില്‍ ഇന്നു സത്യമാണെന്നു തെളിയിക്ക 
പ്പെട്ട." അവഠം സദാ അലറിക്കൊണ്ടു ഇരുന്നിരുന്നു പക്ഷേ 
മഴ പെയ്യാവണ്ടായിരുന്നില്ല. ജന്നവറം ഗജ്ജിക്കയും ബഹളംക്ര്ടു 
കയും ലെയ്ക്ക. അതോടുക്രൂടി മഴയുംപെയ്ത്ു, ഇങ്ങിനെ പ്രസ്താവിച്ചു 
കൊണ്ടു അദ്ദേഹം ആലോചന തൂടനു. 


തങ്ങളുടെ കോപപപ്രകൃതം . ജയിക്കാന്‍ അസാധ്യമാണെന്നു 
വെച്ചു ജനങ്ങാം ഫതാശരഃകേണ്ടതില്ലെന്നു ഇതു തെളിയിക്കുന്നു. 
സോക്രട്ടീസ്‌" എന്ന ഒരു മനുഷ്യനു” അതിനെ നിയന്ത്രിക്കാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞുവെങ്കില്‍, എല്ലാവക്കം അതു സാധിക്കാം. ഇദലത്തും 
സ്വയം നിയന്ത്രണം ചെയ്തു സ്വഭാവധും, ശീലവും നന്നാക്കുന്നവര 
ധാരാളമിപ്പയോ? ഏററവും ന്‌ശ്ധയമായിട്ടു അത്തരക്കാര ഉണ്ടു, 
നിങ്ങാക്ടം ഇതു അഭ്യാസംകൊണ്ടു' പധയശോധിച്ചു നോക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. 


സത്ൃപ്രാഫ്തിയൂ്, ജഈശവരൈകൃസമ്പാദനത്തിനു്‌, സ്വ്ല 
സ്വവുമായി ഏകത്വമടയുന്നതിനു", മുഴുലോകവും നിങ്ങളുമായി 
സാത്മ്യം നേടുന്നതിനു, സന്തസത്ത ഈശ്വരസത്തയാണെന്നു 
കളതു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നതിനു', ഉതകുന്ന മാ്ശും, നിങ്ങറംക്കിഷ്ത 
മുണ്ടെങ്കില്‍, നങ്ങളുടെ കുടുംബംമഖേന വളരെ സുഗമമാക്കി 
ത്തിക്കാം. ഇഫലോകത്തിലെ ഓരോന്നിനും, എല്ലാത്തിനും ഉള്ള, 
ഏകലക്ഷ്യവും ഉദ്ദേശവും, പിരിണാമഗതിയുടെ അന്തിമോദ്ദേ 
ശവും, ഓരോ വ്യക്തിയും ഉിലെ ഈശ്വരനന്മ സാക്ഷാല്‍ക്കരി 
ക്ണെം എന്നാണു”. ഇരശാവരനുമായി സാത്മ്യം പ്രാപിക്കുന്നതു 
വരെ, ദിവ്യത്വരുമായി സായുജ്യം അടയുന്നതുവരെ, നമ്മുടെ 
ചറിയ സത്ത... അഹം......പി പയ്യ, പ്രിശിലനുവും സമ്പാ 
മിച്ചു ശേഖരിക്കന്നെ;. അപ്പിലതയുടെ മുനയില്‍ നിന്നുപോലും, 
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അതു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കപ്പെടണം; അതാണു ലക്ഷ്യം. സാധാരണ 
മനുഷ്യനു" കടുംബ ബന്ധങ്ങം തടസ്സുമായിട്ടിരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ 
പോലും, ഭായ്ക്കയും മക്കളും നിങ്ങഥംക്ക സഹായമായിട്ടിരിക്കാമെന്നു 
രാമന്‍ പ്രസ്ലാവിക്കുന്നു. 

ഭൂമി സൂയ്യനെ പ്രദക്ഷിണം വെക്കുന്നു; ഭൂമി! ചുററിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കണം. ചന്ദ്രന്‍ ഭൂമിയോടു സംയോജിക്കാ൯ ആഗ്രഹി 
ക്കുന്നു, ഭൂമി ചെയ്യേണ്ടതു എന്താണു? ഭൂമിക്കു ചന്ദ്രനെയും ഉപ്പ 
ഗ്രഹങ്ങളെയും തനന്‍െറ്റകുടെ ചേത്തുകൊണ്ടു സൂയ്യ്യനു ചുറു 
സഞ്ചരിക്കാം. 

അതിനാല്‍ അല്പയോ! പുരുഷന്മാരേ! സ്ര്രീകുളേ! നിങ്ങാം 
സൂയ്യന്മാരുടെ സുയ്യനോടു ആകര്‍ഷിക്കപ്പെടുവാ൯ തമയ്മ്ാറാകുമെ 
കില്‍, നിങ്ങളുടെ ഇണയ്യെക്രടി കരടെക്കൊണ്ടുപോകക; ഭൂമി 
ചന്ദ്രനെക്രടി കൊണ്ടുപോകംപോലെ. ചന്ദ്ര൯തന്നെയായ ഇണ 
യെട) നിങ്ങഥം സൂയ്യുസൂയ്യുനെറ-ജ്യോതിസ്റ്റുകളുടെ. ജ്യോതി 
സ്സിന്‍൪െറ കുറവും സഞ്ചരിക്കുവി൯! അതിനാല്‍ ഈ ചെറ ശരീ 
രം....ചെറു വ്ൃക്തിമാത്രം സൂയ്്യന്‍െറ മാഹാത്മ്യവും, പ്രഭയും; 
തേജസ്സ്റം ആസ്വദിക്കാതെ, നിങ്ങളുടെ കുടുംബാംഗങ്ങളും ക്ൂട്ടു 
കാരുംഭ്രൂടി ൭൭ സൂയ്യന്‍െറ പ്രഭാവം അനുഭവിക്കട്ടെ! ഒരാത്മാ 
വിനെമാത്രം ആകുഷിക്കാനിടകൊടുക്കാതെ, മററാത്മാക്കളെയും 
കൂടി ആകഷിക്കാന്‍ സന്ദദം ഉണ്ടാക്കുവി൯! ഒരു ശരിരംമാത്രം 
മുഖേന പണിയെടുക്കാതെ, നിങ്ങാഠാംക്കു പല ശരിരങ്ങളുമായ! 
വേലചെയ്യാം, അവയെല്ലാം നിങ്ങളുടേതാണു*. (നിങ്ങറംക്കു ഒരു 
ശരീരം ഉള്ളതുപോലെ. ) ഈശ്വരനു" എല്ലം ശരീരങ്ങളും ഉണ്ടാ 
യിരിക്കാവുന്നതാണു്‌. എല്പാ ശരീരങ്ങളും ഈശ്വരനെ മമര്വ 
പ്പെടുത്താം. ഒരുത്തന്‍ ഒരുസ്ഥലത്തു പോകുമ്പോഠം അവന്‍െറ 
ശരീരംമാത്രം കൊണ്ടു പോയാലും, അവന്‍െറ തല, കൈകാം, 
മൃക്കു, കണ്ണും ചെവി എന്നിവയെല്ലാം വിട്ടുംവെച്ചു പേകുന്നില്ലു, 
അതുകംംക്രട! പോകുന്നു. അതുപോലെ, നിങ്ങറം സ്വ൪ഗ്ശുത്തെ 
പ്പററിയുള്ള ജ്ഞാനത്തോടടുക്കുമ്പോഠം, നിങ്ങഠം സത്യത്തെ 
പ്രാപിക്കുമ്പോഠം നിങ്ങളുടെ ഒന്നുപകതിമാത്രം കൊണ്ടുപോ 
കാതെ, മുഴുവനും എടുത്തുകൊണ്ടു പോകേണ്ടതാണെന്നു വേദാന്തം 
ശാസിക്കുന്നു. , നിങ്ങറം ഭായ്യാപുത്രാടികളെക്രടി_- അതായതു" 
തലയും, ഹൃദയവും, കൈകളും എപ്പാംരൂടി കൊണ്ടെപോകണം. 


നിങ്ങറം നിങ്ങളുടെ ഈശ്വരനുമായി ഐക്യവും സാത്മ്യവും 
പ്രാപിക്കംമുമന്വേ നിങ്ങളുടെ ഭാന്യയും മര്‍ളേമായി ആദ്യമേ 
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ഐക്യം പ്രാപിക്കണം. തന്‍െറ കടുംബാംഗങ്ങളുമായിട്ട ഐക്യം 
പ്രാപിക്കാത്ത ഒരുത്തന്‌ എങ്ങിനെ സര്‍വ്വസ്വവുമായി സാത്മ്യം 
അടയാന്‍ സാധിക്കും? 

വേദാന്തം നിദ്ദേശിച്ചുതരുന്ന പ്രകൃതിസിദ്ധമായ പദ്ധതി” 
നിങ്ങളോടു ബന്ധപ്പെട്ട്വരുമായി ആരംഭിക്കേണ്ടതാണു്‌, നിങ്ങ 
ക്ക സമീപസ്ഥരിലും, പ്രിയപ്പെട്ടവര്ലും ആയി നിങ്ങളുടെ 
ആത്മാവു” ആദ്യമേ ലയിക്കട്ടെ; നിങ്ങളുടെ താല്ലയ്യഅളും, അവ 
രുടെ താല്ലയ്യ്യങ്ങളും ഏകിഭവിക്കട്ടെ; എല്ലാ ശരീരങ്ങളും ഒരേ ഒരു 
ശരീരമായി രൂപാന്തരം പ്രാപിക്കട്ടെ; അവയെല്ലാം ഒരേ ഒരു നദി 
യായിത്തിരട്ടെ. പിന്നീടു അഭ്യാസം തുടങ്ങുക. തദനന്തരം നിങ്ങറം 
ക്ഷ മറവുകടുംബങ്ങളെക്രടി എടുക്കാം. ഇങ്ങിനെ ക്രമാനുസാര 
മായി സകല കുടുംബങ്ങളും നിങ്ങളുടെ സ്വന്ത ശരീരമാകും. 
സകലശരീരങ്ങളും നിങ്ങളുടേതായി ബോധ്ൃപ്പെടുമ്പോഠം, നിങ്ങറം 
ഈശ്വരനുമായി ഐക്യം അനുഭവിക്കും. നിങ്ങറംക്കു സകലരെയും 
നിങ്ങളോടുക്രടെ കൊണ്ടുപോകാം. 


ക്രിസ്സു സ്റ്റേഹിച്ചിരുന്ന ശിഷ്യന്‍ വിശുദ്ധജോണിനെല്പറഠറി 
നിങ്ങ: ബൈബിളില്‍ വായിക്കുന്നല്ലൊ. ക്രിസ്തു ലോകം മഴുവനം 
സ്ന്റേഹിച്ചിരുന്നു. ക്രിസ്തു സ്റ്റേഹിച്ചിരുന്ന ശിഷ്യന്‍? എന്ന പറ 
ച്ചില്‍ കറെ ഭേദപ്പെടുത്തി പറയണം. ക്രിസ്തുവിനെ സ്നേഹിച്ച 
ശിഷ്യന്‍?” എന്ന രൂപത്തില്‍ അതു അപ്പ്പോഠം വന്നുചേരുന്നു. 
ക്രിസ്തൂവില്‍കൂടെ മോക്ഷം?" എന്ന്ളള കൃസ്തച്യന്‍ സിദ്ധാന്തത്തി 
ന്‍െറ രഹസ്യം ഇതാണു". 

ത്തേഘാതവും പ്രത്യാഘാതവും സമവും പരസ്സ്രപ്രതി 
ക്രലവും ആണ്‌.? ക്രിസ്തു തന്‍െറ ശിഷ്യനെ സ്ന്റേഹിച്ചുവെട്കല്‍, 
ശിഷ്യ൯ ക്രിസ്തുവിനെയും സ്ന്റേഹിച്ചിരുന്നിരിക്കണം. ഇതു സത്യ 
മല്ലെങ്കിൽ ക്രിസ്തു അവനെ. തുടച്ചയായി സ്ന്റേഹിക്കുമായിരുന്നില്ല. 
എന്തെന്നാല്‍ അതാണ്‌: പ്രകൃതിയുടെ ഏററവും അഭേദ്യമായ 
നിയമം. 4അഘാതവും, പ്രത്യാഘാതവും സമവും പരസ്സരവിരു 
ദ്ധാവും ആണു. ക്രസ്ത ഒരു മുക്തപൃുരുഷനായിരുന്നു. അദ്ദേഹം 
വിശ്വസ്വരൂപിയായ പിതാവിനോടു ഐക്യം പ്രാപിച്ചിരുന്ന, 
തനെറ മനസ്സും ബുദ്ധിയും, വ്യക്തിത്വവും എല്ലാം ഇരശ്വരത്വ 
ത്തില്‍ ലയിപ്പ ച്ചിരുന്ന ആളാണു: അദ്ദേഹം, 

യേശുക്രിസ്തുവുമായി. 'സമ്പക്കംചെയ്യുതുകൊണ്ടെ", അദ്ദേഹ 
ത്തെ സ്നേഹിച്ചു" (സ്റ്റേഫവും വാത്സല്യവും കൊണ്ടാണു ബന്ധ 
മുണ്ടകുന്നതു") അദ്ദേഹവുമായി ഐക്യം പ്രാപിച്ച ശിഷ്യയന്മാ 
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രായ ജോണ്‍, പീററ൪, പോം. അഥവാ മറര ശിഷ്യര്‍..ഇവ 
രെപ്പാം ക്രസ്ത്രവിന്‍െറ ദിവൃത്വത്തിന്‍െറ പങ്കം പ്രകൃത്യാതന്നെ 
അനുഭവിച്ചിരുന്നു. 

വൈദ്യുതീകരിക്കപ്പെട്ട ഒരു പദാത്ഥം നമുക്കിവിടെ ഉന്നെ 
ന്നു ഈഹിക്കാം. ഈ പദാത്ഥവയമായ! തൊട്ടു വേറൊന്നുവെച്ചാല്‍, 
ഇതില്‍നിന്നു അതിലേയ്യല വിദ്യൂത്ത്‌ പകരുന്നതാണു. അതു 
പോലെ അക്കാലത്തെ ശിഷ്യന്മാര്‍ ക്രിസ്തുവിനോടുള്ള പ്രേമം 
കൊണ്ടെ ക്രിസ്തവിന്‍െറ പ്രകൃതത്തില്‍ പങ്കുകൊണ്ടു. ഇങ്ങിനെ 
ക്രിസ്റ സ്വയം രക്ഷിക്കുന്നുവെങ്കിൽ മറവള്ളവ൪ ആ പ്രേമത്തില്‍ 
ക്രടെ രക്ഷിക്കപ്പെടണം. 

വേദാന്താനുസാരം ഒരുത്ത ന്‍െറ അസ്തിത്വം മുഴുവനും സാധ്യ 
ലൌകിക പ്പേമത്തില്‍ മഗ്നമാകാതെ., അവനു ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ 
ക്കാരം സാധ്യമല്ല. ലോകമശേഷവും അവന൯ അവനെ സ്വന്ത 
ശരീരമായി പരിഗണിക്കണം, സത്ൃത്തെയോ, ആത്മാവിനെ 
യോ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാനുള്ള ആദ്യപടി അതാണ്‌; സമസ്ത 
ലോകവും ആയിത്തിരുകയെന്നതാണു: അതു. അടുത്തപടി 
അതിനും അഞ്ങേപ്പുറത്ത കടക്കുന്നതാണു:. 

ഇന്നാഠം ഒരു പ്രസംഗത്തില്‍ രണ്ടുതരം മായയെല്പുററി 
പരാമശിച്ചതു” നിങ്ങറം മാമ്മക്കുന്നുണ്ടല്ലൊു ബാം്ൃമെന്നും, 
ആഭ്യന്തരമെന്നും (1.40 & 1൩൯൧൦) രണ്ടുതരം മായ. സ്വ) 
രൂപങ്ങഠം. 

പ്രത്യേകം, പ്രത്യേകമായി ഭിന്നഭിന്ന വ്യക്തികഠം ഉണ്ടെ 
ന്നും, അവ പരസ്സുരം വൃതൃസ്തങ്ങളാണെന്നും ഉള്ള ഭാവനയും, 
ഓരോന്നിലും എല്ലാത്തിലും ഈശ്വരനെ കാണ്മാന്‍ ഇടകൊടു 
ക്കാത്ത അന്ധതയും ആഭ്യന്തരമായാപ്രയോഗം കാരണം ഉണ്ടാ 
കുന്നു, ലോകത്തിലെ സമസ്തപദാത്ഥങ്ങളിലും ഉള്ള ഐക്യം 
അനുഭവിക്ുന്നതിനു തടസ്സം ചെയ്യുന്ന മാനസികരോഗത്തിന്‍െറ 
കാരണം ഇതാണു", സ്വരൂപവും, പേരും സംബന്ധിച്ചു മായോ 
പാധി._ ബാഹ്യമായ ഭിന്നതകഠം തോന്നിക്കുന്നത്‌"... ബാഘ്യമായാ 
പ്രയോഗം മൂലമാണു. 

ലൌകിക മ൯ഷ്യനിത ന്നിന്നു ഇങ്ങിനെ രണ്ടു വിധം മായാ 
പ്രയോഗങ്ങഠം മ്രൂരീകരിക്കാനുണ്ടു”. എപ്പം ശരീരങ്ങളുടെയും 
ഐക്യഖന്ധം ആദ്യമായി ഗ്രഹിക്കേണ്ട ആവശ്യമുണ്ടു", രണ്ടു 
വിധമായുമ്ള മായാപ്രവത്തനങ്ങളെയും ജയിക്കാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്ന 
മനുഷ്യന്‍ ആല്യം പ്രപഞ്ചത്തിലെ സകലതിലും താന്‍ തന്നെ 
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ആണെന്ന ഗ്രഹിക്കണം. സമസ്തമനുഷ്യരവലും, സസ്യലോക 
ത്തിലും, വൃക്ഷങ്ങളിലും, നദികളിലും, സകല പ്രാണികളിലും, പുഴ 
ക്കളിലും ഉള്ള ആത്മാറ്യ തന്‍െറ അആആത്മാരു തന്നെയാണെന്നു 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കണം. ഇതാണു" സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്‍െറ ഒരു 
പതനം. പ്രാരംഭകാലങ്ങളില്‍ ഭായ്റ്റയും പുത്രരുമായി തനിക്കുക്ള 
ഐക്ും അനുഭവിക്കുന്നതു” മനുഷ്യനു: ഒരു വലിയ സഹായമായി 
ത്തീരുന്നു. അവന്‍ ലോകം മുഴുവന്താായി ഐക്യം പ്രാപിക്കു 
ന്നതു ഒരു പതനമാണ്‌, സകല സ്വരൂപങ്ങളും, നാമങ്ങളും 
വേഷങ്ങളും (ബാഫ്യമായതു") നശിച്ചു മായ സമ്പൂള്ണ്ുമായി മ൮ 
ന്നതു" അടുത്ത പതനമാണ്‌. അച്ലേോറം കേവലം ശരീരമായി 
രുന്ന... ഭൌതികപദാത്ഥമായിരുന്ന__ലോകം അശേഷം നിങ്ങി 
പ്പോകുന്നു; വിഗണിക്കപ്പെടുന്നു.: പിന്നിട്ട അതു സമസ്തവും ചൈ 
തന്മൃത്തില്‍ വിലയം പ്രാപിക്കുന്നു. 


ലോകം സമഗ്രമായി നമ്മുടെ ശരിരമാണെന്നു ആദ്യം 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കണം; പിന്നിടു ആ ലോകം അശേഷം വിഗണ! 
ക്കപ്പെട്ട” എന്‍െറ സത്ത തന്നെയായ പരമചൈതന്ൃത്തില്‍ 
ലയിച്ചു മഗ്നമായി ഭവികണെം. 

സാക്ഷാല്‍ക്കാരം സിദ്ധിച്ച ഒരു മനുഷ്യന്‍ ആളല്യം മുഴുവ൯ 
ലോകവും ആയിത്തീരുന്നു; അവന്‍ അങ്ങിനെ സമസ്തുരലോകത്തി 
നെറയും രക്ഷിതാവായിത്തിരുന്നു. ഇങ്ങിനെ നിങ്ങറം നിങ്ങളുടെ 
സ്വന്തം രക്ഷിതാവാണ്‌. ഇതാണു വേഭാന്തത്തിനെറ താല്ലയ്ക്കം. 


ക്രിസ്സുവില്‍ കരടി നാം ജരശ്വരനെ പ്രപോിക്കുന്നു” എന്ന 
പ്രതിജ്ഞയുടെ അത്ഥം, സ്വന്തസത്ത്‌ പ്രപഞ്ചം മുഴവനും 
ആണെന്നു ഭാവനലെയ്യുന്ന പതനമായ ആ അധസ്ഥ്യില്‍ക്രൂടി 
ക്കടന്നു”, അതായതു”, ക്രിസ്തൂുപതനത്തില്‍ കൂടി കടന്നു” അനുശ്വര 
വും, ശാശ്വതവും ആയ ചൈതന്യത്തിലേയൂ നിങ്ങം പ്രവേശി 
ക്കുന്നു എന്നാണു". ഇങ്ങിനെ സത്യസാക്ഷാല്‍ക്കാരം സാധിക്കും 
മുമ്പ്‌, അവിനാശ്‌ യും, സകല വാക്കുകളെയും വഴ്ണ്ുനകളെയും 
തോല്ലിക്കുന്നതും, സകല ഭാഷയ്യൂം അതീതവും, യാതൊരു ഭിന്നത 
കളും, സ്വരൂപങ്ങളും, നാമങ്ങളും ഇല്ലാത്ത അവസ്ഥയും, ആയ 
പരമസത്തയെ_...പരമാത്മാവിനെ പ്രാപിക്കുന്നതിനു മുമ്പു”, ആ 
പരമേശ്വരാവ സ്ഥയില്‍ എത്തുംമുമ്പു”, തന്‍െറ യഥാത്ഥാത്മാവു” 
സകല നാമരൂപങ്ങളിലും വ്യംപിച്ചു സന്നിധാനം ചെയ്യുന്നതായി 
നിം കാണുന്ന ഒരു അവസ്ഥയില്‍ക്രടി] നിങ്ങഠാക്കു കടക്കാ 
നൂണ്ടു“. ആ അവസ്ഥയാണ്‌ ക്രിസ്തൂവിനെറ അവസ്ഥ... അഥവാ 
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ക്രിസപദവി, ഇങ്ങിനെ ക്രിസ്തൂപഭവിയില്‍കരടി നിങ്ങറം ദൈവ 
ത്തിലേയ്യം പ്രവേശിക്കുന്നു. ക്രമാനുഗതമായി സവ്വസ്വറുമൊത്തു 
നിങ്ങളുടെ ഐക്യഭാവം വളത്തുന്നതുകൊണ്ടു" ഈ പദവി കൈ 
വരുന്നു. സിങ്ങറം അച്ലുനോടും, അമ്മയോടും, പിന്നീട ഭായ്യ്യ 
യോടും, കുട്ടികളോടും, സ്റ്റേഹിതന്മാരോടടം ഐകൃഭാവം പ്രാപി 
ക്കാന്‍ ത്രമിക്കുമ്പോഠം ഇതു നിങ്ങളെ ൨. 1ഠിപ്പിക്കാനുളൂള, പ്രായോ 
ഗിക പ്രാരംഭപാഠങ്ങാം തുടങ്ങുന്നു. അനുക്രമമായി നിങ്ങം നിങ്ങ 
ളുടെ മുഴുവന്‍ രാജ്യയവുമായും, പിന്നെ ലോകം സമസ്തവുമായും 
ഇങ്ങിനെ പടിപ്പടിയായി നിങ്ങളുടെ ഐക്ൃഭാവന വികസിച്ചുയ 
രുന്നു. ഇതൊരു വിഷമമേറിയ പണ്ടിയാണെന്നു തോന്നിപ്പ്പോകാം. 
എന്നാല്‍ അതു അത്ര പ്രയാസപ്പെട്ട ജോലിയൊന്നും അല്ല. 
ആരംഭംമാത്രമാണു" ല്ലം പ്രയാസം; പക്ഷേ സ്വല്ലം കഴിയു 
മ്ബോഠം അഭിവൃദ്ധി വളരെ വേഗത്തിരു മണ്ടാകുന്നതാണു്‌. ഒരു 
മനുഷ്യ൯ വേറൊരു മനുഷ്യനുമായി ഐക്യം പ്രാപിച്ചു ലയി 
ച്ചാല്‍, ക്ഷണത്തില്‍ അയാഠം ഓരോന്നും സവ്യസ്വവും ആയിട്ടു 
ഏകഭാവത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു. ലോകത്തിലെ സകല സ്ന്റേ 
വും ഏതോ അഭേദ്യമായ ഒരു പ്രകൃതിനിയമം കാരണം, സ്ന്റേഫ 
ത്തിനു പാത്രമായ പദാത്ഥത്തെ കേവലം ബാഫ്യലോകത്തു 
ലെക്കാതെയുള്ള ഒരു അവസ്ഥയലേയ്യും....ബാഫ്യവള്ത്മുമോ, 
സ്വരൂപമേോം, ലക്ഷ്യങ്ങളോ, പ്രതൃതിയോ ആയിരിക്കാതെയും 
എന്നാല്‍ അകത്തെ തആത്മാചില്‍.. അന്തയ്യാമിയായ യഥാത്ഥ 
സത്തയില്‍. അധികമധികമായി നമെ പ്രുതിഷ്ടിക്കുന്നതായും 
ള്ള ഒരു അവസ്ഥയിലേയയം നാം നയിക്കപ്പെടുന്നുവെന്നു ഇവി 
ടെ സാക്ഷാല്‍ക്കാരപദ്യതി പ്രായോഗികമായി തെളിയിക്കുന്നു. 


ഈ പ്രസ്താവനയുടെ സൂക്ഷ്ലസ്ഥിതിയെ പുററ] സ്വന്തം 
അനുഭവത്തില്‍നിന്നും ഒഓരോരുത്തക്ദം വല്ലതും ചിലതു പറയാൻ 
ഉണ്ടായിരിക്കാം. നാം പ്രായംകൊണ്ടു വളര ഃമ്പാഠം, നമ്മുടെ 
വാത്സല്യവിഷലം അധികമധികം സംസ്ലൃരിക്കപ്പെട്ടുവരുന്നതായി 
കാണപ്പെടുന്നു; പ്പേമകേന്ദ്രം മേല്‍ക്കുമേല്‍ മിനുസമായും, മൂദ 
വായും, ലളിതമായും, സൂക്ഷ്മമായും ഭവിക്കുന്നു. ക്രടുതലോ കുഠ 
വോ ആയിട്ടെങ്കിലും സ കലയാളുകളും അവരുടെ സ്വന്ത ജീവിത 
ത്തില്‍ ഇതു കണ്ടിട്ടിപ്പയോ? സ്റ്റേഹവിഷയമായ സാധനത്തില്‍ 
ഉള്ള മുഖത്തെ രേഖകളും, മുഖഭാവത്തിലേയ്യം, സെനന്മയ്യത്തി 
ലേയും ത്രമവിരുദ്ധതകളും നാം ശ്രദ്ധിക്കാതെയും, ബാഫ്യസൂച 
നകളും, ലക്ഷ്യങ്ങളും, ജരനരകളും സുക്ഷിക്കാതെയും ഇരിക്കുന്ന 
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സമയാ വരുന്നുണ്ടു”. ഉകളിലെ ത്ആത്മാവിനെ, അകത്തെ പ്രേമ 
ത്തെ. ഉമ്ളിലെ ഹൃദയത്തിനെ, അകത്തെ പരിശുദ്ധമായ സ്ന്റേഹ 
ത്തെ നാം പ്പിക്കുന്നു. എല്ലാവക്കും ഇതു ദ്ദഷ്ലിക്കും, അനുഭവ 
ത്തിനും ഗോചരമായിട്ടില്പയോ? നമ്മുടെ സ്നേഹ പാത്രത്തില്‍ ഉക്ള 
ബാഘ്യഗോഷ്ഠികളും, ശധീ ദൂഷ്യങ്ങളും നാം പലപ്പോഴും ഗണിക്കാ 
റില്ലെന്നു നാമെല്ലാവരും കണ്ടിട്ടിപ്പയോ? നാം സൌന്ദയ്യംമാത്രമേ 
കാണുന്നുള്ളു. ബിഭത്സതകളെ കാണാതെ നാം അന്ധരായിഭവി 
ക്കുന്നു. ആ പ്രേമവിഷയത്തിലോ, പ്രിയപ്പെട്ട ആളിലോ, അഥവാ 
പ്രേമാസ്റ്റദമായ പദാത്വഥത്തിലൊ യഥാത്ഥസ്റ്റേ ഹമുണ്ടെങ്കില്‍ 
നമ്മുടെ ഹൃദയം അലിധയുന്നു; അതു അതിലേഷ്ക്ലാകഷിക്കപ്പെടന്നു. 
നമ്മുടെ പ്പേമ്കേന്ദ്രം അധികം സൂക്ഷ്മവും, ഭൌതികവും ബാഘ്യൃ 
വുമായ വമ്ല്്റം, ഭംഗി, ലക്ഷ്യങ്ങറം, അടയാളങ്ങം ഇവയെക്കാഠം 
കൂടുതല്‍ സംസ്കൃതവും ആയിത്തിരുന്ന ഒരുകാലം പിന്നിടു വരുന്നു. 
അപ്പ്യോറം മുബ്പോട്ടുള്ള അഭിവൃദ്ധിയില്‍ ഉയര്‍ച്ചയില്‍. ഒരു 
പടിക്രടി നാം കടക്കുന്നു. അവിടെ ബാഹ്യചിഹാങ്ങളില്‍നിന്നു; 
ഘനശരീരങ്ങളില്‍നിന്നു, സാസ്ത്ുതീകരിക്കപ്പെട്ട.മൃടലികരിക്കു 
പ്പെട്ട വികാരങ്ങളിലേയയം നിങ്ങറം ഉയത്തപ്പെടുന്നു, ഇതിലും 
അപ്പുറത്തു ക്രടുതല്‍ യന ഒരു പതനത്തിലേയയ്ഛ നിങ്ങറം 
പിന്നീട ഉയരുന്നു. അവിടെ പ്രേമകേന്ദ്രം വികാരങ്ങളോ, ക്ഷോഭ 
ങ്ങളോം മനഭതൂദ്ധിയോ പ്പേമവിഷയത്തിനെറ പ്രത്യക്ഷിഭാവമോ 
അല്ല. പിന്നെയോ, അവിടെ ഉളളിലെ ഭിച്യത്വത്തെ--- ഈശ്വ 
രനെ.നാം സ്റ്റേഫിക്കുന്നു. യഥാത്ഥാത്മാവായ അകത്തെ സത്തയെ 
നാം കാനെന്നു. ഇരിക്കട്ടെ! ഈ പതനത്തിരു നാം എത്തുമ്പോഠം, 
ലോകപദാത്ഥങ്ങം വെവം ചിത്ര്ങറം, വെറം പടങ്ങറം ആയി 
ഭവിക്കുമ്പോറം, നാം പദാത്ഥങ്ങളെ കാണാതെ അവയുടെയെല്പാാ 
പിന്നിലുള്ള സുസ്ഥിരചൈതമ്മൃത്തെമാതരംകാണുമ്പോംം. നമ്മുടെ 
വീക്ഷണതമാം ആ സാധനത്തിലും ഈ സാധനത്തിലും തട്ടാനിട 
യായി അവയിലുള്ള യഥാത്ഥാത്മാവിധെ--- ദൈവത്തെ..കാ 
ണ്മാന്‍ ഫ്ലൂദയത്തിനെ പ്രാഫമാകുമ്പോറം, ആ സ്ഥിതിയെ നാം 
പ്രാപിക്കുമ്പോഠം,ലോകം സമഗ്രമായിചേരുന്ന ഐകൃത്തെ....ഏ 
കദാവത്തെ..... സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാ൯ മനുഷ്യനു എളുപ്പമാകുന്നു, 
അതാണു" ക്രിസ്തൂപദവി. ആ ക്രിസ്തുപദവിയില്‍ കുറച്ചുകാലം ഇരു 
ന്നതിനശേഷം ഉണ്ടാകുന്ന ഉന്നതതരമായ നിലയില്‍ സനിങ്ങറം 
പൂള്്റ്റമായി ,ഇരശ്വരത്വത്തില്‍ ലയിച്ചുപോകുന്നു. നിങ്ങ 
അപ്പോഠം ഒരു മൂര്‍്ലാഭാവത്തില്‍. ഐക്യത്തിലും, മഗ്ഗതയിലും, 
ലയത്തിലും കലന ഒരു സ്ഥിതിയില്‍... ഈശചരാവസ്ഥയില്‍ 
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തആയിത്തിരുന്നു. ഹൃദയത്തില്‍ സ്തുന്ദനമോ, എതിപ്പേം, തടസ്സ 
മോം, ഉരസലോ യാതൊന്നും ഇല്ലാത്ത ആ അവസ്ഥയും നിവ്യാണം 
അല്ലെങ്കില്‍ സമാധി എന്നു ഞങ്ങം പറയുന്നു. 

നമ്മുടെ ലൌകികബന്ധംളം, വേഴ്ചകളും ക്രമംക്രമമായി 
നമ്മളെ ഈ അആവസ്ഥയിലേയ്യു തമ്മിക്കൊണ്ടുപോകാ൯ 
സഹായിക്കത്തക്കവിധം നമുക്കവയെ എങ്ങിനെ വിന്ിയോ 
ഗിക്കാം? 

റോമന്‍ കത്തോലിക്കര്‍ ഈശ്വരാരാധന ചെയ്യുന്നതു 
പോലെ ആരാധിക്കുന്നവര്‍ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഉണ്ടു". അവര്‍ വിഗ്ര 
ഫങ്ങളും ബിംബങ്ങളും മുഖേന ഈശ്വരനെ വന്ദിക്കുന്ന. ഇരശ്വ 
രന്‍െറയും, രാമനെറയും, കൃഷ്ണുന്‍െറയും പ്രതിമകഠം ആരാധിക്ക 
പ്പെടുന്നുണ്ടു. രാമനും, കൃഷ്ണനും ഇന്ത്യയിലെ ക്രുസ്തൂക്കം ആണു്‌”. 


ഒരു വൃദാസ്ര്രീി ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഒരു സന്യാസിയുടെ അടുക്കല്‍ 
ചെന്നു” തന്‍െറ പിടും കടടംബവും മറവം ഉപേക്ഷിച്ചു” (ഇന്‍ഡ്യ 
യിലെ) വൃന്ദാവനത്തില്‍, കൃഷ്ണന്‍ ജനി പ്പു സ്ഥലത്തു", പോയി 
താമസിക്കുന്നതു ആശാസ്യമായിരിക്കയില്ലയോ എന്നു ഗുണ 
ദോഷം ചോദിച്ചും തന്‍െറ സകല കുടുംബബന്ധങ്ങളും ഛേദിച്ചു, 
ഓരോന്നും സകലതും ആയിട്ടും അവഠംക്കുള്ള കെട്ടപാടുകറം 
ഖണ്ഡിച്ചു”, ഇന്‍ഡ്യായിലെ യവുശലേം ഒയുയ വൃന്ദാവനമെന്ന 
മനോഫരസ്ഥലത്തു പോകുന്നതു അവഠംക്ക അഭിലഷണിയമ 
ല്ലയോ? 

അവളുടെക്രടെ അവളുടെ പെരത്ര൯ ഉണ്ടായിരുന്നു. 
സന്യാസി പഞ്ഞു... ദയവായി നോക്ര' ശ്രദ്ധിക്ര! നിങ്ങ 
ളുടെ പൌത്രന്‍െറ കണ്ണുകളില്‍ ക്രടി നിങ്ങളുടെ കണ്ണകളിലേയ്യ 
നോക്കുന്നതെന്താണ്‌? ഈ കുഞ്ഞിന്‍െറ സകല രോമക്രപങ്ങ 
ളിലുംക്രടെ നിങ്ങളെ നോക്കുന്ന ആ ശക്തി......ആ ചൈത 
സ്യം__-ആ ടിവൃത്വം എന്താണു??? സ്ത്രീ പറഞ്ഞു:._44അതു 
ഇരശ്വരചൈതമ്പം ആയിരിക്കണം. ഈ ചെറിയ കഓാമനക്ട്ടി 
യില്‍ ദുഷ്പ/വി പാരമേ:, ദുരാകഷണചിന്തയോ ഇല്ല. ഈ പൈതത 
നിരപരാധിയും, പരിശുദ്ധനുമാണു:, അവന്‍ കരയുന്വോഠം ആ 
ശബ്ദും ഈശ്വരശബ്ദും തന്നെയാണു്‌; മറെറാന്നുമല്ല. വിണ്ടും 
സന്യാസി പറഞ്ഞു:..."നിങ്ങറം വൃന്ദാവനത്തില്‍ പോകമ്പോഠം 
കൃഷ്ണുനെറ ഒരു പ്രുതിമയോടു ചേന്നാലെന്നപോലെ ഒരു ബന്ധം 
നിങ്ങംക്കുണ്ടാകും; അവിടെ, ഇന്‍ഡ്യയിലെ യവശചേമിത, 
ആവിടെ ഇരശ്വരനെറ ആ പ്രതിമയില്‍ നിങ്ങഥം ഇരശ്വരനെ 


1899 രാമതിത്റ പ്രതിശ്വനികഠം 


വന്ദിക്കണം. കുഞ്ഞിന്‍െറ ശരിരം കൃഷ്ണുന്‍െറ ഭരു ബിംബം 
പോലെനല്പതല്പയോ? ഇന്‍ ഡ്യായിലെ യവുശലേമില്ുള്ള, നിങ്ങഠം 
കര കാണ്മാന്‍ കഴിയുന്ന, ബിംബത്തെപോലെപെ നല്ൃതല്ലയോ?”. 
വൃദസ്്ര'യയയ കുറെ ആശ്ചയ്ക്ുംതോന്നി. അല്ലം പയ്ക്കാലോചിച്ചു" 
ചിന്തിച്ചു നോക്കിയശേഷം, കുഞ്ഞിന്‍െറ ശരീരത്തില്‍ക്രടി 
കൃഷ്ണനെ ആരാധിക്കുന്നതില്‍ ആക്ഷേപമില്ലെന്നു അവക്കു തീച്ച 
യായി. കുഞ്ഞിനെ കൂഴ്ണ്ണന്‍െറ ഒരവതാരമായി ഗണിക്കുന്നതില്‍ 
വിരോധമില്ല. എന്തെന്നാല്‍ കഞ്ഞിന്‍െറ നേത്രങ്ങളില്‍ക്രടി 
നോക്കുന്നതു ഇരശ്വരനാണു*; കുഞ്ഞിനു ശക്തികൊടുക്കുന്നതു 
ഇഈശ്വരനാണാു കുഞ്ഞിന്‍െറ ചെവികളില്‍ ക്രടി പ്രവത്തിക്കു 
ന്നതു ഈശ്വരനാണ്‌; കഞ്ഞിനെറ മുടി വളുത്തുന്നതു ഈശ്വര 
നത്രെ; അതിന്‍െറ ശരീരത്തിലെ സകല രോമക്രപങ്ങളിലുംക്രടി 
പ്രവത്തിക്കുന്നതു ഇരശ്വര൯തന്നെ; അതെല്ലാം ഈശരചൈ 
തന്ംതന്നെ. 


സന്യാസിയുടെ മാ൪ഗ്ഗുനിര്‍ദ്ദേശം അനുസരിച്ചു" തആ വൃ 
സ്ര്രി മേലാല്‍ തന്‍െറ പൌത്രനെ” പൌത്രന്നെന്നു പരിഗണിക്ക 
അതു”; അവളു മായിട്ടു അവനു ഏതുവിധം ബന്ധമെങ്കിലും ഉള്ള 
തായി കണക്കാക്കരുത്‌. അവനെ ഈശ്വരനായി കരുതുകയും 
അങ്ങനെ സകല കുടുംബബന്ധഃളും, സംസാരബന്ധങ്ങളും 
ഛേദിക്കയും ചെയ്യുണം. ഈശ്വരത്വത്തിന്‍െറ അഥവാ ഭിവ്ൃത്വ 
ത്തിന്‍െറ ഒരേ ഒരെ ബന്ധമേ ഉണ്ടായിരിക്കാന്‍ പാടുള്ളൂ. 
ഇതാണു്‌ ത്യാഗത്തിലേയ്കളള മാര്‍ഗ്ഗം. 


ത്യാഗം എന്നതു വെറം മുനിചയ്യയല്പാ. ത്യാഗം സമസ്ത 
ത്തെയും പരിശുദ്ധ മാക്കുന്നു. കുഞ്ഞിനെ തൃജിക്കുകയെന്നാല്‍ 
അതുമായിട്ടക്മ സകല ബന്ധങ്ങളും ഖണ്ഡിക്കുകയെന്നത്ഥമില്ലാ. 
അതിനെ... ആ പൌത്രനെ... ഈശ്വരനായി ഗണിക്കുകയെ 
ന്നാണത്ഥം. കഓാരോന്നിലും സമഡസ്മുത്തിലും ഇരശ്വരനെ കാണു 
കയും സാക്ഷാതുക്കധിക്കയും ചെയ്യുക. വേദാന്തതത്വപ്രകാരം 
ഇതാണു ത്യാഗം, നിങ്ങളുടെ ദായ്യയെയോ ഭത്താവിനെയോ, 
മ൨൮ബന്ധുക്കളെയോ തൃജിക്കാന്‍ വേദാന്താ നിങ്ങളോടാവശ്യപ്പെ 
ടുന്നു. അതു പ്രസ്താവിക്കുന്നു. _“നി.സളോടു ബന്ധപ്പെട്ട നില 
യില്‍ബിന്നു ഭായയെ ൭പേക്ഷിക്കുകു ഭാര്യയെ ഭായ്യയെന്ന നില 
യില്‍നിന്നു ത്യജിക്കുക. എന്നാല്‍ ആവളുടെ ഉമ്ളില്‍ പരിലസി 
ഒന്ന ഈശ്വരനെ....യഥാത്ഥാത്മാവിനെ.... സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക. 
ശത്രുവിനെ ശത്രൂപിനെറ നിലയില്‍നിന്നപേക്ഷിക്കുക; ശത്രുവില്‍ 


ദാമ്പത്യജീവിത്തും ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരവും 1 


ഇയശ്വരനെമാത്രം കാണുക. സ്സറേഹിതനെ സ്നറേഹിതന്‍െറ 
നിലയില്‍നിന്നു പരിത്ൃജിക്കുകു അവനിലെ ഇരശ്വരചൈത 
ന്യം. ഈശ്വരത്വം. അനുഭവപ്പെടുത്തുക, 


സ്വാത്ഥപരവും, വ്യക്തിപരവും ആയ ബന്ധങ്ങളെ 
തൃജിച്ചുംവെച്ചു” ഓരോന്നിലും, എല്ലാത്തിലും ഉള്ള ഈശ്വരത്വം 
കാണുക; സകലതിലും വത്തിക്കുന്ന ഭിവൃത്വം ദശിക്കുക. ഓരോ 
ഭായക്കയും ഭത്താവും അനുഷ്യാനത്തില്‍ സചീകരിച്ചു ജീവിക്കണ 
മെന്നു ഹന്ദുമതഗ്രന്ഥങ്ങറം നിര്‍ബ്ബന്ധിക്കുന്ന തത്വം ഇതാണു? 
രാമന്‍ ത൫൯െറ ഗാഫ്ികബന്ധങ്ങളില്‍, നടപ്പാക്കിയിരുന്ന.. അനു 
സരിച്ചിരുന്ന....മതഗ്രന്ഥങ്ങളിലെ വിധികഠം പ്രകാരം; ഭായ്യു 
എന്നും , പ്ര്്തത്തില്‍ ഉറക്കമെഴുന്നേല്‍ക്കേണ്ടതുണ്ടായിരുന്നു. 
രാമന്‍ ധ്യാനത്തില്‍ മഗ്നനായിട്ടിരിക്കുമ്പോഠം, രാമന്‍ ഇരശ്വ 
രത്വം അനുഭവിക്കയും, സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കയും ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കു 
മ്പോഠം, രാമന്‍ ഇശ്വരനിലേയ്ുച ന്റ നായിരിക്കുമ്പോഠം, രാമന്‍ 
ശരീംത്തിനും മനുസ്സിനും അതീതനായിരിക്കുമ്പോഠം, സുമധുരമായ 
അമൃതത്വത്തിന്‍െറ പീയൂഷം രാമന്‍ ആസ്വടദിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
മ്പോംം..-അപ്പ്പോറം രാമനന്‍െറ ഭാദ്റയവന്നു, റോമന്‍കത്തോലി 
ക്കര അവരുടെ വിഗ്രഫ്ങ്ങറം വന്ദിക്കുന്നതുപോലെ, ശരിരത്തെ 
വിഗണിച്ചു രാമനെ വീക്ഷിക്കാവണ്ടായിരുന്നു. ഇവിടെ രാമന്‍ 
ശരീരത്തെ വിഗണിച്ചു ഭൌതികത്വത്തില്‍നിന്നു മുകളില്‍ പ്രവേ 
ശിച്ചു, ഈശ്വരനുമായിട്ട ഐക്യം പ്രാപിച്ചിരുന്നപ്പോം, അതു 
പോലെ ഭായ്ക്ക ദൈവത്തിന്നെയല്ലാതെ വേറൊന്നും കണ്ടിരുന്നില്ല. 
ഇങ്ങിനെ, രാമനെറ ശരീരത്തില്‍നിന്നു കുറെ അകലത്തില്‍ ഇരുന്നു 
കൊണ്ടു അവഠം രാമന്‍െറ നെററിയില്‍ അവളുടെ കണ്ണ്ണുകറം ഉ 
ിച്ചിരുന്ന. അവറം ഒആത്മിയചയ്യുകളില്‍ വളരെ പുരോഗമി 
ച്ചിട്ടില്ലാതിരുന്നതിനാല്‍ ഈ ശരീരത്തെപ്പുററി ചിന്തിക്കയും, 
ഓങ്കാരം ജപിച്ചുകൊണ്ടു ഈ ശരിരം അവളുട്ടെ മനസ്സില്‍ 
പ്രബലമായി പ്രതിഷ്ഠിക്കയും, മറ ചിന്തകളെല്ലാം ബഫി 
ഷ്ലൃരിക്കയും ചെയ്തിരുന്നു; അവളുടെ സ്വന്ത ശര്രത്തെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള വിചാരം സമ്പൂര്‍ണ്ണം നശിച്ചിരുന്നു. അവറം 
സ്വയം രാമന്‍െറ ശരീരത്തില്‍ പൂമ്സ്റ്റുമായി ലയിച്ചു" രാമശരിര 
മായിത്തന്നെ ഭാവനചെയ്യിരുന്നു. എന്നാല്‍ ചൈതമസ്തൃത്തിനെറ 
കഥയെന്തു”? അവഠം അവളുടെ സ്വന്തസത്ത-- ചൈതയ്യയം.....ജീ 
വന്‍ രാമനെറ ത്ആൃത്മാവായി ഗണിക്കയും; അനുഭവിക്കയും. 
ചെയ്തിരുന്നു. രാമന്‍ ധ്യാനിക്കുന്നതായിട്ടല്ലാ, ഈശ.ദുബ്ബേധു' 
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ത്തില്‍ നശിച്ചുതായിട്ട്ല്ാ, പിന്നെയോ അവറം ഇരശ്വരഖബോധ 


ത്തില്‍ നശിച്ചതായിട്ടു അവഠം പരിഗണിക്കയും സാക്ഷാല്‍ക്കരി 
ക്കയും ചെയ്തു. രാമന്‍െറ ധ്യാനം അവളുടെയും ധ്ുാനമായിരുന്നു; 
അവറം സമസ്സലോകവുമായി ഏകത്വമാന്നതുപോലെ ഭാവന 
ചെയ്തു. സമഗ്രപ്രപഞ്ചത്തിനെറയും ചൈതന്യവും, സത്തയും 
അവംറം തന്നെ ആയിരുന്നുവെന്നു അവഠം ലിന്തിച്ചു ഭാവനചെയ്ത്ു. 
ഇപ്രകാരം അവഠം രാമനു സഹായിയായിരുസ., രാമ൯ അവറം 
മ്മം സഹായിയായിരുന്നു. ആട്ടെ! അവഠഥം എങ്ങിനെ സഹാ 
യിയായി? ഒരു ഭായ്ക് ഭത്താവിനെ ഇയശ്വരനായി പരിഗണിച്ചും, 
അത്തരം ചിന്തകളും, അത്തരം ശക്തിപ്രവാഫങ്ങളും മുലം ഭത്താ 
വിനെ ഇരശ്വരനാക്കുമ്പോം അവളുടെ മാനസികം ശക്തികറം 
ആ വിധം പ്രയോഗിക്കപ്പെട്ട ഭത്താവിനെ ഈശ്വര൯ തന്നെ 
യാക്കുകയില്ലയോ? തന്‍െറ സ്വന്തസത്ത ഇശ്വരന്‍ തന്നെയാ 
ണെന്നു സാക്ഷാതക്കഠിക്ക ൯ അതു ഭത്താവിനെ സഹായിക്കയി 
ല്ലയോ? ഏററവം നിസ്ത്ക്കമായ, സഹായിക്കും. 


നമ്മടെ ഇങ്ലയയ് ഒത്തതുപോലെ മറെറാരുവനെക്കൊണ്ടു 
ചിന്തിപ്പിക്കാമെന്നു ക്രിസ്ത്യന്‍ സയന്‍സു” (വിട്ടേ) 
പഠിച്ച പണ്ഡിതന്മാക്കറിയാം. ഇതാ! ഒരു ഭാര... അവ€ം 
അത്തരം ദിവ്യകിന്തകളെ പ്രസരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു”, തന്‍െറ 
ഭത്മാവു ദൈവമാണെന്നുള്ള വിചാരലീചികളെ പ്രയോഗിച്ചു 
കൊണ്ടു ഇരിക്കുമ്പോഠം, ആ ചിന്തകറം ഭത്‌ വിനെ സഡായിച്ചു" 
ഇരശ്വരൈക്യം പ്രാപിപ്പിക്കുന്ന. അതുപോലെ, ഭര്താവു* 
ഇരശ്വരനുമായി ഐക്യമടയു്പോം ദാസ്യം സഹായമാകുന്നു. 
അഹോ! എന്തൊരു സത്മിയ ക്ൈവല്യമംണതൂ3 ഏത്ര ഉല്‍ 
൫൯" ബന്ധമണതു"? ഇരുവരും പരസ്സ്റരം സഫായം ചെയ്കയും 
സ്വീകരിക്കയും ചെയ്യുന്ന. ഈ വിധം ആത്മീയബന്ധത്ധ ളില്‍ 
അടിസ്ഥാനപ്പെടത്തിയ പ്രേമമോ, വിവാഫമോ ലോകത്തില്‍ 
അത്യന്തം സെരഭാഗ്യക്രമാണു". മുഖത്തിന്‍െറ നിറത്തോടും, 
ആകൃതിയോടും, സ്വരൂപങ്ങ ളോടും,വ്യക്തിപരസെരന്മയ്ക്ക ത്താടടം, 
ധാട!യോടും, മോടിയോടം ഉള്ള അനുരക്തികൊണ്ടു നിമ്മിക്കു 
പ്പെട്ട എല്ലാം വിവാഫബന്ധം:. ളും പ്രേമ൯൩മ്പക്കങ്ങളും അവ 
സാനത്തില്‍ കഷ്ടനഷ്ഠങ്ങളില്‍ കലാശിക്കുന്നു. അവ വളരെ 
പ്രിതാപകരവും അസുഖ്പ്രദവും ആണു, അത്തരം വിവാഫ 
ങ്ങളും പ്രണയങ്ങളും ഫലടയഭേദനാത്തിനും, ഉല്‍ക്കണ്ഠയ്യൂ്ചം, കദ്ലത 
ക്ഥംശ്രാ ഇടവരുത്തുന്നു. 


ദാ്പതൃജിവിതവും ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരവും ) 


മുഖത്തിന്‍െറ നിറമോ, രൂപലാവണ്യമോ, ശരീരഭംഗിയോ 
പരിഗണിക്കാതെ, ആത്മിയ യോജിപ്പില്‍ അടിയുറല്ചിരിക്കുന്ന 
വിവാഹം ഉളളിലെ ' ഈശ്വരനെ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുത്തിത്തരുന്നു. 
അതു മാത്രമാണു” സുരക്ഷിതവും ശാശ്വതവും ആയ വിവാഫം. 
അതു മാത്രമേ സൌദഭാശ്യവും ഞനന്ദ മയം മകൈവരുത്തുന്നുള്ളൂ. 

ഒരു മാസ്ലവനിത ഒരു പുണ വനെ അമാൃപ്പോയി ചോ 
ദിച്ചു: എന്റെറ ഭത്താവു” ചില മസ 0ംക്ഷ മുമ്പേ മിച്ചു 
പോയി അദ്ദേഹത്തെ രക്ഷിക്കാന്‍ ഞാന്‍ എന്തു ചെയ്യണം?” 
വേറെയൊര..ം..ഒരു മാനൃ൯-.വന്ന്‌” തനറെ ഏക പുത്ര൯ 
മരിച്ചുപോഷതി]നാല്‍ താന്‍ ആത്മഫദ്യചെയ്യാ൯ പോകുന്നു 
വെന്നു, അപ്പോഠം പറഞ്ഞു. അയാഠംക്കു വേര്‍പാടട താദാന്‍ 
ശക്തിയിപ്പായിരുന്നു. വേറൊരാഠം വന്ന" തെ ഭായ്യ മരിച്ചു 
പോയെന്നും മേലാല്‍ ജീവിച്ചിട്ട പ്രയോജനമില്പലെന്നും പറഞ്ഞു. 
ആളല്ലെ ആ പുണ്മവാ൯--മഫഹര്‍ഷ!_-പറഞ്ഞ മറുപടി എന്താ 
യിരുന്നു? 


ത്ത സ്ര വളരെ ഹതാശയും., ഭത്താവിനു ഗതി വരുത്താന്‍ 
ഉല്‍ക്കണ്ഠയുക്ള വളും ആയിരുന്നു. അതിനാല്‍ മഹര്‍ഷി പറ 
ഞ്ഞു... നിനക്കു ഭത്താവിനെ രക്ഷിക്കാം നിരാശപ്പെടേണ്ട. 
എന്റെറ ഉപദേശം അനുസരിക്കണം. ദിവസംതോറും നിനക്കു 
സങ്കടമോ, നിരാശയോ തോന്നുമ്പോഠം, അഥവാ, ഭത്താവിനെ 
പ്പി വിചാരം വരുമ്പോം ഉടനെ താഴെയ.രുന്നു, കണ്ണമടമു, 


നിന്‍െറ ഭത്താവിനന്‍െറ ശരിരം മസ്ധോവിഥിയില്‍ പ്രതിഷ്ഠിക്കണം, 
നിന്‍െറ പ്രേമവിഷയം പെട്ടന്നു മനസ്ത്രിന്‍െറ മുമ്പിര? വമ 
മെന്നു നിനക്ക്റിയാമല്ലൊ. ഈ ചിത്രം നിനെറ മനോദപ്പുണ 
ത്തില്‍ വന്നാല്‍, അഥവാ, ഭത്താവ।നെറ ശരിരം മനുസ്തല മതില്‍ 
വന്നാര, സക്കടപ്പെടുകയോ, ഖേദിയോ, കരയുകയോ, യെട്ട 
വീല്ല്യിടുകയോ ചെയ്യരുതു“, ദിരഘശ്വാസം വലചിക്കയും, കരയു 
കയും, കണ്ണുനീരൊലിപ്പിക്കയും ച്ചെയ്യാല്‍ ഭത്താവു" ഈ ഭൂമിയി 
ലേയ്യ പററിപ്പിടിക്കേണ്ടതായും അയാളെ സംസാരത്തിലേയും 
തിരിയെ ബന്ധിക്കേണ്ട.മായും വരുന്നതാണു. അപ്പോം നിന്‍െറ 
ജോലി മുഷ്ണുലപ്രദവും, ക്ഷുദ്രീക്രണക്ഷമവും ആയിത്തിരുന്നു. നീ 
അദ്ദേഫത്തെപ്രടിച്ചു വലിച്ചു താ കാന്‍. ത്രമിക്കരുതു; അധ 
പതിപ്പ്ിക്കാനും,, പുരോഗതിയെ തടസ്സപ്പെടുത്താനും ഉത്സാഫി 
കരുതു". നിങ്ങംക്കു നിങ്ങളുടെ ഭത്താവിന്‍െറ പ്രത്യേക ലോക 
ത്തെപ്പുററിയും, അദ്ദേഹം മരിച്ചിട്ടില്ലെന്നും,( എന്തെന്നാല്‍ ഉണ്ട 
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്മ്പോഠം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ചിത്രം സ്തൃഷ്ലമായിട്ടു നിനെ 
മുന്പില്‍ കാണാമല്ലൊ.) ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന വെന്നും നിനക്കു ചിന്തി 
ക്കാമല്പൊ. ആ ചിന്ത നിനക്കണ്ടാകുമ്പോറം, അയാം പ) 
ശപ്രനാണെന്നു ധ്യാനിക്കയുംയ ബോധിക്കുകയും ചെയ്യുക. അനു 
സ്യൂതമായി താഴെപ്പറയുന്ന സംഗതി അയാളോടു പറകയും, 
പ്രസംഗിക്കയും, ആ ആശയം ബലേന അയാളുടെ മുമ്പില്‍ 
സ്ഥാപിക്കയും ചെയ്യുക: 4“നിങ്ങഠം ഇരശ്വരനാണു*. ദിവ്യ 
ശക്തിയാണു; നിങ്ങ0ം ജഗന്നായകനാണു?; (നിങ്ങളുടെ പട 
ത്തില്‍, ശരിരത്തില്‍, സ്വരൂപത്തില്‍ എനിക്കു പ്രതൃക്ഷപ്പെട 
ന്നതു്‌ ഈശ്വ്രചൈതന്യമാണു”.?? 

ഗ്നോമൊരു ടെലഫോണ്‍ യന്ത്രത്തിന്‍െറ സമീപത്തിരുന്നു', 
അതിന്‍െറ കുഴൽ നമ്മുടെ ചെവിയില്‍ വെയ്യച്ഛമ്പോഠം ഏതാണ്ടു 
കേറക്കുന്നു. ആ ഇരുമ്പു യന്ത്രത്തില്‍നിന്നു പുറപ്പെടുന്ന ശബ്ദ 
മല്ലാ അതു" എന്നു നമുക്കറിയാം. കാഴ്സയ് പ ൯ഭാഗത്തോ, 
മറേറതലയ്മ്ഛലോ നില്ല്യന്ന ഒരു സ്ന്റേഫിതനില്‍ നിന്ന്‌ ആണ്ട്‌ 
ശബ്ദും പുറപ്പെടുന്നരെന്നു നമുക്കറിയാം. അതുപോലെ. മരിച്ചു 
പോയ ഭത്താവിന്‍െഠ ചിത്രം നി കാരെമ്പോറം, ആ ചിത്ത 
ത്തിനെറ പുറകില്‍ ഈശ്വരന്‍ ഉണ്ടെന്നു ധ്യഠനി ക്കയും, “നിങ്ങ: 
ഭിവ്ൃയതത്വമാണു; നിങ്ങ ഇരശവരനാണു്‌?? എന്നു അവനോ; 


പറകയും ചെയ്യുക. ഈ വഴിക്കു നിനക്കു നിന്‍െറ മരിച്ചുപോയ 
ഭത്താവിനെ രക്ഷിക്കാം. 


ശരി, മരിച്ചുപോയ സ്ന്റേഹിതന്മാരെ നമുക്കു രക്ഷിക്കയും, 
മുയത്ത്തുകയും, സഹായിക്കയും ചെയ്യാമെങ്കില്‍, സംശയരഫിത 
മായി അത്േപദ്ധതിപ്രകാരം നമ്മുടെ ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന സ്റ്റേഫിത 
ന്മാരെയും രക്ഷിക്കയും, ഉഭ്ധാരിക്കയും, സല്ഥായിക്കയും ചെയ്യാം. 

ഇങ്ങിനെ ഭായ്മാഭത്താക്കന്മാര ജീവിക്കുമ്പോഠം, ഐക്ും 
അശേഷവും കേവലം ഒരു ആധ്യാത്മികാഭിവൃദ്ധി.-പരസ്സ്രരം 
ആനന്ദജന്മസ്ഥാനം..... ആയിത്തിരും. എല്ലായിടത്തും ഭത്താവു 
ഭാധ്യയുടെ സൌഭാഗ്യം വദ്ധിപ്പിക്കാ൯ ആവശ്യപ്പെടുകയും, 
അവളെ പ്രിണിപ്പിക്കാ൯ അവഠംക്കു വേണ്ടതെല്ലാം കൊടുക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നുവെന്നു നിങ്ങഠം പറയുന്നു. അജ്ഞാനംമൂലം ശരിയായ 
മാഗ്ലുമാണ്‌ അവര സ്വികരിക്കുന്നതെന്നു ജനങ്ങറം വിചാരിക്കുന്നു. 
അവന്‍െറ രപചിക്കൊത്തു പെരുമാരന്നതും, അവന്‍ കൊ്‌ ത്ത 
താളത്തിനു തൃള്മുന്നതും ശരിയായ മാഗ്രമാണെന്നു ചിന്തിക്കയും, 
ആഅജിനെ അവനെ സന്തോഷിപ്പിക്കാന്‍ ത്രൂമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
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എന്നാല്‍ ഇതു ഉത്തമമാഗ്ല്മല്ലാ. ആ മാഗ്ല്ുത്തില്‍ക്രടെ നാം 
നമ്മെയും ഇതരന്മാരെയും അപകര്‍ഷപ്പെടുത്തുകമാത്രമേ ചെയ്യു 
ന്നുള്ള. എന്നെ ഭാഗ്ൃവാനാക്കുന്നതു നിങ്ങളെയും ഭാഗ്യവാനാക്കു 
മെന്നാണുഃ പ്രകൃതിനിയമം. എനിക്കു നന്നായിട്ളളതു ന 
നന്നായിരിക്കും. ഞാന്‍ പുരോഗമിച്ചാല്‍ നിങ്ങളും പുരോഗമി 
ദ്ദ0, എന്‍െറ ഉല്‍ക്കര്‍ഷം നിങ്ങളുടെ ഉല്‍ക്കര്‍ഷവുമാണ്‌* 
ലോകം അശേഷം ദിനം പിടിപ്പിച്ചു വിഴിക്കാതെ എനിക്ക ദീനം 
കൊണ്ടു വിഴാവതല്ല; എന്‍െറ ശരിരം'അരോഗദ്ദഡ്ധമാക്കി സൂക്ഷി 
മ്രന്നേതുകൊണ്ടു”, ഞാന്‍ ലോകം അശേഷം രോഗരഫിതമാക്കി 
സൂക്ഷിക്കുന്നു. 4ആഘാരേവും, പ്രതൃഘോതവും സമവും പരസ്സ്റര 
വിരുദ്ധവും ആകുന്നു”? 


ഞാന്‍ നിങ്ങളെ വാസ്തവമായി സുഖിപ്പിക്കുന്നവെങ്കില്‍. 
ഞാനും സുഖിയായിരിക്കണം. അന്യോന്യം ഇഷ്ലാനുസരണം തുള്ളി 
യാല്‍ സെൌൌദാഗ്യമുണ്ടാകുമെന്നു ജനറം കരുതുന്നു, എന്നാല്‍ 
തീച്ചയായും ഇല്ല; ഉണ്ടാകയില്ല. നേരെമറിച്ചു: അതു ദ്വേഷവും. 
ഹൃദയവേദനയും ഉണ്ടാക്കുകയേ ചെയ്യു, അത്തരം പ്രവൃത്തികഠം 
കൊണ്ടു രണ്ടുപേരും കഷ്ലപ്പെടുന്നു; രണ്ടു ക്രട്ടരും ഹദയവേദനയും, 
സമ്കടവും അനുഭവിക്കുന്നു ഭയവും, വ്യാകുലതയും ഇരുക്രട്ടരെയും 
ബാധിക്കുന്നു. 


അസ്വ്യോന്മം സുഖജീവികളാടാനുതകുന്ന പദധതിയെ്പുററി 
യുള്ള അജ്ഞാനമാണു്‌ ഈ ഭയങ്ങറംക്കം, സ്വൈരക്കേടുകറാക്കും 
കാരണം, പരസ്സുരം സന്തുഷ്ടരാകണമെങ്കില്‍, ചെറിയ സ്വാത്ഥ 
പരവ്യക്തിയെ തള്ളി മൂരെനീക്കണം, നിങ്ങളുടെ സ്ന്റേഫിത 
നിലെ യഥാത്ഥചൈതന്മൃം പ്രപോിക്കാൻ അയാളെ ശക്തനാ 
ണം; പ്രഖെലമായ ശക്തികൊടുക്കണം. ഗംഭിരശക്തി അവിടെ 
പ്രതിഫലിപ്പിക്കണം, പരസ്സുരം ജ്ഞാനം വിതരണം ചെയ്യുണം. 


കാലാന്തരത്തില്‍ ഇങ്ങിനെ നിങ്ങം സ്ന്റേഹിതന്മാരെ സുഖശാലി 
കളാക്കുകയും, സ്വയം സുഖിയാകയും ലെയ്യും. നിങ്ങറം സ്നേഹി 
തനന്‍റെ൨ പരമാത്ഥമായുള്ള ഒരഭ്്യദയകാംക്ഷിയാണെംല്‍, യഥാ 
ത്ഥസുഖത്തിനു വാസ്തവത്തില്‍ നിദാനമായ സാധനങ്ങറം അയാഠം 
ദ്ദ കൊടുക്കണം. ആ സാധനങ്ങം അറിവും, ആത്മീയസ്വാത 
ത്രവും അത്രെ. അവയെ സ്ന്റേഹിതന്മാക്ക വിതരണംചെയ്യുക. 
ഭാധ്്ര്യെ വിദ്യഭ്യാസം ചെയ്യിക്കേണ്ടതു ഭത്താവിന്‍െറ കടമയാണ്‌. 
തനെറ ഭായ്ക്ുയ്യുപ ഒരു ഗുരുവല്ലപാതെയുള്ള ഭത്താവും, തന്നില്‍ക്രടി 
ഭത്താവിനെ ഉല്‍ശൃഷ്ലീകരിക്കയും, വിദ്യാഭ്യാസം ചെയ്യിക്കയും 
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ചെയ്യാത്ത ദായ്യയയും __. തന്നില്‍ നിന്നു ഭത്താവിനു ആത്മിയസ്വാത 
നത്ര്വും, ജ്ഞാനവും കൊടുക്കാത്ത ഭായ്റ്റയും ജീവിതത്തില്‍ 
സുഖികളായിരിക്കയില്ല. അവര്‍ പാപിഷ്ടരാണു”. തന്‍െറ ഭായ്യയ്യുംം 
തന്‍െറ ഗൃഹം ഒരു സവ്വകലാശാല തആആക്കാത്ത ഭത്താവും, അതു 
പോലെ മഫാപാപിയാണു*, പരസ്സരം സുഖികളാക്കുന്നതിനുള്ള 
യഥാത്ഥമാര൪ന്റ്റം ഇതാണു്‌. 


യേശുക്രിസ്തവിനെറ ദിവ്യഗഭാധാനത്തെപ്പററി രാമന്‍െറ 
വ്യാഖ്യാനം ഇപ്പ കാരമാണ്‌... ക്രിസ്തവിനന്‍െറ അമ്മയായ മറിയം 
പരിശുദായും, ഈശ്വരഭക്തയും, ഈശ്വരനെ സ്ന്റേഹിക്കുന്നവളും 
ആയിരുന്നു. ഒരുവിധം സാക്ഷാല്‍ക്കാരസിദഠി നേടിയിരുന്ന__ ഈ 
ശ്വരപ്രാഏി സാധിച്ചിരുന്ന..ഒരു സി ആയിരുന്ന അവാം. 
അവറം ദൈവവുമായി ഐക്യം അടഞ്ഞിരുന്നു. സഖറിയാസ്‌ 
എന്ന മനുഷ്യന്‍ (അവളുടെ കീത്തിയെ സംരക്ഷിക്കാന്‍ വേണ്ടി 
പിന്നീടു യോസേഫ്‌ അവളുടെ സമീപം നിന്നതാണു!, 1; അഥവാ 
സഖറിയാസിനെ അംഗ കരിക്കാന്‍ നിങ്ങകക്കിഷ്ടമില്ലാത്തപക്ഷം 
യോസ്പേപ്പുതന്നെയും ബഹുത്തദധനും, ഇരശ്വരപ്രേമിയും, ദൈവ 
ത്തെ... അഖിലവ്യാപിയായ ഈശ്വരനെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചവനും 
ആയിരുന്നു. സ്റ്ര്പുരുഷന്മാര്‍ രണ്ടുപേരും യെൌയവനയുക്തരം, 
പ്രാഫ്ലിയായവരും ആയിരുന്നു. മറിയവും ഭത്താവും രണ്ടുപേരും 
ഞാന്ദിവിടെ അവരുടെ ശരീരങ്ങളെ മാതമേ പരാമശിക്കുന്നുള്ളൂ,.) 
ധൃനമഗ്നരായിരുന്നപ്പോഠം, രണ്ടുപേരും സന്മണ്ണ്ൂം ലയിച്ചു 
ധ്യാനത്തില്‍ നഷ്ട്രായിരുന്നപ്പോഠം, അപ്പുകാരം ഒരു സന്ദഭ 
ത്തില്‍ മറിയം ഗഭാധരിച്ചു. അത്തരം എന്തെങ്കിലും ഒന്നു. സംഭ 
വിച്യുവെന്നകായ്യം അവഠം പിന്നിടു മറക്കുകയും ചെയ്തു. 


പലപ്പോഴും കുഞ്ഞുങ്ങറംക്ക രാത്രിയില്‍ ഉറക്കുത്തില്‍നിന്നു 
അവരെ ഉണത്തി പാലും ഭക്ഷണങ്ങളും ചിലര്‍ കൊടുക്കുവണ്ടു.. 
എന്നാല്‍ പിറെറന്നാഠം അവരെ വിളിച്ചു രാത്രി അവ ഭക്ഷിച്ച 
വിവരം അവരോടു പറഞ്ഞാല്‍ അവർ പഠറയും:.... ഇല്ല രാത്രി 
യില്‍ ഞാനാന്നും കഴിച്ചില്ല. നിങ്ങളാരും ഒന്നും തന്നില്ല. അതെ 
ല്ലാം ചേപ്പിയ്യ്ലാണുകൊടുത്തതു”.?' ഇങ്ങിനെയാണവര്‍ പറയുന്നതു”. 
പാലും റവും കുട്ടിക്റം കഴിച്ചുവെന്നുള്ളതു"  വാസ്ത്രവമാണു'. 
എന്നാല്‍ അവരതു അടുത്തദിവസം മറന്നുപോയി. രാത്രി 
അതുകഠം അവര്‍ ഭക്ഷിച്ചസമയം അവര്‍ ഒരു ബോധാതിതാ 
വസ്ഥയിത്‌.....മനസ്സെവിദെയോ മൂരെപോയി നില്ലന്നസ്ഥിതി 
യില്‍... ആയിരുന്നു. ഒരുവക സ്വപ്ലാടനാവസ്ഥയില്‍ അവര്‍ ഇരു 
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ന്നിരുന്നു. (ഇര അവസ്ഥയെപ്പുററി നിങ്ങറംക്കറിയാമല്ലൊ. 
സ്വപ്ലൂടേനപ്രകൃതക്കാ൪ ഉറക്കത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കയും, പലവിധ 
വിചിത്രകായ്യങ്ങം ചെയ്യുയും, എന്നാല്‍ അടത്തപ്രഭാതത്തില്‍ 
ചോദിച്ചാല്‍ തലേന്നാഠം തങ്ങും ചെയ്യതു യാതൊന്നും അറിയാ൯ 
പാടില്പാതെയിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. അതുപോലെ ക്രിസ്തുവിന്‍െറ 
ദിവ്യഗഭാധനേത്തെക്കുറിച്ചു രാമന്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നതു” ഇങ്ങ 
നെയാണ്‌, സഖറിയാസിലോം, ജോസേഫ.ലോ നിന്നാണു? 
മറിയം ഗദഭംധരിച്ചതു”. എന്നാല്‍ രണ്ടുപേരും ...പുരുഷനും 
സ്ര്രിയും.. ഒരുവക ബോധാതീതാവസ്ഥയില്‍, ഭിവ്യബോധാവ 
സ്ഥയില്‍, അഥവാ സ്വപ്ല്യാടനാവസ്ഥയില്‍ ഇരുന്നു പോയതി 
നാല്‍ പിന്നിടവര്‍ അതു ഓാമ്മിച്ചിരിക്കാനിടയില്ല. നാം ഈ 
ചെവുശരിരത്തെ മറന്നു” ഈശ്വരശര്‍ിരത്തിലെന്നതുപോലെ 
ഇരുന്നുപോകുന്ന ഒരവസ്ഥയാണതു്‌. അത്തരം ഒരു സ്ഥിതിയില്‍ 
അവഠം ഗദംധരിച്ചു വശമായതാണു*, പിന്നീടതിനെല്പുററി 
ചോദിച്ചപ്പോഠം അവഠംക്ക അതൊന്നും പറയാന്‍ ഓാര്‍മ്മയുണ്ടാ 
യിരുന്നില്ല. പരിശുഭ്ധാത്മാവിനാല്‍ അവംംക്കു ഗഭമുണ്ടായി 
എന്നു ക്രിസ്തു ച്ചനനികഠം പറയുന്നു. ഈശ്വരജ്ഞാനം കൊണ്ടു 
നിറഞ്ഞു, വിശുദാചൈതമ്ലംകൊണ്ട പൂണ്ണ്ണമായി, ഇരശ്വര 
ബോധത്തില്‍ നി മഗ്നയായിരുന്നപ്പോറം അവഠം ഗദംധരിച്ചു 
ലെന്നേ ഇതിനത്ഥമുള്മു. ഇങ്ങിനെ ക്രിസ്തു വിശുദാചൈതന്ദയ 
ത്തിന്‍െറപുത്രനാണെ'. പ്രകൃതിനിയമങ്ങറം അന്നും ഇന്നത്തെപോ 
ലെയായിരുന്നു; എന്നാലും ക്രിസ്തു പരിതുദ്ധചൈതന്മൃത്തിന്‍െറ 
മകനായിരുന്നുവെന്നു” നമുക്കു പറയാം. ഇങ്ങിനെ വളരെ ക്രിസ്തു 
ക്കം ഉണ്ടാകുന്നതിനായി) ലോകം മുഴവ൯ സ്വീകരിക്കേണ്ട 
മാര്‍ഗ്ലും ഇതാണെന്നു രാമന്‍ പറയുന്നു. ഫ്ലദയങ്ങളെ ശുദ്ധികരി 
യ്യുക; അവയെ അധഃപതിപ്പിക്കരുതു”. നിങ്ങളുടെ സന്താനങ്ങഥം 
മല്‍ട്ടന്‍മാരോ, ഷേക്സറ“പീയ൪മാരോ, ക്രിസ്തുക്കളോ, മററ മഹാ 
ത്മാരോ ആകണമെന്നും, നിങ്ങളുടെ കുടടംബങ്ങംക്കോ, ലോക 
ത്തിനോ നിങ്ങളുടെ സന്താനങ്ങം ഫിതകാരികറം ത്തകണ 
മെന്നും നിങ്ങറം ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, ഇങ്ങിനെ ഹൃദയശുദ്ധി 
കരണം സാധിക്കണം. ചെറിയ ഈ സ്വാത്ഥപരതാല്ലയ്ക്കങ്ങാംക്കു 
മുകളിലുള്ള ജീവിതം.__നിലെളെ ദൈവത്തില്‍, ദിവൃതയില്‍, 
പരിശുഭാചൈതമസ്യയത്തില്‍, നിഖിലേശ്വരനില്‍ പ്രതഷ്ഠിക്കുന്ന 
ജിവിതം... ഭായ്യാപുത്രാദികളോടുക്രടി ഇത്തരം ജീവിതം നയി 
ക്കാന്‍ രാമ൯. നിങ്ങളോടു ആവശ്യപ്പെടുന്നു. ഭായ്യാഭത്താക്കുന്മാ൪ 
പരിശുദധസതല്ലങ്ങളോടു സമ്പയണ്ണ്ണുമായി ലയിച്ചാല്‍, അത്യുത്തമ 
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മായ ഓജസ്സും, അത്യുന്നതമായ ചിന്താശക്തിയുംമൂലം അവരുടെ 
കട്ടികഠം ക്രിസ്തൂക്കളാകം.നിങ്ങരംക്കിഷ്മുണ്ടെങ്കില്‍ ഇന്നും ക്രിസ്തു 
ക്കളെ ജനിപ്പ്ിക്കാം. 


ഭവനം വാത്സല്യത്തിന്‍െറ അതിരുകറം ആകാതെ അതി 
ഒ൯റ കേന്ദ്രമായിരിക്കണം. വാത്സല്യവും സ്ന്റേഹവും അപ്പുറം 
പോകരുതെന്നു കരുതി ജനങ്ങാം വീട്ടിനെ അതിന്‍െറ അതിത്തി 
കറം ആക്കിവെക്കുന്നു. വീടും രായ്ക്കുയും വാത്സല്യകേന്ദ്രമാക്കണം; 
അവിടെനിന്നും പ്രേമകിരണങ്ങഠം നാനാവശങ്ങളിലേയ്യ്ലം പ്രസ 
രിക്കണം. പ്രേമം അവിടെ നിബന്ധിക്കപ്പെടരുതു?. ഭായ്ക സ്റ്റേഹ 
ത്തനെറയും, പ്പേമത്ത്ന്‍െറയും അതിരായി ഭവിക്കരുതു”, 
സ്വാത്ഥപരച്ന്തകളാല്‍ നിങ്ങം അവളെ നികൃഷ്ടീകരിക്കുന്നു; 
അവളെ അധഃപതിപ്പിക്കുന്നു;. ഇരുക്രട്ടരുടെയും നാശത്തിനു വഴി 
യുണ്ടാക്കിത്തിക്കുന്നു. ഭായ് നിങ്ങളെ പ്രേമിക്കാന്‍ പഠിപ്പിക്കുന്നു. 
നദിങ്ങാം ആ പ്പേമത്തെ ശുദ്ധീകരിച്ചും വിശ്വപ്രേമമാക്കി, 
ബാഫ്യരൂപത്തോടും ആകൃതിയോടും, നിറത്തോടും, ശരീരത്തോടും 
ഉള്ള സ്റ്റേഫത്തിനെ സമ്പൂട്്ൃതയിലേയും.ഭിവൃത്വത്തിലേയ്യു 
നയിക്കണം. പിന്നെ നങ്ങറം ഓരോന്നിനേയും സകലതിനേയും 
സമിപിച്ചു; അതേ പ്രപേമത്തോടുടക്രട പപല്ലം; പുഷ്ണുവും, നദികളും, 
മലകളും, പവ്യതങ്ങളും, താഴ്ാരങ്ങളും വീക്ഷിക്കുമ്പോംം അ 
പ്പയോഠം നിങ്ങം അഖിലപ്രപഞ്ചത്തോടും ഐക്യമടയുന്നു. 


തആപ്പേക്ഷികമായി സമസ്തസലോകത്തോടും നിങ്ങളുടെ 
നിലയെ അനുയോജിപ്പിക്കാ൯ അവഠം നിങ്ങളെ പഠിപ്പിക്കുന്നു; 
അവാം ലോകത്തോടു നിങ്ങളെ വിയോജിപ്പിക്കാ൯ ഇടകൊടുക്കു 
രുതു", രാമന്‍ ഇനി ചില ആത്മീയനിയമങ്ങളെക്കുറിച്ചു പറയാം. 
സംസാരചക്രത്തിലെ സകലവിധ പ്രേമങ്ങളെയും ഭരിക്കുന്ന നിയ 
മങ്ങഥം ആണു: ഇതുകഠം, രാമ൯ പറത്തില്ലെയ്ിലും, നിങ്ങം 
സ്ദാ അവയെ അനുഭവിക്കുന്നതും അവയോടു തുട൪ച്ചയായി പരി 
ചയിക്കുന്നതും ആണു. എന്നാല്‍ രാമന്‍ പറയുന്നതുകൊണ്ടു 
നിങ്ങംക്കു ക്രടുതല്‍ ജാഗ്രതയും ശ്രദ്ധയും ഉണ്ടായിരിക്കാ൯ കുഴി 
യുമല്ലൊ. ഒരു മനുഷ്യന്‍ വണ്ടിയില്‍ സഞ്ചരിക്കുമ്പോറം, ഒരു 
തടസ്സത്തിരുതട്ടി അതു കടുങ്ങുമ്പോം അയാഷക്കു വല്ലാത്ത ഒരു 
ളൂളക്കം തട്ടുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അവനു: അതു മുന്‍കുട്ടി 
അറിവില്ല. സൂക്ഷിക്കണമെന്നു മുഷക്രട്ടി നാം പഠഞ്ഞിരുന്നാല്‍, 
ആ താക്കിതുമൂലം അവന്‍ അധികം ജാഗ്രതയോടിരിക്കാനും, 
വലിയ കുടുക്കും കൂടാതെ കഴിയാനും സൌകയ്ക്ുപ്പെടും. അതു 
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പോലെ നിങ്ങറംക്കം ലൌകിക കായ്മുങ്ങളില്‍ കടുക്കങ്ങളും, ആവ 
തതുകളം, തോല്‍വികളും, തലവേദനകളും ഉണ്ടാകും. ആട്ടെ; 
എലപ്പ്പോം ആണു” ഈ മണ്ടക്കത്തുകളം, അപജയങ്ങളും, വിച 
ത്തുകളും, നിരാശതകളും പ്രതീക്ഷിക്കേണ്ടതു'? രാമന്‍ അറിയിക്കാം. 
അതറിയുമ്പോഠം നിങ്ങറംക്ു കടുക്കം പററാതെ കഴിക്കാം. മാക്ശും 
സുഗമമാണു?. കഴിയുംമട്ടില്‍ നിങ്ങറംക്ട അവയെ ഒഴിക്കാം. 
ഇതാ!സുനിശ്ചിതവും,ഗണിതശാസ്ര്രനിയമംപോലെ നിഷ്ടഷ്ലവും, 
കൃത്യവും ആയ ഒരു നിയമം! അതു ഒരു ബാഫ്യവസ്തതപോലെ 
സത്യമാണു". ഒരു പുരുഷനോ, സ്ര്ര്യോ ഏതെങ്കിലും ഒരു രൂപ 
ത്തെ... ഒരു ശരീരത്തെ അഥവാ ഭൌതികപദഃത്ഥത്തെ സ്റ്റേഫി 
ക്കാന്‍ ആരാഭിക്കുമ്പോഠം, കുറച്ചുകാലത്തേയു്ച ആ ഭൌതിക 
വിഷയം ആ ആക്കു ആസ്വദിക്കാന്‍ കഴിവുണ്ടാകുന്നു; അതു 
ആ ആളിന്‍െറ ഫ്ര്ടയത്തിലേയ്യച്ച പ്രബലമായി പ്രവേശിച്ചു"; 
അയാളില്‍ സന്പൃണ്ടുമായി വ്യാപിച്ചുറയയ്ഛന്വോഠം, ആ സന്ദദ 
ത്തില്‍ ആ വിഷയം ആയാളില്‍നിന്നു ദൂരികരിക്കപ്പെടുന്നു, നീക്ക 
പ്പെടുന്നു; ഇതാണു ന്ദിയമം. ഇതിനെ വിട്ട രക്ഷപ്പെടാന്‍ തര 
മില്ല, ഈ മാതിരി സംഭവത്തെ തടയാനോ, ഒഴിച്ചുനിത്താനോ 
കുള്ള യാതൊരു യുക്തിയും, നിര്‍ വ്വാഹവും ഇല്ല, ഏററവും പഴയ 
പുരാതനകാലം മുതല്‍ ഇന്നേവരെയ്യ്ും ഈ നിയമത്തിനു ഒരു 
അപവാദം. പ്രതി ക്രലദൂഷ്ലാന്തം.- സംഭവിച്ചിട്ടില്ല. 


നിങ്ങഥം ഒരു ബാഘ്യവസ്തവില്‍ അനുരക്തനാകുകു ഒരു 
നാമധേയത്തോടോ, വ്ൃക്തിത്വത്തോടോ പററിപ്പിടിക്കുകു 
ഏതെങ്കിലും മഹാനെ ആത്തയിക്കുക; അവനെ നിശ്ചസിക്കുകു 
അവനെറ മേല്‍ താങ്ങുകയോ, തുംങുകയോ ചെയ്യുക ആ താങ്ടു* 
അപ്പ്യോഠം മാററപ്പെടുകയും, നിങ്ങഠം താഴെ വീഴുകയും ചെയ്യും. 
മേശപ്പുറത്തു ചാരുക; മേശ മാററിയാല്‍ നിങ്ങം വീഴുന്നു. നിങ്ങറം 
ക്കു ഒരു കുടടക്കം സംഭവിക്കുന്നു. ഇതെന്താണ്‌: പഠിപ്പിക്കുന്നതു"? 
ഭൌതികവും, ബാഷ്മയവുമായ പദാത്ഥങ്ങളിന്മേല്‍ നമ്മുടെ സ്റ്റേ 
അറം പ്രതിഷ്ഠിക്കരുതെന്നു ഇതു നുമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നു, ഈ ഭൌതി 
കസ്ഥൃലപദാത്ഥങ്ങം നമ്മുടെ പ്രേമത്തിന്‌" വിഷയമാകരുതു”ം 
എന്നാലും ഇത്തരം ഭൌതികസ്ഥൃലപദാത്ഥങ്ങളില്‍ക്രടിയല്ലാതെ 
നമ്മുടെ ഹൃദയങ്ങളില്‍ പ്രേമമുണ്ടാകയില്ലതാനും, ഇവയില്‍ക്ൂടി 
യാണു" നാം സ്റ്റേഫിക്കാന്‍ പഠിക്കുന്നതു”. എന്നാല്‍ ഒരിക്കല്‍ 
അതു പഠിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നീടു ആ സ്റ്റേഹത്തെ അതുകളില്‍ 
ബന്ധിച്ചു ന്ദിത്തിക്കളയരുതെന്നു പ്രകൃതി ഉപദേശിക്കുന്നു, അതു 
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പുരോഗമിക്കണം; പിന്‍വശത്തുള്ള ഈശ്വരശക്തിയെ അതു, 
സമീപിക്കണം. ഭായ്യയുടെ പാദത്ങളില്‍നിന്നു പഠിച്ച പ്രേമം 
പിന്‍വശത്തുള്ള ജശ്വരനിലേയ്യച പ്രയോഗിക്കാത്ത മനുഷ്യനു 
സവ്വ്പനാശവും ഭവിക്കട്ടെ! നിങ്ങളങ്ങിനെ പ്രയോഗിക്കാത്ത 
പക്ഷം നിങ്ങളും നശിക്കും; നിങ്ങളും കഡ്ലപ്പെടും. ഭായ്യയയും, 
ഭത്താവും ഒന്നിച്ചു വളരണം. അവഠം നമ്മെ പ്രേമം പഠിപ്പി 
ക്ടമ്പോറം ആ സ്സ്റേഹം. ഒരു ശരീരത്തില്‍ മാത്രം വെക്കാതെ 
ഖാരോന്നിലും, എല്ലാത്തിലും, സമസ്തലോകത്തിലും അതു പ്രയോ 
ഗിക്കണം. 

ഭൌതികസുഖങ്ങളായ മണ്ണ്ണില്‍ വിതയ്ക്ുപ്പെട്ട വിത്തില്‍ 
നിന്നു ആധ്യാത്മികാഭിവ്ൃദഥി മുളയ്യഛന്നില്ല, അതിനാല്‍ ഭായ്ക്യു 
ടെയോ, ഭത്മാവിന്‍െറയോ ഭെൌമശരിരത്തില്‍ വിതഷ്ക്നപ്പെട്ട ആ 
പ്രേമബിജം ഭൂമിയില്‍ വിതച്ചു മൂടിയതുപോലെയാണു?. ആതു 
നശിച്ചു മുന്പോട്ടു വന്നു തുറസ്സായ വായുവിരു. കറയ്കൂ്ഛസ്പോഠം ആ 
സ്റ്റേഹം നല്ലതാണു. അങ്ങിനെ ഭായ്ക്യിലോ, ഭത്താവിലോ, 
അഥവാ ഒരു ഭൌതികവസ്ത്രവിലോ പതിച്ച വിത്തു" നശിക്കയും, 
തുറന്ന, അന്തരിക്ഷത്തിലേയ്യച്യയന്ന കായ്യക്ഛുകയും ചെയ്യുണം. 
ലെരകിക വസ്തുക്കളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഉള്ള പ്രേമം സദാ 
പ്രത്യക്ഷമായ അപജയത്തില്‍ കലാശിക്കുന്നു. ബീജം നശിക്കു 
മ്പോറം അതു ഒരു കാലത്തു ഈശ്വരപ്പാഫ്ലിക്ക്‌ പ്രേരണ നരക 
മെന്നു ആണ്‌ പ്രകൃതിനിയമം. ഒരിക്കലും സ്റ്റേഹിക്കാത്ത ഒരു 
ത്തനു ഒരിക്കലും ഈശ്വരാനുഭൂതിയില്ല; അതു" ഒരു സത്ൃമാണ്‌, 


മതത്തിനു ലൌകികപ്രേമവുമായിട്ട യാതൊരു കായ്യ്യവും 
ഇപ്പെന്നു സാധാരണ പഠിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന. ഉണ്ടു” എന്നു രാമന്‍ 
പ്രറയുന്നു. പ്രേമത്തിനെറ ശരിയായ പ്രയോഗം നിങ്ങളെ ഈശ്വര 
നില്‍ എത്തിക്കുന്നു.44:മറ൨ സകലസുഖങ്ങളും അവയുടെ വേദനയ്യകഛ 
അനുരൂപമായിരിക്കുന്നില്ല.“? യഥാത്ഥത്തില്‍ അതേ പരിശ്ുദാ 
പ്രേമം നിങ്ങളെ ഇരശ്വരപ്പാഫ്സിയില്‍ എത്തിക്കുന്ന! അതു 
ഇരുശ്വരനെറ ഒരു പയ്യായപദം....മറെറാരു നാമം..ടമാത്രം 
ആണു രാനം. 


വിവാഫബന്ധം ഉല്‍കൃഡ്ഠീകരിക്കാനായിരിക്കണം ഭത്താ 
വിവെറ ഉന്നം; പണം ഉണ്ടാക്കാനോ, കടുംബസമാഗമങ്ങളെ 
ഒര്‍വ്വിനിയോഗിക്കാനോ ആയിരിക്കരുതു, സുഖം സമ്പാദിക്കാന്‍ 
ആദ്യം ഉപകരണമായിരുന്ന വസ്തൂക്കറം ആ സുഖ്ഖം വരുത്തിക്രടടട്ടാ 
നരള്ള വസ്ത്ൂക്കൊയിത്തീരുന്ന, സാധനങ്ങളെ സാധ്യങ്ങളാക്കിത്തീ 
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ഗ്രെ”. ഉപായങ്ങളളെ ഉൂദ്ടി്തലക്ഷ്യങ്ങളായി സമാ്ലിക്കരുതു്‌” 
തണുപ്പില്‍നിന്നു രക്ഷകിട്ടാനും, ദാഹവും; വിശപ്പും ശമിപ്പിക്കാനും 
ആരും ഉപദ്രവിക്കാതെയുക്ള ഒരു മുറിയിര: കടക്കാനും, സൌകയ്ക്കും 
തണ്ടാക്കിത്തരുന്ന വെറും ഒരു ഉപകരണമായരരിക്കണം പണവും 
ധനവും. ഇപ്പം നോക്കുക! വിശപ്പടക്കാനും. ദാഹം ശമിപ്പി 
ക്കാനും, വസ്ത്രം വാങ്ങി ധരിച്ചു തണുപ്പ്‌ മടയാനും നമ 
എത്ര കുറച്ചു പണം മത്യയാകമെന്നുമൂള” ക്ാാനുകഃ 


4നോം ജഖദോഷം പിടിക്കുന്ന? (7൭ ഖു 010) എന്ത്‌ 
ആളുകറം ഇംഗ്ലീഷില്‍ പറയാവണ്ടു്‌. ജലദോഷം നിംദളെ പിടി 
കടന്നില്ല; നങ്ങറം ജലദോഷത്തെപിടക്കുന്നു. രോഗം നിങ്ങളെ 
പിടിക്കുന്നില്ല, നിങ്ങളാണു” വേട്ടയാടിനുടന്നു രോഗത്തെ പിടിക്കു 
ന്നതു“ ഈ പറച്ചില്‍ ശരിയാണു. തണപ്പ_.ജലദോഷം.-- പിടി 
ക്കാതെയിരിക്കാ൯ നിങ്ങറം വസ്ൃംധരിക്കുന്നു എന്നാരു ആവസ്ത്രും 
നിങ്ങളെ രക്ഷിക്കാന്‍, ജലദോഷംപിടിക്കുന്നതില്‍ നിനു തടയാ൯ 
മാത്രമാണ്‌. ആ വ്രും പരുക്കന്‍ ആയിരിക്കാറു വില കുറഞ്ഞ 
തായിരിക്കാം; വില്രക്രുടുതല്‍ ഉള്ളതല്പായിരിക്കാം. നമുക്കു ചെറ 
ഗൃഹങ്ങളില്‍ താമസിക്കാം. അത്ര തേജസ്തരരങ്ങളോ, അംബരധും 
ബികളോ ആയ ഇന്നത്തെ കെട്ടിടങ്ങറം പോദ്വെയായിരിക്കണ 
മെന്നില്ല. മൃഗങ്ങളുടെയോ മറ൨ ജനങ്ങളുടെയോ ആക്രമണ 
ത്തില്‍ നിന്നു നമ്മെ സാരക്ഷിക്കാ൯ മാത്രം ധാരാളം മതിയാ 
കുന്ന ചെറിയ വീടുകളില്‍... ഒഴ൭ുക൭൯ ഗൃഹങ്ങളില്‍... നമുക്കു താമ 
സിക്കാം. ഈ മനോഹരങ്ങളായ മാളികകറം നമുക്ഷ വേണ 
മേന്നില്ല, 


സൌയധങ്ങളുടെ മനോഫാരിത്വവും, ഗാംഭീയ്യവും തന്നെ ഒരു 
വലിയ ലക്ഷ്യമായി ജനങ്ങഠം കരുതുന്നു; വസ്ത്രങ്ങളുടെ ഭംഗി 
മറെറാന്നു. മേശയ്യ്ഛപുറത്തു തമ്യ്യാറാക്കിവെക്കുന്ന തീററസ്റ്റാമാ 
നങ്ങളുടെ വൈവിധ്യം വേറൊന്ന്‌. ഇതെല്ലാം ഒരേ ഉദ്ദേശവും 
ലക്ഷ്യവും ആയി അവര്‍ പരിഗണിക്കുന്നു. അല്ല; അവ ഉദ്ദേശ 
മോ ലക്ഷ്യമോ അല്ല; എന്നാല്‍ വെവരം ഉപായവും ഉപ്പകരണവും 
മാതം അത്രെ, 

ലോകചരിത്രം നോക്കുക; ചിലജനങ്ങാം ച്ചെറിയ കുടിലുക 
ളിലും, വിടടകളിലും പാത്തിരുന്നു. അവക്കു വ്ര്ൃധാരണവുംയ 
ഭക്ഷണവും വളരെ ലഘൃവും ദരിദ്രവൃം ആയിരുന്നു. എന്നിട്ടും 
അവര്‍ ലോകത്തിലെ വലിയ യുദ്ധാവിരന്മാരായിരുന്നു, പ്ലേറേറാ 
യെപ്പുററി നിങ്ങാംക്കഠിയാം, പ്ലേദേറാ എന്ന പേര്‍ രാക്കോ? 
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ആണു, പേര്‍ഷ്യ൯ ഭാഷയില്‍ ഇതിന്‍െറ അത്ഥം ഞെട്ടി 
യില്‍ അഥവാ കട്ടകത്തില്‍ പാക്ന്നവ൯? എന്നാണു”. അതാ 
യിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഗൃഹം; അതായിരുന്നു അദ്ദേഹം ലേ? 
കത്തില്‍ നിന്നു മാറിയിരുന്നു വിശ്രമിച്ചിരുന്ന സ്ഥലം. 


ആലോചിച്ചു നോക്രട! ഇത്ര ദാരിദ്ര്യത്തില്‍ ജീവിച്ച മനു 
ഷ്യന്‍ ലോകത്തിനു എന്തുപകാരം ചെയ്തിരിക്കുന്നു! 


ഷേക്ക്‌'സ്റ്രീയരുടെ ഗൃഹം അത്ര മനോഹഫരമൊന്നും ആയിരു 
ന്നില്ല. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജീവിതത്തിലെ പൂവ്യഭാഗത്തില്‍ 
അദ്ദേഹം ബഹു ഒരിദ്രനായിരുന്നു; അന്തിമകാലത്തില്‍ അഭ്ദേഹം 
സമ്പന്നനായി ഭവിച്ച. ആല്യകാലത്തൂ” അദ്ദേഹം അതിഥികളെ 
പരിചരിക്കയും, നാടകം കാണാ൯ വരുന്നവരുടെ കുതിരകളെ 
സൂക്ഷിക്കയും മറവമായിരുന്നു ചെയ്തിരുന്നതു. ന്കൂട്ടനും വളരെ 
ദരിദ്രനായിരുന്നു, ധമ്മം കൊട്ടക്കാനോ, പുസ്തക വാങ്ങാനോ 
പണമില്ലാഞ്ഞിട്ടു അദ്ദേഹം സങ്കടപ്പെടാവണ്ടു'. മറ൨ സമയ 
ത്തൊന്നും ദാരിദ്ര്യ മൂലം അദ്ദേഹത്തിനു സങ്കടം തോന്നിയിട്ടില്ല. 
നോക്കുക! ലളിതമായ ഭക്ഷണരിതിയും, “ദരിദ്രമായ വ്തസ്ത്രധാര 
ണവൃം അഗഗികരിച്ചിരുന്ന ജനങ്ങളാണും ചോകത്തിനു വലിയ 
ഉപകാരം ചെയ്തിട്ടുള്ളതു്‌. ഇന്‍ഡ്യയിലെ ഹിന്ദുക്കറം പണ്ടു 
കായ്‌കനികറം തിന്നാണ്‌ ജീവില്ഛിരുന്നതു. അവര്‍ ലോക 
ത്തിനു അത്യന്തം ഉത്തമതത്വജ്ഞാനമായ വേദാന്തം-- മോക്ഷ 
ത്തിനെറയും പ്രേമത്തിന്‍െറയും തത്വശാസ്രും.- പ്രദാനം ചെയ്തു. 

നിങ്ങറം സ്വയം വലിയവരും, നപ്പുവരും ആകാന്‍ ത്രമി 
ക്കുക. ഭംഗിയേറിയ തന്നതഹമ്മ്യങ്ങം പണിയിക്കുന്നതില്‍ 
ചിന്തയും ശക്തിയും വ്യയം ചെയ്യരുതു. നിങ്ങളുടെ വീടുകഠം 
അധികവും, വലിയതും, മനോഹരവും ആണു”. എന്നാല്‍ അവ 
യില്‍ പാക്ന്ന മനുഷ്യര്‍ വളരെ ചെഠിയവര്‍ ആകുന്നു. ഇ൯ 
ഡ്്യായില്‍ ഭീമമായ ശവക്കല്പറകഠം ഉണ്ടു". എന്നാല്‍ അവയ്യ 
കളില്‍ എന്താണുമ്ളതു"? ഒരു വകയുമില്പ. ദ്രവിച്ച ശവങ്ങളും, 
ജൂഴയുന്ന പുടടിക്കളൂം പാമ്പുകളും മാത്രം) 


വലിയ കെട്ടിടങ്ങളും, ഭംഗിയേറിയ വിട്ടുസ്ഥാമാനങ്ങളും ഉണ്ടു 
ക്കിക്കാന്‍ വേണ്ടി വൃഥാ- ശക്തി ക്ഷയിപ്പിച്ചു” ഭായ്ക്യയെയും, സ്റ്റേ 
ഹിതന്മാരെയും, നിങ്ങളെ തന്നെയും കെങ്കേമമാക്കാ൯ ഉത്സാഹി 
ക്കരുതു”. നിങ്ങളീതത്വം സ്വീകരിച്ചാല്‍......അതിനെ അംഗീക 
രിച്ചു നടപ്പിലാക്കിയാല്‍... അതിനെ അഭ്യസിച്ചാല്‍, ധനം ആര്‍ 
ടജിച്ു സംഭരി ന്നതിലും, മറവും നിങ്ങ ശക്തി നശിപ്പിക്കുന്ന 


ദാമ്പത്യജീവിതവും ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരവും 1) 


തല്ലാ ജീവിതത്തിന്‍െറ പരമമായ ഉദ്ദേശവും ലക്ഷ്യവും എന്നു 
ുളതു” അറിയുകയും. കാണുകയും ചെയ്താല്‍, ഉള്ളിലെ ശക്തികഠം 
വഭ്ധിപ്പിക്കുകയും, സ്വയം മോചിപ്പിക്കാന്‍ വിദ്യാഭ്യാസം ചെയ്തു 
യും, ഈശ്വരനായിത്തിരുകയും ചെയ്യുന്നതാണു: ജീവിതത്തിന്‍െറ 
കദ്ുകവയം, ഉത്തമവും ആയ ഉദ്ദേശമെന്നു ബോധിച്ചാരു, അതു 
ഗ്രഹിച്ചു, ശക്തികളെ വേണ്ട വിധത്തില്‍ വിനിയോഗിച്ചാല്‍, 
കടുംബബന്ധത്ങം നഅറാക്കു തടസ്സമായി ഭവിക്കയില്ല. 


“അങ്ങിനെയല്ല; അങ്ങിനെയല്ല; ഞെക്ങംക്കു ലളിതരീതി 
കളില്‍ ജീവിക്കാം. എന്നാല്‍ ഞങ്ങഠംക്കു അതിഥികഠം ഉണ്ടു”. 
ഞങ്ങാം കുറഞ്ഞമട്ടിര ജീവിച്ചാല്‍ അവരെന്തുപറയും??” തു 
ങ്ങിനെയാണു” ചില കൂട്ടർ പറയുന്നതു”. ഫേ! പ്രിയപ്പെട്ടവരേ) 
നിങ്ങാം നിങ്ങാംക്ക ധേണ്ടിയോ അന്ക്ക വേണ്ടിയോ ജിവിക്കു 
ന്നതു്‌? നിങ്ങറം നിഒ്ഠംക്കായി ജീവിക്കുവി൯! നിങ്ങളുടെ ജിവിത 
ത്തിൽ ഇടപ്പെടാ൯ അവക്ട കടമയില്ല. നിങ്ചാം നിങ്ങളുടെ 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുമ്പോഠംം, നിങ്ങളോ അവരോ ഭക്ഷിക്കുന്നതു? 
നിങ്ങറം സ്വയം ഭക്ഷണം ദഫിപ്പിക്കുന്നോ, അതോ അവര്‍ 
നിങ്ങഠംക്കു ദഹിപ്പിച്ചു തരുന്നോ? നിംം നോക്കുമ്പോഠം നിങ്ങ 
ളൂടെ നേതൃമാംസചേശിക്ളോ, അന്യരുടെ കണ്ണുകളോ കാണാന്‍ 
സഹായിക്കുന്നതു". നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം “ഘനുകേന്ദ്രം ( 06൦ 0 
അഴി) നിങ്ങാം തന്നെയായിരിക്കുവിന്‍! സ്വാത്രയശീലരായിരി 
ക്വിന്‍! നിങ്ങറംക്കു കുറെ നട്ടേല്ലുണ്ടായിരിക്കട്ടെ! വിരുന്നുകാരുടെ 
അഭിപ്രായങ്ങളെ ശെരനിക്കേണ്ടാ. തിന്നുന്നതിലും, കിടക്കുന്ന 
തിലും നിങ്ങളുടെ ഒരദായ്യത്തിന്‍െറ രഫസ്ൃം ലയിക്കാതിരിക്കട്ടെ, 
ഭംഗിയായി ഭജ്മിക്കാനും, ഉറങ്ങാനും സൌകയ്യപ്പെടുത്തിക്കൊടുത്തി 
ല്ലെങ്കിൽ അതു അലെൌകികമാണെന്നു ജനങ്ങഠം കരുതുന്നു. ഇതു 
വീട്ടുടമസ്ഥനെ ' അതിന്‍െറ വാലാക്കിക്കളയുന്നു. ദയവായി 
നിങ്ങളെ നിങ്ങളുടെ വസ്തുക്കളുടെ ഉപക്രണമാക്കിക്കളയാതിരിക്കു 
വിന്‍) നേരെ മറിച്ചു" ആ വസ്ത്ക്കാം നിങ്ങളുടെ ഉപകരണങ്ങളാ 
യിരിക്കട്ടെ! നിങ്ങളുടെ ശക്തിയെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുവിനു 


നിങ്ങളുടെ വിട്ടില്‍ ഒരു അതിഥിവന്നാല്‍ അവന്‍ സംസ്കൃത 
ചിത്തനായി, ഉയത്തപ്പെട്ടവനായി, ഉത്തമനായി നിങ്ങളുടെ വീടു 
വിടട്ടെ! വന്നതിനെക്കാറം നല്ലവനും, ബുഭ്ധിമാനും, ആയ] അവന്‍ 
പോകട്ടെ! നിങ്ങളുടെ സഫജീവികളോടു നിങ്ങറാക്കുള്ള കടമ 
അതായിരിക്കട്ടെ. ഇതാണു” കടുംബത്തിനെ സുഖകരമാക്കാനുള്ള 
മാറ്റം, ഒരു ഗൃഹനായകന തന്െറ കുടുംബത്തിനെ ഒരു വിഷമ 
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മാക്കിത്തിക്കന്നതിനു പകരം, മേല്‍ഗതിക്കുള്ള ഒരു കല്ലടിയാക്കാ 
നുള്ള വഴി ഇതാണു. അതിഥി വരുമ്പോഴത്തെക്കാഠം ബുദ്ധിമ 
നായി തിരിയെപോകമ്പോം, തീററിയും കിടപ്പും മറവം സംബ 
ന്ധിച്ച കായ്യങ്ങളെക്കറിച്ചു ശെൌനിക്കേണ്ടാ. അവനു അധികം 
നല്ലതു വല്ലതും കൊടുക്കുക. ജ്ഞാനവും ബുദ്ധിയും കൊട്ടക്കുക. 
നിങ്ങളുടെ പ്രേമത്തിനെ പങ്ക അവനു ലഭിക്കട്ടെ. ഞാന്‍ 
നിങ്ങംക്കു ഒരു കാശ്തുപോലും തരുന്നില്ലെങ്കിലും, ശരീരംകൊണ്ടു 
ഒരുപകാരവും ചെയ്യുന്നില്ലെങ്കിലും, എന്നിട്ടും സ്നേഫിച്ചുകൊണ്ടു. 
ആത്മാത്ഥമായിം സോത്സാഹം ഞാന്‍ ഒരു മന്ദസ്തരിതം തരുന്ന 
പക്ഷം, അതു നിങ്ങളെ ഉയത്താതെയും, ഉത്സാഹിപ്പ്ിക്കാതെയും, 
ഉതക്ൃഷ്ണീകരിക്കാതെയും ഇരിക്കയില്ലെന്നു ഓാമ്മിക്കുക; അതു 
കൊട്ട മഹത്തായ ഒരുപകാരം ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നു. ഒരുത്തനു 
പണം കൊട്ടക്കുന്നതുകൊണ്ടു സാരമില്ല; ഭത്താവു ഭായ്യയക്ഷ കുറെ 
പണം കൊടുത്തുംവെച്ചു വിവാഹബന്ധം വിടുത്തുന്നതുപോലെ 
യാണതു”. അവംഠംക്കു പണമല്പാ വേണ്ടതു"; പ്രേമമാണു. ഒരു 
ത്തനു പണം കൊടുക്കുന്നതുകൊണ്ടു നിങ്ങറം ഒരു വഞ്ചകന്‍െറ 
കുററം ചെയ്യുന്നു; നിങ്ങം അവരെ ചതിച്ചുവിട്ടുകളയുന്നു. 
അവര പ്രേമവും ടഞാനവും കൊടുക്കുക അവനെ പ്രകാശമാന൯ു 
നാക്കുക; അവനെ തഉത്തമനാക്കുക, ഇതാണു മഹത്തായ ഒ 
ദായ്യം.-.സൌജന്യം. ഇതു നിങ്ങഥംക്കുണ്ടായിരിക്കണം. ഈ പ്രേമ 
മാണു" നിങ്ങറം ഭായ്യ്യയോടും മക്കളോടും പുലത്തേണ്ടതു”. 


ഓം! ഓം! 


൭. മാംസഭക്ഷണം വേദാന്തദ്ദഷ്ട്രീയില്‍. 


ചോദ്യം... മാസേഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിനെപ്പററി എന്തു പറ 
യ്യുന്നു? 

ഉത്തരം... മാം ്രഭക്ഷണത്തെപ്പററി പറയുമ്പോഠംം, മൃഗങ്ങളോ 
ട്ടുള്ള കാരുണ്യം... ദയവു... അടിസ്ഥാനുമാക്കിയാണു* ഇന്‍ 
ഡ്യാക്കാ൪ മാംസം പരിവജ്ജിക്കുന്നതെന്നു ആളുകറം വിച്ചാ 
രിക്കുന്നു. ആ കാരണംകൊണ്ടു മാംസം ഭജിക്കാത്ത ചില 
വദ്ലക്കാര അവിടെ ഉണ്ടായേക്കാഠു എന്നാല്‍ വേദാന്തി 
കം എങ്കിലും അങ്ദിനെയുള്ളവരല്ല. 
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ആ കാരണംകൊണ്ട മാംസം ഭക്ഷിക്കരുതെന്നു വേദാന്തം 
നിങ്ങളോടു പറയുന്നില്ല. ഇല്ല; ഒരിക്കലും ഇല്ല. വേദാന്തികളും, 
സ്വാമി (സമ്ലാസി)മാരും സ്ാധാരണാായി മാംസം ഭക്ഷിക്ക 
ന്നില്ല. എന്നാല്‍ അവര്‍ ജന്തുക്കളോടുള്ള ക്രരതയെ ഭയന്നു: ഒ 
അടിസ്ഥാനത്തിന്മേല്‍ മാംസദക്ഷണം പരിതൃജിക്കുന്നതല്ല. ത്ത 


വാദം ശരിയുമല്ല. 


വേദാന്തശാന്്രപ്രകാരം എല്ലാകാരുണ്യവും ബലഹീനത 
യാണു. ഇതുകേട്ടാല്‍ നിങ്ങം ഇപ്പോഠം ഞെട്ടിപ്പോകാം; പക്ഷേ 


അതങ്ങിനെതന്നെയാണു”. അതിനാല്‍ അന്യന്മാരെ തൃഛ്തിപ്പെടു 
ത്താനുള്ള, അതായതു”, അന്യന്മാരുടെ ആഗ്രഹങ്ങളും, തോന്നിയ 
വാസങ്ങളും സാധിച്ചുകൊടുക്കാനുള്ള ഒന്നാണു" ഈ കാരുണ്യ 
പ്രകടനപദ്ാതിയെന്നു തത്വജ്ഞാനികഠം വിചാരിക്കുന്നു; ക്ര 
ത്തില്‍ ചേരുമ്പോറം ഉള്ള... തങ്ങളില്‍ കണ്ടുമുട്ടേ റം സ്ത്രീപുരുഷ 
ന്മാക് പരസ്സരം കാണിച്ചുകൊടുക്കവാന്‍ തോന്നുന്ന---ഇഈര സൌജ 
ന്ൃബുദ്ധി ഒരുവക ദുരഭിമാനവും, വിഗ്രഹാരാധനയുടെ ഒരുവക 
ഭേദവും, ബലഹീനതയും ആണെന്നു അവര്‍ കണക്കാക്കുന്നു മറവു 
യാതൊന്നുമല്പ. ഈ കാരുണ്യപ്രകടനവും, അഥവാ ഭരഭിമാ 
നവും, പരപ്രീണനകാംക്ഷയും ജനസമുദായത്തിനു ഒരു യോശ്യത 
യാണോ? അല്ല. ഇതെല്ലാം അജ്ഞാനത്തിനെറ ലക്ഷണങ്ങള 
ല്ലാതെ വേറെ യാതൊന്നുമപ്പ. 


കാരുണ്യത്തിന്‍െറ പേരുംപറഞ്ഞു” എന്തെല്ലാം പാപ 
ങ്ങളും, എന്തുമാത്രം അബദാങ്ങളും ആണു൯ു്‌” ചെയ്യപ്പെടുന്നതു”? 
ആളുക ക്രട്ടുക്രടമ്പോഠം സൌജന്വും,മയ്യാദയും കാണ്പ്പുാനുളള 
ആത്തികൊണ്ടു എത്ര തെറവുകളാണു: ചെയ്യുന്നതു"? തിന്നാനും, 
കുടിക്കാനും, രസിക്കാനും ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന ഒരുശ്രട്ടം യുവമാന്യയന്മായുടെ 
കമ്പനിയില്‍ ഒരു മനുഷ്യ൯ അകപ്പ്പടാന്‍൯ ഇത! ഇടയാകുന്നു. 
യുവാക്കന്മാരില്‍ ഒരാഠം ഒരു കുടികുടിക്കാമെന്നു നിദ്ദേശിക്കുന്നു. 
മറവുള്ളവ൪ സമ്മതിക്കുന്നു. ഈ അമ്മന്‍ നല്ല ക്ൂട്ടകാമനാകണ 
മെന്നു കരുതി സ്വയം ഇര ദുരാകഷണത്തില്‍ കുടുങ്ങുന്നു. അന്മ്യരെ 
പ്രീണിപ്പിക്കാന്‍ വേണ്ടിമാത്രം അയാം കുടിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 
അവനു സ്വയമേ കടിക്കാന്‍ ആഗ്രഫമുണ്ടായിരുന്നില്ല. ക്രട്ടുക്പ 
നിക്കാരെ പ്രീണിപ്പിക്കാന്‍ വേണ്ടി അവര്‍ ചെയ്തതു” അവനും 
ചെയ്യന്നു. അന്യരെ സന്തോഷിപ്പിക്കാ൯മാത്രം അയാം മദ്യ 
പാനം ചെയ്യുന്ന പിന്നെയൊരിക്കലുംക്രടി ഇതുപോലുള്ള ക്രട്ടില്‍ 
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പെട്ട അയാഠം മദ്യസേവ ചെയ്യുന്നു. വീണ്ടും അപ്രകാരം സംഭ 
വിക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെ അമ്മരെ രസിപ്പിക്കാന്‍വേണ്ടി മദ്യപാനം 
ചെയ്ത” ഒടുക്കം അയാഠം മദ്യപാനശീലത്തിനു വെറും അടിമയായി 
ത്തിരുന്നു. ഇതുപോലെ സ്രിജനങ്ങളും മറവുള്ളവരെ പ്രീണിപ്പി 
ക്കാന്‍ വേണ്ടിമാത്രം ചില ദൃശ്ലീലങ്ങം തുടങ്ങി ക്രമേണ ആ 
ശിലങ്ങലക്കു അടിമകളായി ഭവിക്കുന്നു. ഇതിനാല്‍ അന്മൃരെ 
സന്തോഷിപ്പിക്കാന്‍ ഉളള മോഹത്തിന്‍െറ അടിയില്‍ കിടക്കു 
ന്നതു” ആജ്ഞാനാവും, ബലഹിനതയും, ദുരഭിമാനവും അല്ലതെ 
മറെറാന്നുമല്ലെന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. അമ്മുരെ രസിപ്പിക്കാൻ 
വേണ്ടി ഒരു കായ്യ്യവും ഒരിക്കലും ചെയ്യരുതു". :ഇല്ലാ എന്നു പറ 
യുന്നവന്‍ ധിരനാണു്‌. “ഇല്ല? എന്നു പറവാനുള്ള നിങ്ങളുടെ 
പ്രാപ്തികൊണ്ടു” നിങ്ങളുടെ ചാരിത്രത്തിന്‍െറയും, ധൈയ്യത്തി 
ന്‍െറയും ശക്തി സ്തഷ്ടമാകുന്നതാണ്‌. 


ഇനി അനുകമ്പയെപ്പുററിയാകട്ടെ. അമ്മൃന്മാരുടെ വികാര 
ങ്ങളെ ബഹുമാനിക്കണമെന്നു ചിന്തിക്കുന്നതുകൊണ്ടു എത്രയെത്ര 
ജനങ്ങഠം സ്വയം നരകത്തില്‍ കിടക്കുന്നു! രാമന്‍ പ്രസ്താവിക്കു 
ന്നതു ഒരു അക്രമനിയമമാണെന്ന വേണമെങ്കില്‍ നിങ്ങറഥം വിളിച്ചു 
കൊള്ളുവിന്‍! എന്നാല്‍ ഒരിക്കല്‍ നിങ്ങറാക്കം അതിന്‍െറ നന്മ 
ബോധ്യപ്പെടുത്തിത്തരുന്ന ഒരു നിയമം ആണതു*. അനുകമ്പാപ്ര 
കടനാസക്തി കാരണം ഈ ലോകത്തില്‍ എത്ര ജനങ്ങാം നരക 
ത്തില്‍ കിടക്കുന്നുവെന്നു ഒസ നോട്ടുചെയ്യുക. ദയവായി ശ്രദ്ധാ 
പൂയ്യം ആലോചിക്കുക സത്യത്തെ പി൯തുടരുകയും, മാനിക്ക 
കയും ചെയ്യുന്നതു” തങ്ങളുടെ പേരില്‍ ഒരു ക്രുരതയാകമെന്നു 
വിചാരിക്കുക; അഥവാ, സത്യത്തെ അനുസരിക്കുന്നതു” ഹിംസയാ 
കുമെന്നു ഞ്ആലോചിച്ചു പെരുമാവക; അതുകൊണ്ടു ബന്ധുക്കളം,, 
ഇദ്ടന്മാരും വിരോധപ്പെടും എന്നു ഭയപ്പെടുക; അഥവാ മറെറാ 
രുത്തനു ഹുദയഭേദനം വരുമെന്നുവെച്ചു ഭയം തോന്നുക. ഇത്യ 
ഭികഠംകൊണ്ടു ബഹു ജനങ്ങറം നരകത്തിൽ കഴിച്ചുകൂട്ടുന്നു. 


അന്യനൊരുത്തനന്‍െറ ഫ്ലുടയം തകരുമെന്നു ഭയപ്പെട്ടു 
സത്യത്തെ എതിക്കുന്നതിനെക്കാറം, ആ സത്യത്തെ കൊലചെ 
യ്യുന്നതിനേക്കാഥം, ഒരാറം ഹൃദയം തകന്ന മരിക്കുന്നതാണു' നല്ല 
തെന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. വേദാന്തശാസനം ശ്രദ്ധിക്കുക... 
4 വ്യക്തിയുടെയോ, ഈ വ്യക്തിയുടെയോ വികാരങ്ങളെക്കാഠം 
സത്യൃത്തോടു ക്രടുതല്‍ ബഹുമാനം ഉണ്ടായിരിക്കുട്ടെ??. എന്തെ 
ന്നാല്‍ നിങ്ങ സത്യത്തിനെ വിഭമതിക്കുന്നതു" വാസ്തവത്തില്‍ 
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സ്ന്റേഫിതനെ വിലമതിക്കുകയാന്നു”. അവര്‍റെറ ദുരഭിമാന 
ത്തെയും, മോഷ്ുങ്ങളെയും അധികമധികം മാനിച്ചു. ശ്രദധിക്കുന്നിട 
ത്തോളം, അവനെറ യഥാത്ഥചൈതന്യമായ സത്യത്തെ അധിക 
മധികം ഹനിക്കാന്‍ ത്രരമിക്കുകയാണു*. 4ഖോഫ്വൃശരീരത്തെക്കാറം 
സത്യത്തെ അധികം ആദരിക്കുക". വീണ്ടും, ആത്മാഭിമാനചിന്ത 
കൊണ്ടു എത്ര ജനങ്ങളാണ്‌ തങ്ങറഥംക്കു സ്വയം നരകമുണ്ടാക്കു: 
ന്നതു! ഈ ത്തൃത്മാഭിമാനം? ഭയങ്കരമായി തെററിദ്ധരിക്കപ്പെട്ട 
ഒരു പദമാണു, *ത്തൃത്മാഭിമാനാമെന്ന വാക്കുകൊണ്ട്‌" ഈ 
ചെറിയ ശരീരത്തോടു, ചെറിയ വ്യക്തിയോടു, ഉള്ള “അഭിമാന 
മാണു” അവര വിവക്ഷിക്കുന്നതു. 


ഫ്ഥേ! ഭഗവാനേ! അമ്മമാരുടെയും, സഹോദരിമാരുടെയും, 
അച്ലുന്മാരുടെയും, സഹോദരന്മാരുടെയും, മക്കളുടെയും രൂപത്തി 
ലുള്ള സവ്വേശ്വരാ! ആത്മാഭിമാനമെന്നതു൦ ഈ ചെഠിയ ശരീര 
ങ്ങളോടോ, വ്യക്തികളോടോ ഉള്ള ബഹുമതിയല്ലെന്നു കാണുവില്‍! 
ആത്മാഭിമാനം സത്യത്തോടും, യഥാത്ഥചൈതന്പൃത്തോടും തുള്ള 
ആദരവാണെന്നു ഗ്രഹിക്കുവിന്‍! നിങ്ങറം പ്രോത്സാഘിപ്പിക്കുന്ന 
വിധം ഉള്ള ആത്മാഭിമാനംകൊണ്ടു, ആ ആത്മാഭിമാനത്തിന്‍െറ 
ചട്ടയ്യകീഴിത, നിങ്ങളുടെ യഥാത്ഥാത്മാവിനെ അപകിത്തിപ്ലെ 
ടുത്തുകയാണു: ചെയ്യുന്നതു”. നിങ്ങ ഈശ്വരബോധംകൊണ്ടു 
നിറഞ്ഞിരിക്കുമ്പോഠം, മുള്ളിലെ ദൈവത്തെപ്പുററിയുള്ള ചിന്ത 
കൊണ്ടു നിങ്ങം മഗ്നനായിരിക്കുമ്പോഠം നിങ്ങറം നിങ്ങളുടെ 
ആത്മാവിനെ മാനിക്കുന്നു; അപ്പോഴാണു” ആത്മാഭിമാനംകൊണ്ടു 
നിങ്ങം നിറയ്കപ്പെടുന്നതു”. ശരിരത്തെ ആരാധിക്കുന്നതുമൂലം 
നിങ്ങറം ആത്മഹത്യയാണു ചെയ്യുന്നതു; അതുകൊണ്ടു നിങ്ങം 
നിങ്ങറാംക്കു സ്വയം ശവക്കുഴി തോണ്ടുന്നു. 

മാംസാഹാരത്തെല്പുററി വേദാന്തം പറയുന്നു: നിങ്ങളുടെ 
ശരീരത്തോടു അനുരക്തിയുണ്ടാകരുതു; നിങ്ങളുടെ ശരീരം മരിക്കു 
ന്നോ, ജിവിക്കുന്നോ എന്നു ഗൌനിക്കരുതു”. നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തെ 
മനുഷ്യര്‍ വന്ദിക്കുന്നോ, കല്ലെറിയുന്നോ എന്നു ത്തൂദ്ധിക്കേണ്ടതില്ല. 
അതിനൊക്കെ അപ്പുറത്തേയും കടക്കുക," ഒരുത്തന്‍ ശരിരത്തില്‍ 
ഒരു വ്രസ്രരംകൊണ്ടുവന്നു കെട്ടുകയും, മറെറാരുത്ത൯ അതു കി 
ക്ക യുകയും ചെയ്താല്‍ രണ്ടും സാരമില്ല. ്തൂതിക്കുന്നവനും, സ്ത്രി 
പ്പൈടുന്നവനും, നിന്ദിക്കുന്നവനും, നിന്ദിക്കപ്പെടുന്നവനും കന്നു 
യ്രിരിക്കമ്പോഠം സ്ത്ൂതിയുമില്ല, നിന്ദയും ഇല്ല, 
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സംഗതി ഇങ്ങിനെയിരിക്കെ, നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥതത്വ 
ത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാമെങ്കുല്‍, നിഒഠംക്കു ച്ചെ ശരിരത്തെ 
പ്ലറഠിയുള്ള ബോധം  അയഥാര്‍ത്ഥമാകുമെങ്കില്‍, അപ്പ്പോഠം 
നിങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അന്യരുടെ മാംസത്തോടും, 
അവരുടെ രക്തത്തോടം ഉളള ബഹുമാനം ഇപ്പാതെ പ്വോകുന്നു 


നിങ്ങറംക്കു വളരെ പ്രിയല്പെട്ടിരിക്കുന്ന അന്ധവിശവാസ 
ങ0ം പലതും രാമന്‍ ഇന്നു തല്പിയുടക്കുന്നതാണു:. 

വേദാന്തം പഠയുന്നു:.4:ഇതാണു” നിയമം... (നിങ്ങളുടെ 
സ്വന്തം വിഗ്രഹമായ ശരീരം യഥാര്‍ത്ഥം ആണെന്നു നിങ്ങറം 
പരിഗണിക്കുന്നിടത്തോളം, മറ വിഗ്രഫങ്ങളും യഥാത്ഥമാണെന്നു 
നിങാഠം ചിന്മിക്കും."? ഇതാണു സിംമം? നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം 
പ്രത്യേക വൃക്തിത്വം അഥവാ ശരീരം യഥാത്ഥമാണെന്നു നിംഅറം 
എത്തകണ്ടപരിഗണിക്കുന്നു വോ, അത്രകണ്ടു ഇരരന്മാരുടെ വൃക്തി 
ത്വങ്ങളും ശരീരങ്ങളും യഥാര്‍ത്ഥമാണെന്നു നങ്ങം വിചാരിക്കും 
അതാണു'ചട്ടം. നിങ്ങറം സ്വയം വൃക്തിത്വത്തിനം, ശരീരത്തിനും 
ഉപരി ഉയരുമ്പോം അമ്പവ്യക്തിത്വങ്ങളും ശരീരങ്ങളും നിങ്ങളില്‍ 
നിന്ന മാഞ്ഞുപോകുന്നു! അവ അധ്ൃത്മികരിക്കപ്പെട്ടുന്ന. അഥവാ 
ആകാശതുല്യമാക്കപ്പെടുന്നു. അവ മുമ്പലത്തെപ്പ്പോലെ സ്ഥ്ൃല 
മായി നിലനില്ലുന്നില്ല. സംഗതി ഈ വിധം ആയിരിക്കെ, സത്യ 
ത്തെ പ്രാപിച്ച ഒരു മനുഷ്യനു” അവനെറ നില, ലക്ഷോപ 
ലക്ഷം സുൂയ്യയന്മാരും, താരങ്ങളും ശ്തുന്ൃതയിലേയ്യുചം എറിയപ്പെ 
ട്ടാലും, യാതൊരു വിധത്തിലും ഭേഭപ്പെടുവാനില്ലെന്നാണു്‌. ആടു 
കളോ, കാളകളോ എന്തായാലും ചത്താലും അവനു യാതൊന്നും 
ഇല്പ, ഒരക്കലും ഒരു ചുക്കുമില്ല. ലേശവും ഇല്ല അവനൊരു 
ഭേദവും ഇല്ല. അവന്‍ അവയ്യെക്കെയും മുകളിലാണു: 


ലോകത്തിലെ ഏററവും വലിയ യുദ്ധംനടന്നകാലത്തു" 
കൃഷ്ണന്‍ അജ്ജുനനെറ തേരാളിയായി തേരുതെളിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. 
അവിടെ അളജ്ജുനനു ഭീതിയും, ആശ്ചയ്കവും ഉണ്ടായി, കാരുണ്യ 
ത്തിന്‍െറയും സഹാന്നഭൂതിയുടെയും തള്ളിച്ച അവനെ സമ്മോ 
ഫിപ്പിച്ചു. അപ്പോം ആ മഹാരഥന്‍ വിറയയ്ഛകയും,. നടുങ്ങു 
കയും ചെയ്തു, കാരുണ്യവിചാരംകൊണ്ടു അവന്‍ തോല്‍വിമനഃ 
സ്ഥിതിയില്‍ അകല്ലെട്ടു. ഇരശ്വരാവതാരമായ ത്രികൃഷ്ണന്‍, ജനി 
ചയവരില്‍വെച്ചു ഏററവും വല്യ. മനുഷ്യനായ കൃഷ്ണന്‍, ബ്രഹ്മാ 
ഭന്ധകദാഹത്തിന്‍െറ ക്രസ്തരവായ യ മാത്ര 
മല്ലം; നിഖ്ലിലലോകത്തിനെറയും ക്രിസ്തരവായ കൃള്ണു൯ അള്തളുനു 
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നോടു സംസാരിച്ചു ധമ്മോപദേശംചെയ്തു ഈ ശരിരമല്ലാ നദി, 
ഈ വ്യക്തിത്വം നീയല്ലം, യഥാത്ഥനടന്‍ ഇരശ്വരനുണാ.?? 
തന്‍െറ ശരിരംമുഖേന ഇരശ്വരന്‍ പ്രവത്തിക്കുന്നതാണ്നെന്നു 
കൃഷ്ണന്‍ അവനോടു പ്രസ്താവിച്ചു അവിടെ കൃഷ്ണുസ അളജ്ജൂനോടു 
ഗുണഭോഷിച്ചു" അവനി ര ഈശ്വരബോധം ഉണത്തി. അവന്‍ 
യഥാത്ഥത്തില്‍ ആരായിരുന്നുവെന്നു തെളിവായിപറഞ്ഞുകൊ 
ടുത്തു. അവനെ ഭയത്തിലും, ഉല്‍ക്കണ്ഠയിലും, ടൂര്‍ബ്ബലതയിലും 
നിന്നു വീണ്ടെടുത്തു” തന്‍െറ വാസ്ത്രവസത്ത അവിനാശിയും, അന്നും, 
ഇന്നും, എന്നും ഒരുപോലെയുള്ളതൂം, മാററര്ദംക്ക അതീതവും, 
അഭ്ദേദ്യവും, നിവ്യികാരവും ആണെന്നു പറഞ്ഞുകൊടുത്തു. കൃ്സ 
അവനോടു പറഞ്ഞു; :അള്ജൂനാ! ന മരിക്കയില്ല. ഈ ശരിര 
ഞളെ ഏതെങ്കിലും മാററിയാല്ും, മനുഷ്യര്‍ മരക്കുന്നില്ല ന്ദി ഒരി 
ക്കും മരിക്കയില്ല. സത്ച്യം മുഴുവനും പ്രാപക്കാതെ പൃനജ്ജന്മ 
ത്തിനെറ നാലുഭിത്തികറംക്കള്ളില്‍ കിടന്നാലും, എന്നാലും,നിനെറ 
വൃക്തിത്വമോ, അവരുടെ വ്ൃക്തിത്വത്കളോ പരമാത്വഥമല്പെന്നു 
ബോധിക്കുക. ഇരശ്വരനായ യഥാത്ഥാത്മാവിനെ സാക്ഷാല്‍ 
കരിക്കുക. അതു" ഒരിക്കലും ചാകനില്ല. നീയെന്തിനു പരിഭൂമി 
ക്കയും, വിറഡ്യൂ്ഛകയുംചെയ്യുന്ന? നിന്‍െറ വത്തമാനധമ്മം എന്താ 
ണെന്ന കാണുക ൯൫൪൦ ഇന്നത്തെ കത്ത വ്യ: ഈ മനുഷ്യരെ 
കൊല്ലുകയ.ണെൌങ്കില്‍ ,എന്നാധ, അവെ കെ ല്ലക!.? കൃള്ണന്‍ പറ 
യുന്നു... ഞാന്‍ ദേ വാധിദേവനാണു ; പ്രകാശങ്ങറംക്ക പ്രകാശ 
മാണു്‌. ഞാന്‍ സെക്കണ്ടുതോറ കോടാനുകോടി മൃഗങ്ങളെയും, 
പക്ഷികളെയും കൊന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നില്ലേ? ഞാനവയെ തകത്തു 
ശുന്ൃതയില്‍ തള്ളൂന്നില്പേ? ഞാനിതാ! പ്രകൃതി, ഇരശ്വരന്‍, സവയ 
ജ്ഞന്‍....സദാ ഇതെല്ലാം ചെയ്തുകെ.ണ്ടിരിക്കുന്നു. എന്നിട്ടും ഞാന്‍ 
സദാ ദിവ്യനും, ശുദ്ധനും, നിഷ്കളങ്കനും ആയിര്ക്കുന്നു. ഈശ്വര 
നാണു? ഫനിക്കുന്നതു:. എന്നിട്ടും ഈശ്വരനെ കുററപ്പെടുത്താമോ? 
പാടില്ല. ഇരശ്വരന്‍ പിന്നെയും പരിശുദ്ധനാണെ-.?? വിങ്ടും 
കൃഷ്ണുസ അജ്്ൂനനോടട പറയുന്നു... നിനക്കു സ്യം പ്രാപ്്മാ 
കുമെങ്കിര, നി ഭൈവത്തോട്‌ ഐക്ൃമടയുമെങ്കിയ, നി നിന്‍റെറ 
പരമാത്ഥതത്വം പ്രാപിക്കുമെദം!ല്‍, അല്പ്പോറം നിന്‍െറ ശരീരം 
ഇരശ്വരനെറ വെറും ഒരു ആയുധം ആയിത്തിരും നിതിയുടെയും, 
ധമ്മത്തിനെറയും, സത്യൃത്തിന്‍െറയും, അവകാശത്തിനെറയും 
പേരില്‍ നിനെറ ശരീരം ലക്ഷോപലക്ഷംപേരെ ഫന്‌ ക്കയും, 
നശിപ്പിക്കയുംചെയ്ാലും, ന്‌! പരതുദ്ധനാണു; ൯! അഭിന്ന 
നാണു, നി കളങ്കസ്‌പ്പഷ്ഠനല്ല.?" ജന്റം ഇത്തരം സത്യം 
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സാക്ഷാല്‍ കരിക്കേണ്ടതാണു:. നിങ്ങറംക്കതു പ്രാപിക്കം൯കഴി 
ഞ്ഞാലും, ഇല്ലെങ്കിലും, രാമനു" ആതു പറയാതെയിരിക്കേണ്ടതില്ല. , 

മനുഷ്യരെ. അജ്ജുനനെറ .ശൂററവും അടുത്തവരും, ഏറ 
വും പ്രിയപ്പെട്ടവരും ആയ ബന്ധുക്കളെ... ഗുരുക്കന്മാരെ... അമ്മാ 
വന്മാരെ. സഹോദരന്മാരെ. മറ സകലരെയും ഫനിക്കാന്‍ 
മടിക്കാത്തതായിരുന്നു വേദാന്തം കൊലകൊണ്ടു അള്ജൂനനു കളങ്ക 
സ്റ്ശമിപ്പായിരുന്നുവെന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. പിന്നെ ആട്ടക 
ളെയും, കന്നുകാലികളെയും, ഇതരമൃഗങ്ങളെയും കൊല്പാന്‍൯ വേദാ 
ന്തം എങ്ങിനെ സംശയിക്കും? എങ്കിലും മറവ കാരണങ്ങംകൊണ്ടു 
മാസോഹാരം രീമെ വജ്ജിക്കണമെന്നു വേദാന്തം ഉപദേശിക്കുന്നു. 


മാംസഭക്ഷണംകൊണ്ടു: മനസ്ത്തിനെ ഏകാശ്രപ്പെടുത്തി 
ധ്യാനംചെയ്യാ൯ എളപ്പമില്ലാതാകുന്ന ഒരവസ്ഥയില്‍ നിങ്ങ 
എത്തിച്ചേയുന്നു. നക്ലഠംക്കു മാംസാഹാരം പരിതൃള്ിക്കാന്‍ നിവൃ 
ത്തയില്ലെടല്‍ ....നിങ്ങറംക്കു” മാംസഭക്ഷണശീലം ജയിക്കാന്‍ 
പാടില്ലെങ്കില്‍... നിങ്ങറംക്കു അതു” ആകാം; ത്രതിനെ വജ്ജി 
ക്കേണ്ടതില്പാ? എന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. ഭിന്നഭിന്നഭക്ഷ്യങ്ങം 
ഭിന്നഭിന്നഫലങ്ങറം പ്രദാനംചെയ്തുന്നു. ഒരുത്തന്‍ മദ്യം സേവ] 
ചചാര അവനു ലഹരിവരുന്നു;-മറെറാരുവന്‍ കറവപ്പതിന്നാല്‍ അതും 
ഒരു പ്രത്യേകഫലം ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല? ഒരുത്തന്‍ പാഷാണം 
തിന്നാത, അതും ഒരു പ്രത്യേകഫലം ചെയുന്നു. ഇങ്ങിനെ ഭിന്ന 
ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങറം ഭ।ന്നഫലങ്ങറം ഉണ്ടാക്കുന്നു. അതുപോലെ 
മാസേവയമു മതാഭ്യാസികറംക്കു ആവശ്യമുള്ള ഫലമല്ലാ മാസേ 
ഭക്ഷണം ശരീരത്തിനു ചെയ്യുന്നതു”. 


നിങ്ങ ഒരു സൈനികനോ, ചുണയേറിയ കത്തവ്യങ്ങഥം 
ചെയ്യേണ്ടവനോ ആണെങ്കില്‍, നിങ്ങാംക്കു മാംസഭക്ഷണം ആവ 
ശ്യമാകയാ൯, നിങ്ങളതു ഭക്ഷിക്കേണ്ടതാണെന്നു വേദാന്തം ഉപ 
ദേശിക്കുന്നു, അപ്പോം കേവലം സസ്യാഹാരംകൊണ്ടുമാത്രം 
നിങ്ങം ജിവിക്കുരുതു”. മറവു തൊഴിലുകളാണെങ്കില്‍, നിങ്ങം 
സ്വന്തം പ്രകൃത്്ചരിശോധിച്ചുകൊള്ളണമെന്നു രാമന്‍ പറയുന്നു, 
മാംസം ക്രടാതിരുന്നാല്‍ അതു ചിലക്ക ഉത്തമമായ രിക്കാം; മറ 
ചിലക്കു മോശമാ യിരക്കാം. ഏററവും യോഗ്യതയുള്ളതു" വിജയി 
ക്കണമെന്നാണു* പ്രകൃതിയുടെ പ്ലാ൯ം വലിയ ത്രിമിംഗലങ്ങറം 
മുമ്പോട്ടു വരുന്നതു്‌ നാം കാണുന്നു; അവ ജയിക്കുന്നു. അവ ജയി 
ക്ഴന്നതിനുവേണ്ടി ചെറുമത്സൃങ്ങളെ പിടിച്ചുതിന്നാന്‍ പ്രകൃതി 
അവയെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. ആയിരമായിരം ചെവമത്സ്യങ്ങറം നശി 
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ക്കണം: എന്നിട്ട വലിയതരം ജീവിക്കണം. അതാണു: പ്രകൃത്വയുടെ 
പദ്ധതി, ലോഫകരാജ്ൃത്തും ഇതുതന്നെ കാണുന്നു. ഭൂമി.....മന്്്ി 

നശിക്കുന്നു; അതില്‍നിന്നു സസ്യങ്ങം ഉണ്ടാകുന്നു. 'സസ്ങ്ങറം 
മണ്ണുംണു ഭജിക്കുന്നതു';, മുഗങ്ങറം ജിവിക്കുന്നതിനു സസ്ൃങ്ങറം 
നശിക്കണം, ഭക്ഷിക്കപ്പെടണം, മുഗങ്ങഠം സസ്യങ്ങളെ ഭക്ഷിക്കുന്നു; 
ഇതാണു: പ്രകൃതിയുടെ സംവിധാനപഭ്ാതി, ഏററവും ഉയന് 
മാതൃകയായ മനുഷ്യ൯ തനെറ ആവശ്യൃത്തിനുതകുന്ന മൂഗങ്ങളെ 
ഭക്ഷിക്കണമെന്നാണു: പ്രകൃതിയുടെ വ്യവസ്ഥ; പ്രകൃതിയുടെ 
പദ്ധതി. മുഗങ്ങളെ കൊല്ലന്നതിനല്പാ, തിന്നുന്നതിനല്ലാ, ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നതിനാണു"” എന്നു” രാമന്‍ വിവക്ഷിക്കുന്നു. മുഗങ്ങഥം മനു 
ഷ്യരെ പരിചരിക്കണം. സാമാന്മ്ലൌകിക മനുഷ്യനില്‍പോലും, 
ഉയന്നതു പ്രകൃത്യാ പുരോഗമിക്കുന്നു. യുദ്ധങ്ങളും, സാംക്രമികരോഗ 
ങ്ങളും പടരുമ്പോഠം അധികം ബലഹിനവും, ക്ഷുദ്രവും ആയതു 
ഉയന്നതിനു വേണ്ടി മരിക്കുന്നു. അതാണു” പ്രകൃതിനിയമം, ഈ 
നിയമം ജഗന്മണ്ഡലം അശേഷം ഭരിക്കുന്ന ഒരു നിയമമാണു: 


ഇങ്ങിനെ രാമ൯ പറയുന്നു:.._:ലോകത്തെ നല്ലവണ്ണം 
സേവിക്കുന്നതിനു” മാംസാഹാരം സഹായിക്കുമെടംില്‍, അതു 
ഭക്ഷിക്കുക. മാംസപരിവജ്ജനംകൊണ്ടു ഉയന്ന തത്വങ്ങളെ 
പുരോഗമിപ്പിക്കാമെങ്കില്‍, എന്നാല്‍, അതു വജ്ജിക്കുക!!. 


ഈ ചെവുശരിരം.. ചെറിയ “ഞാന്‍ ഇരശ്വരചൈതന്മൃ 
മാണെന്നു എല്ലാവരും പരിഗണിക്കണം. വേദാഗ്തശാസനപ്പകാരം 
സകല മനുഷ്യരും സകലതും അവ്ൃക്തിപരഭാവത്തിലും, അസ്വാ 
ത്ഥപരമായും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌”. നിറം വാസ്ത്രവത്തില്‍ പ്രവ 
ത്തിക്കുന്നില്ലെങ്കിലേപ്പോലെ വിചാരിച്ചു" നിങ്ങറം എല്ലാം 
ചെയ്യണം. ഈ ചെറിയ അഹംഭാവന...കാമത്തിനെറ സ്ഥാന 
മായ അഫങ്കാരം.-പരിത്യജിക്കണം. പ്രകൃതി! വേലചെയ്തുയും, 
വേലവിതരണം ലെയ്തുയും, വേല ഉണ്ടാക്കുകയും, അതവസാനി 
പ്പിക്കയും ചെയ്യുമ്പോഠം--.സ്വാത്ഥഭാവനയോടുക്രടി, അഹം 
ഭാവനുയോടുക്രടിയല്ലാതെ അതു ലേകേത്തിനെല്ലാംവേണ്ടി ചെയ്യ 
നാതുപോലെ, നിങ്ങളും എല്ലാത്തിനും വേണ്ടി പണിചെയ്യുണം; 
സമസ്തലോകത്തിനും പുരോഗതിയുണ്ടാക്കാന്‍ വേണ്ടി, ഈ ശരീര 
യന്ത്രത്തിനു. മാസോഘാരം ആവശ്യമായി വരുന്നപക്ഷം-ചില 
യന്ത്രശാലകളില്‍ ചമ്രങ്ങംക്കു എണ്ണുയിടേണ്ട ആവശ്യംവരുന്നതു 
പോലെ. ആവശ്യപ്പെടുന്നപക്ഷം. മാംസാഹാരംകൊണ്ടു ശരിരം 
ബലിഷ്യമാക്കേണ്ടയാവശ്യമുള്ളപക്ഷം, ആ ആാരത്തില്‍ നിന്നു 
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ഞെട്ടി പി൯വാത്അരുതു?. എന്നാല്‍ അതിനെറ രചിക്കും, രസ 
ത്തിനും, വേണ്ടി ഭോഗലാലസതകൊണ്ടുമാത്രം മാംസം തിന്നാന്‍ 
ഒരുങ്ങുന്നുവെങ്കില്‍; അതു” മഹാപാതകമാണു”. മ്്ങളുടെ കാമ 
സമ്പൃത്തയ്യചവേണ്ടി] മാത്രം ചെയ്യപ്പെടുന്ന. മറവ കൃത്യങ്ങഥം 
പോലെ ഇതും പാപകരവും നിന്ദ്യവും ആണ്ട. അപ്പോഴതു 
പാപവും നിഷിദ്ധവും ആയിത്തിരുന്നു. 


ഷാപ്പുകളില്‍ ചത്ത മൃഗങ്ങളുടെ മാംസം കെട്ടിത്തുക്കിയില്‍ 
ക്ടന്നതു കാണുമ്പോറം ഇന്‍ഡ്യായില്‍ തെരുച്ചകളില്‍ക്രടി സഞ്ച 
രിക്കുന്നവരില്‍ പലരും മോഫഹാലസ്യപ്പെടാവണ്ടു". അവക്കതു 
കാണ്മാനേ നിവൃത്തിയില്ല. തിന്നുന്ന കായ്ക്യം പിന്നെ പറകയേ 
വേണ്ടല്പൊം. 

നിങ്ങളുടെ സ്വാത്ഥപരമായ;, ഇന്ദ്രിയപ്രിതികരമായ സ്വാഭി 
നുവേണ്ടി മാംസം തിന്നുന്നതു” പാപമായി ഭധിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
മരുന്നുകഠം കടിക്കുന്ന വിധത്തില്‍, പ്രധാനകൃതൃങ്ങം നിധ്യഹി 
ക്കാന്‍ വേണ്ടിമാത്രം, മനുഷ്യവംശത്തിന്‍െറ നന്മ വദ്ധിപ്പിക്കാ൯ 
ശരിരത്തെ അതിന്‍െറ പുണ്ുശക്തിയിലും, ഗുണത്തിലും നിത്താ൯ 
വേണ്ടിമാത്രം അതു കഴിക്കുന്നതു നിഷിദാമല്ല. 


ജനങ്ങം രുചിയെയാണു* പ്രാഥമികലക്ഷ്യമായി കരുത്തു 
ന്നതു", ഒരു സാധനം നല്ല രചിപ്രദവും, സത്യത്തെ പുരോഗമി 
പ്പിക്കാന്‍ സഹായവും ക്രടിയാകുമെജ്കില്‍ അതു സ്വീകരിക്കാം. 
എന്നാൽ മധുരരുചിയുള്ളതു കൊണ്ടു മാത്രം ഒരു സാധനം സ്വീക 
രിക്കതത്ര്‌. സാധാരണ രുചികരമായ പദാത്ഥങ്ങറം പ്രയോജന 
കരയും ക്രടിയാണു”. എന്നാല്‍ എപ്പോഴും അങ്ങിനെയല്ല. 

ഈ പ്രശ്ശത്തില്‍നിന്നു വേറൊരു ചോല്ലംസുചിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു 
ഏത്ര പ്രാവശ്യമാണു"” മതപുസ്തകങ്ങം തെററായി വായികം്പെടു 
ന്നതു?” എത്ത പ്രാവശ്യമാണു്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങഥം മുവ്യാഖ്യാനം ചെയ്യ 
പ്ലെട്ടന്നതു? ഇതു” ജനസമുദായത്തിനു ഭീമമായ ഒരുവിപത്താണു'; 
മുതഗ്രന്ഥങ്ങളെ തെററി വായിക്കുന്നതും,പരിപാവന പുസ്തകങ്ങളും, 
പ്രമാണങ്ങളും ദുവ്യാഖ്യാനംചെയ്തുപയോശിക്കുന്നതും ബഹ 
ദ്രോഹമാണ്‌”. 

മില്‍ട്ട്‌നെറ ഗ്രന്ഥങ്ങം പഠിക്കാന്‍ ഒരു മില്‍ട്ടണ്‍ തന്നെ 
വേണമെന്നു പറയലപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. വളരെ ശരിയാണു?! അതു 
പോലെ ഒരു ധമ്മപ്പവാചകനെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ ഒരു പ്രവാചം 
കൻ തന്നെ വേണം, ക്രിസ്തുവിനെ ഗൃഫ്‌ന്‍ നിങ്ങറം ഒരു 
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ക്രിസ്ത്തന്നെ ആകണം. വേദങ്ങം ഗ്രഹിക്കാന്‍ നിങ്ങം വേദ 
്ങറം തന്നെ ആയിത്തീരണം. തങ്ങളുടെ നാമങ്ങളെ ഉപയോഗി! 
മടാതെ, തങ്ങളുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളെ മാത്രം ഉപയോഗിക്കുന്ന വേദാസ 
ഗ്രന്ഥകാരന്മാർ ഈ തത്വം എത്ര ഭംഗിയായി പ്രകടിപ്പിച്ചിരി 
കടുന്ന! വായനക്കാരന്റെറ ശരീരം തങ്ങളുടെ ശരീരം ആണെന്നു 
ഈ ഗ്രന്ഥകത്താക്കാം അത്രമാത്രം സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചിരുന്നു. വേദ 
ങ്ങളില്‍ ഈ മാതിരി] പ്രത!പാദനങ്ങം സുലഭമായി കാണപ്പെ 
ടന്നു... “ഹേ! ജനങ്ങളേ! വേദങ്ങഥംക്കു മുകളിചേയ്മച്ഛയരുക. ശാസ 
നങ്ങളെ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുക അവകൊണ്ടു പ്രയോജനമെടു 
ഒക,” %“ഈശ്വരന്മാക്കും ' ദേവന്മാക്കം തയരെ കടക്കുക! 
നിങ്ങഥം എന്താണെന്നു കാണുക. നിങ്ങറം സവസ്വവമാകുന്നു ?? 
ഇതുപോലെ യേശുവും പറയുന്ന. ഈ വിധം അത്ഥമുള്ള വാച 
കങ്ങഠം ബൈബിളില്‍ നിന്നും ഉദ്ധരിക്കാം. “സ്വഗ്ലൂരാജ്യം നിനെറ 
ഉള്ളിലാണു?.? ജനങ്ങറം ഇതിനെ തിരെ തെററായി ഉപയോഗി 
ക്കുന്നു; അവര്‍ ഇതിന്‍െറ അത്ഥം മുവ്യാഖ്യാനം ചെയ്യുന്നു. രാമനെ 
ഇതു”. ഒരു കഥ മഓാമ്മിപ്പിക്കുന്നു. [ 


പണ്ടു" ഒരു ആചായ്ക്യവയ്യ൯ വളരെ ക്ഷീണിച്ചു” കട്ടിലില്‍ 
കിടന്നുകൊണ്ടു തന്‍െറ കാലിന്‍െറ അടുത്തുവന്നു അതിനെ ചിട്ടി 
ത്തിരുമ്മാന്‍ ഒരു ശിഷ്യനോടു ആവശ്യപ്പെട്ട. ഇതു” ഇന്‍ഡ്യ 
യില്‍ സുലഭമായി നടപ്പിലിരിക്കുന്ന ഒരു സമ്പ്രദായമാണ്‌. അതി 
നാല്‍ ഗുരു ശിഷ്യനോട്‌ അങ്ങിനെ ചവിട്ടിത്തിരുമ്മാന്‍ പറഞ്ഞ 


താണു?. എന്നാല്‍ യുവാവായ ശിഷ്യ൯ അതു ചെയ്യാന്‍ ക്രട്ടാ 
ശ്രാതെ ഇങ്ങിനെ പറഞ്ഞു... “അതു” പ്രയാസമാണ്‌. ഇല്ല. 
എന്‍െറ ഗുരുവയ്യാ! ഞാന്‍ അതു ഒരിക്കലും ചെയ്തുയില്ല. അവി 
ടുത്തെ ശരീരം തുലോം പരിത്ുദ്ധമാണു“. അവിടുത്തെ വ്യക്തിത്വം 
വളരെ പുണ്ടകരമാണു. ഞാന്‍ എന്‍െറ കാല്‍ അവിടുത്തെ 
ദേഹത്തു വെക്കുകയില്ല, അതു പാപമാണു". ഞാന്‍ അത്തരം 
മഹാപാതകം ചെയ്തുയില്ല. ഞാന്‍ അവിടേയ്യ് വേറെ എന്തു 
വേണമെങ്കിലും ചെയ്യാം. ഞാന്‍ എന്‍െറ ജിവന്‍ വേണമെങ്കില്‍ 
കളയാം. എന്നാലും ഞാന്‍ അവിടുത്തെ ശരീരത്തില്‍ എന്റെറ 
കാല്‍കൊണ്ടു തൊടുകയില്ല."? ആചായ്ക്കന്‍ പ്രതിവചിച്ചു 
അഹോ! കഷ്ടം! മക3ന! വരൂ. ഞാന്‍ ഏററധും ക്ഷീണിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. വരൂ. വന്നു എന്‍െറ ദേഹം ഒന്നു ചവിട്ടിത്തിരുമ്മ 
ശിഷ്യന്‍ കരയാന്‍ തുടങ്ങി, എന്നിട്ടും മഹാപാപം ചെയ്യാന്‍ 
അയുളെ പ്രേരിപ്പിക്കാന്‍ - കഴിഞ്ഞില്ല! ആചായ്യ്യ൯ തുടന്നു 
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പറഞ്ഞു: എടോ മൂഡ്ഥനായ ഒട്ടി നിനുക്കു നിന്‍െറ കാല്‍ 
കൊണ്ടു എനെറ കാലുകറം ചവിട്ടാന്‍ കഴികയില്ല; നിനക്കെന്‍റെ 
ശരീരത്തെ അപമാനിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. എന്നാല്‍ എന്‍െറ 
പരിശുദ്ധമായ അധരോഷ്ഠങ്ങളില്‍ നിനക്കു ചവിട്ടാം. നിയെനെറ 
പവിത്രമുഖത്തു ചവിട്ടാന്‍ തയ്യാര്‍| അതു അധികം വ്ലിയ പപേ 
മല്ലേ: ഗുരുവിന്‍െറ വാക്ക!നെ---ആജ്ഞയെ ചവിട്ടിത്തേയ്ു 
ന്നതോ, ശരീരത്തില്‍ ചവിട്ടിത്തിരുമ്മുന്നതോ ഏതാണു: അധികം 
പാപകരം??? 


യേശുവിന്‍െറയോ, മഫമ്മദിന്‍െറയോ, വേദങ്ങളുടെയോ 
പരിതുദാഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ജനങ്ങ മുറയു സുഖമായി ചവിട്ടാം. 
ക്രി ജനങ്ങളോടു ഭക്ഷിക്കാ൯ പറഞ്ഞ അതേ മാംസവും 
രക്തവും. മാസരക്തങ്ങറം... ബഹുപരിത്തുദ്ധവും,, പരിപാവന 
വുമായിട്ടവ൪ ഗണിക്കുന്നു. ഒടുവിലത്തെ അത്താഴസമയത്തു തനെ 
മാംസം ഭജിക്കാനും, രക്തം പാനം ചെയ്യാനും യേശുക്രിസ്തു ജന 
ങ്ങളോടു പറഞ്ഞില്ലേ? അപ്പംപൊട്ടിച്ച സമയം അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു: “ഇതെനന്‍െറ മാംസമാണു*; ഇതെന്‍റെറരക്തമാണു?.? 
ഇങ്ങിനെയാണു: എല്ലാ മഹഷിമാരും വീക്ഷിക്കുന്നതു. അവ 
രെല്ലാവ്യക്തിത്വങ്ങളിലും ഈശ്വരത്വം ദശിക്കുന്നു എല്ലാ ശരിര 
ങ്ങളിലും അതു” കാണുന്നു. അവക്ക അവയെ ഒക്കെ കീഴ൭ 
ത്തണം. അവരെല്ലാം ശരീരത്തിനുമേലെ ഉയരണമെന്നാണു 
ആഗ്രഹിക്കുന്നതു”, അവരുടെ ശരീരത്തില്‍ ചവിട്ടണമെന്നു അവ൪ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ നിങ്ങം അവരുടെ ശരീരത്തെ തിരു 
മ്മുന്നതിനെക്കാഠം അവരുടെ പാവനശാസനങ്ങളെ സന്തോഷ 
പുരസ്സരം ചവിട്ടുന്നു. 


ഈ വൃക്തിത്വത്തിനു" ഉപരിപ്രവേശിക്കുകു അകത്തു 
ഈശ്വരനെ അന്വേഷിക്കുക. ക്രി എപ്പോഴെങ്കിലും ഈ 
ലോകത്തില്‍ ജീവിച്ചെങ്കില്‍ അദ്ദേഹം നിങ്ങളുടെ ദേഹങ്ങളില്‍ 
ജീവിക്കുന്നു. ക്ര്സ് നിങ്ങളുടെ മതത്തിന്‍െറ തുദസ്സരസ്ഥലമായി 
രിക്കട്ടെ നിങ്ങളുടെ പുരോഗതിയുടെ ആരംഭം ആയിരിക്കട്ടെ 
അദ്ദേഫം. അദ്ദേഹം നിങ്ങളുടെ തുടസ്സുത്തിലേ അതിത്തി വേലി 
യായിരിക്കട്ടെ; നിങ്ങളുടെ മതത്തിന്‍െറ ആരംഭബിന്ദുവും പുരോ 
ഗമനത്ത്വനെറ പ്രാരഭേസ്ഥാനവും ആകട്ടെ, നി്ങറം സ്വയം 
ക്രിസ്തൂവാകക; എന്നിട്ടു ക്രിസ്തുവിനെ അത്ഥം മനസ്സിലാക്കുക. 


ആട്ടെ! ഇപ്ല്യോറം എന്താണു്‌ നടക്കുന്നതു"? ഈ ചെറിയ 
രാക്സിയമായ അഹങ്കാരം തൃജിക്കാ൯ ആഗ്രഹിക്കാത്ത 


മാംസഭക്ഷണം വേദാന്തദ്ൃഷ്ണിയില്‍ 157 


ജനങ്ങ ക്രിസ്തുവിനെ ഭൌതികമാക്കാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്നു. അവക്കു 
ഇരശ്വരനെ മൂടുപടത്തിനക സൂക്ഷിച്ഛുവെക്കയും വേണം, 
അവക്കു ഇരശ്വരനെ മാനുഷികരിക്കയും, ഒരു ഭൌതികവസ്തവാ 
ക്കുകയും വേണം. നിങ്ങളെത്തന്നെ ദൈവത്തിങ്കലേയ്യ്ഛ്‌ ഉയത്ത്ത 
ന്നതിനുപകരംം ദൈവത്തിനെ അവര്‍ പിടിച്ചുവലിച്ചു" തങ്ങളുടെ 
താഴ്ചയിലേയ്യുക്ഛ ഇറക്കുന്നു. 'ബൈബിളിലെ രണ്ടു വിനോദകര 
മായ വാക്കുകഠം ഇതിനെ . ദൂൃഷ്ണാന്തികരിക്കുന്നു;--““ഈശ്വരരന്‍റ 
ഒന (ഈ വാക്കിനു രണ്ടത്ഥം ഉണ്ടു്‌. ഒന്നു"; ചൈതന്യം 
അഥവാ ആത്മാവു"; രണ്ടു, മദ്യത്തിലെ മാദകമായ അംശം) ജല 
ങ്ങളുടെ മേൽ സ്ഥിതി ചെയ്ത്‌". ഇന്‍ഡ്യയിലെ ഒരു മദ്യവ്യപോ 
രിയുടെ മകനായിട്ടു ഒരു ബാലന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. അയാളെ 
സ്ത്ൂളില്‍ അയച്ചു" ഇംഗ്ലീഷു” പഠിപ്പിക്കാൻ തുടങ്ങി, ഇന്‍ഡ്യ 
യില്‍, പ്രത്യകിച്ചും മിഷനറി പ്പി ആദ്യം പഠിപ്പിക്കു 
ന്നതു ബൈബിളാണു', ഇംഗ്ലീഷുവായന ബൈബിളുമായി സംബ 
ന്ധപ്പെട്ട' ഇരിക്കുന്നു. ആട്ടെ! ഈ ബാലന്‍ €ഈശ്വരന്‍െറ 
ചൈരമന്പയം (803) ജലങ്ങളുടെമേല്‍ സ്ഥിതിചെയ്ത്? എന്ന 
വാക്യത്തില്‍ കലത്തിയപ്പേോഠം വളരെ കഴങ്ങി. 'അവന്‍ ഒല്ലന% 
(മദ്യമെന്ന അത്ഥത്തില്‍) എന്ന വാക്ക പഠിച്ചിരുന്നു. 13000൦ 
എന്നും 98൦ എന്നും ഉള്ള വാക്കുകളുടെ അത്ഥവും അവ 
അറിഞ്ഞിരുന്നു, എന്നാല്‍ (൫00 (ദൈവം) എന്ന വാക്കിനെറ 
താല്ലയ്ക്കം അയാളറിഞ്ഞില്ല. അയാറം പറഞ്ഞു: 41൦ 
ടഒ്ല2% വ്‌ ൭0൪ 0000 400 എന്നാല്‍ മുതിരയോ, മറ൨ 
ധാന്യമോ, മുന്തിരിങ്ങായോ എന്തണേ?? ഇവയില്‍ നിന്നെല്ലാം 
ദൃ (മദ്യം) ഉണ്ടാക്കാമെന്നു എനിക്കറിയാം”. ഏതോ വിചി 
തമായ ഒരു വക മദ്യം സമുദ്രത്തില്‍ “ ഇട്ടതാണെന്നു അയാം 
വിചാരിച്ചു. അയാളുടെ അല്ലന്‍ മദ്യം വെള്ളത്തില്‍ ചേക്ട 
ന്നതു” പതിവായിരുന്നു. അയാഠംക്കു അത്തരം 9൮17 (മല്യ) 
പരിചയപ്പെട്ടിരുന്ന. എന്നാല്‍ ജവിടെ ഒരു വിശേഷതരം ക്രട്ട്‌ 
മദ്യമാണു; ഹാ! കഷ്ടി ഇതേവിധം ആണു” ജനങ്ങഠം മത 
ഗ്രന്ഥങ്ങളെ ദുവ്യഖ്യോനം ചെയ്യുന്നതു്‌. എന്തെന്നാല്‍ അവര്‍. 
അത്രയധികം മദൃഷാപ്പുകളില്‍ താമസിക്കുന്നു; അത്രയധികം ഭൌ 
തികത്വത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നു. അത്ചുന്നതവും പരിപാവനവും 
ആയ ഗ്രന്ഥങ്ങളെ സ്ഥലമായ അത്ഥത്തില്‍ ഭെൌതികമാക്കി 
വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു. 








₹ ഉട്ദൈവത്തിനെറ ചൈതന്യം ല്വെള്ളത്തില്‍ സ്ധിതിചെയ്ക് എന്നത; 
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പട്ടാളത്തില്‍ ജോലിയായിരുന്ന ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഉണ്ടായി 
രുന്നു. അയാഠം ഒരു യുവതിയുമായി പ്രണയബന്ധത്തില്‍ പെട്ടി 
രുന്നു, അതേയുവതിയെ അയാളുടെ മേലുദ്യോഗസ്ഥനും, പ്രണ 
യിച്ചിരുന്നു, സ്ത്്രിയാകട്ടെ ആ താഴ്‌ന്ന റാങ്കിലെ ഉദ്യോഗസ്ഥ 
നെയാണു' ഹ്ൃദയപൂദ്യം കാമിച്ചിരുന്നതു. പട്ടാളക്കാരന്‍ അവ 
ധിയെടുത്തു വീട്ടില്‍പ്പ്യോയി. യുവതി ഈ സന്ദദംനോക്കി അവളും 
അയാളുടെ വീട്ടിലെത്തി. വിവാഹം നിശ്ചയിച്ചേപ്പാടുപെയ്തു. 
അതിനു അവക്ക അവധി അല്പം നീട്ടേണ്ട ആവശ്യമുണ്ടായിരുന്നു. 
എന്നുതോന്നി. അതിനാല്‍ അയാഠം അവധി നിട്ടിക്കിട്ടണമെന്നുഃ 
മേലദ്യോഗസ്ഥനു കമ്പിയടിച്ചു. ആ വിദ്വാന്‍ സംഗതികളെല്ലാം 
അറിഞ്ഞു കല്യാണം കഴിക്കാനാണു" ഈ അവധി നിട്ടുന്നതെന്നു 
അയാഠം ഈഫിച്ചറിഞ്ഞു. ആ മേലുദ്യോഗസ്ഥന്‍ മത്സരപ്പണ 
യിയാണല്ലൊ. അവധി അനുവദിക്കാൻ അയാറംക്കിഷ്മുണ്ടാ 
യില്ലം അതിനാല്‍ പരിഭ്രമിച്ചു മവപടിയായി ചുരുക്കത്തില്‍ 
ഇങ്ങിനെ കമ്പിയടിച്ചു: “ഉടനെ ചേരുക.” (901൬ ൭൮ സം): 
കഴ: ഉള്ലോഗസ്ഥന്‍ ഉടനെ ജോലിക്കു സൈസന്ദൃത്തില്‍ എത്തി 
ക്കൊള്ളണമെന്നാണു” അയാറം അത്ഥമാക്കിയതു. ഉടനെ 
ചേരുക എന്ന കമ്പി കീഴുദ്യോഗസ്ഥന്‍ വായിച്ചു, അയാഠംക്കു 
കുറെകാലംക്ൂടി വീട്ടില്‍ താമസിക്കേണ്ടതു അത്യാവശ്യമായിരുന്നു. 
എന്നാല്‍ കല്പന 4ടനെ ചേരണ്‌മെന്നാണു*,. അയാം അതു 
കണ്ട അത്യന്തം നിരാശാമഗ്നനായി. മനസ്സ്ിടിഞ്ഞു. അയാളീ 
മനസ്ഥിതിയില്‍ കുഴഞ്ഞിരിക്കുമ്പോറം, യുവതി വന്നു അയാളെ . 
നരിരാശാപൂള്ലറ്റനായിക്കണ്ടു; അതിന്‍െറ കാരണം ചോദിച്ചു. 
അവന്‍ കമ്പി അവളെ കാണിച്ചു. അവഠംക്കുണ്ടായിരുന്ന ജ്ജ 
സ്വലമായ ബുദ്ധിക്രമ്മത ആ കമ്പി തനിക്കനുക്രലമായി 
വയുബ്യംനിക്കാന്‍ൻ അവളെ സഹായിച്ചു. തആ കമ്പിയെ ഏറവും 
ത്തനന്ദകരമായ വിധത്തില്‍ അവറഠം വ്യാഖ്യാനിച്ചു: അവഠം 
ആനന്ദിക്കാനും, നൃത്തം ചെയ്യാനും തൂടങ്ങി, അയാറ്റം എന്താണ്‌? 
അത്ര പരിതംഏഹൃഭയനായിരിക്കുന്നതെന്ന അവഠം ചോടിച്ചും 
അവനും ആഷ്റ്രാദിക്കേണ്ടതാണല്ലൊ എന്നു അവറം വിചാരിച്ചു. 
അവാം മുറിയ്കുകത്തു നനു പോകാന്‍ ഒരുങ്ങിയപ്പോഠം അതര 
വേഗം പോകാന്‍ കാരണമെന്താണെന്നു അവ൯ ചോഴടിച്ചു. 
അവറംപറഞ്ഞു.... “ക്ഷണത്തില്‍ കല്യാണം നടത്താന്‍ ഏലപ്പ്വാ$ 
ച്ചെയ്യാഠന്യാ തുതായിരുന്ന ഉത്തരം. :'തുടനെ ചേരുക? എന്നതു? 
കുടനെ കല്യാണം കഴിക്കുക? എന്നു വ്യയാഖ്യഠനിക്കല്പെട്ടു. 
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പരിശൃദ്ധഗ്രന്ഥങ്ങളെ വായിച്ചു” അവരവക്കിഷ്ത മുള്ള 
അത്ഥം അവയില്‍ കട്ടുപിടിക്കുന്നതു ഇപ്രകാരമാണു”. അത്തരം 
വ്യാഖ്യാനം ഉടനെ കല്യാണം കഴിക്കാന്‍ മോഹിച്ചിരുന്ന സ്ര്രയും 
നന്നായിരുന്നിരിക്കാം, എന്നാല്‍ മതഗ്രന്ഥങ്ങം ഈ വിധ 
ത്തില്‍ വ്യാഖ്യാനിച്ചാല്‍ നല്പതല്ല. 

മതാനുശാസ നങ്ങം പറയുന്നു... “ശരീരം ഈശപരന്‍െറ 
ക്ഷേത്രമാകന്നു?. ഈ വാക്യം ഏററവും അധികം ദുരുപയോഗ 
പ്പെടുത്തപ്പെടുന്നു. തീര്‍ച്ചയായും ശരിരം ഈശ്വരന്‍െറ ക്ഷേത്ര 
മാണു”. ഫഎന്നാല്‍ ക്ഷേത്ൃതത്തെ സവ്ലപ്രധാനവും, സകലതും 
ആക്കണമെന്നും, അകത്തെ ഇരശ്വരനെ മറക്കണമെന്നും ഇതി 
നത്ഥമുണ്ടോ? ക്ഷേത്രത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശം ഇന്നത്തെ റോമന്‍ 
കത്തോലിക്കാക്ഷേത്രങ്ങളുടെ ഉദ്േശമല്ലായിരുന്നു. ജനങ്ങറം 
ഉള്ളിലെ ദ്ദൈവത്തെ മറന്നു” ക്ഷേത്രത്തെ സര്‍വ്വസ്വവുമാക്കി 
ക്കളഞ്ഞു. ഈ വാക്യംകൊണ്ടു ഗ്രഫിക്കേണ്ടതു” അകത്തുള്ള 
ഇരശ്വരനെ ദൈവത്തെ... വന്ദിക്കണമെന്നാണു; ക്ഷേത്രത്തെ 
വന്ദിക്കണമെന്നല്ലാ. ജനങ്ങം ക്ഷേത്രത്തില്‍ പോകുന്നു; എന്നാല്‍ 
അകത്തെ ദൈവത്തെ മറക്കുന്നു. അതിനാല്‍ അവര്‍ ശരീരം 
ഇരശ്പരന്‍െറ “ക്ഷേതൃമാണു?" എന്നു വായിച്ചപ്പോറം അതിനെ 
വ്യാഖ്യാനം ചെയ്ത്‌ ദൂര്‍വ്വിനിയോഗിച്ചു" ശരീരത്തെ തലോലി 
ക്കാന്‍ തുടങ്ങി, ശരിരത്തെ കണ്ടമാനം ചൃജിക്കാന്‍വേണ്ടി ചില 
പ്പോഠം ആളുകം. അവരുടെ അഭിമാനവും തന്നിഷ്ടവും പുല 
ത്താന്‍, ഈ വാക്യം ഉദ്ധരിച്ചു അവരുടെ പ്രവൃത്തിയെ നിത്ീകരി 
ക്കാന്‍ ത്രമിക്കുന്നതു കാണപ്പെടുന്നു. മുഠഭിമാനവും, ബലക്ഷയവും, 
അജ്ഞാനവും കോട്ടകെട്ടി സൂക്ഷിപ്പാനായി ഈ വ്യ്യാഖ്യാനം 
അവര്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


ഇതു ഘോരമായ ഒരു ദുവ്യാഖ്യാനമാണു". ക്ഷേത്ര? 
പ്രദത്തെ ഇതിനെക്കാഠം അധികം സ്ഥൃലമായ അത്ചത്തില്‍ 
ഗ്രഫിക്കാത്തതു ഭാഗ്യതേന്നെ! 4 ശരീരം ഇരശ്വരന്‍െറ ക്ഷേത്രമാ 
കുന്ന എന്നു വായിച്ചപ്പോറം ഒരു കട്ടി ചോദിച്ചു... ഇുരശ്വ 
രന്‍െറ ചെവികറം എവിടെയാ??? അവദിവാക്ൃത്തെ അധികം 
സ്ഥ്രൂലമായി മവ്യാഖ്യാനം ചെയ്യാത്തതു തീര്‍ച്ചയായും ഭാഗ്യം 
തന്നെ. ഇതുവരെ ചെയ്തിട്ടുള്ള മുവ്യാഖ്യാനമേ ധാരാളം മൂഷ്പമാ 
യിട്ടുണ്ട്‌. ശരിരം ഈശ്വരന്‍െറ ക്ഷേത്രമാണെങ്കില്‍, നിങ്ങറം 
ആ ശരിരത്തെ വിസ്തരിക്കണം, ആതു മറക്കണം എന്നാണു" 
ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. ക്ഷേത്രത്തിന്‍െറ ഉത്തമോദ്ദേശം 
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അതിന്റെറ വിസ്തരണമാണു്‌. അല്ലാതെ സകലവിധം സ്വത്തു 
ളുംകൊണ്ടു അത്രനെ പൂജിക്കയും, ഞെരുക്കുകയും ചെയ്യുകയല്ല. 
അകത്തെ ദൈവത്തെ അനുഭവപ്പെടുത്തുക. ക്ഷേത്രം തന്ന 
ത്താന്‍ സുക്ഷിച്ചുകൊള്ളും. 


ഇനശ്വര൯ സര്‍വ്വധ്യാപിയല്ലേ? ഇരശ്വരക്ഷേത്രം സര്‍വ്വത്ര 
കാണപ്പെടുന്നില്ല? സ്തൂയ്യന്‍ ഇരശവരക്ഷേതൃരമാണു. നക്ഷത്രങ്ങ 
ളെല്ലാം ഈശ്വരക്ഷേത്രങ്ങളല്ലേ? സകലതും ഈശ്വരക്ഷോതേം 
തന്നെ. എല്ലാ വസ്തക്കളും ഈശ്വരക്ഷേത്രമാണെന്നു രാമന്‍ പറ 
യുന്നു. ഇതിനെക്കുറിച്ചു രാമനു . ഒരുകായ്ക്ം പറയാന്ത്ടു",. തല 
വേദനയും, ഉള്ളില്‍ കഠിനവേദനയും, കഷ്ടതയും, സങ്കടവും ഉള്ള 
വക്കു സ്വശ്ശൂത്തുനിന്നു്‌ ഒരു സന്ദേശം ആണൂ. 


അഖിലലോകത്തിനെറയും കഴിഞ്ഞ ചരിത്രങ്ങളില്‍ക്രടി 
ദൈവം അയച്ചിട്ടുള്ള ഒരു സന്ദേശമാണു, നിങ്ങളുടെ ധമനി 
കളിലും, സിരകളിലും, തലച്ചോറിലുംക്രടി ദൈവമയക്കുന്ന സന്ദേ 
ശമാണത്ു്‌, ഈ സന്ദേശം കേഠംക്കുക; അതിനെ മാന്ക്കുകു 
നിങ്ങകെ രക്ഷിക്ക. അതിനെ വിഗണിക്കുമ്പോറം, നിങ്ങം തൂക്കി 
ചിടപ്പെട്ടു മരി ദം, നശിക്കും. വേറെ മാശ്ശൂമില്ല. ഇതു അഭേദ്യ 
മായ, അപ്പതിഷേധ്യമായ, വളരെ നിഷ്ഠുരമായ, കക്കശമായ 
നിയമമാനെ:. ഇതാണു നിയമം. സന്ദേശം എന്താണു? അതു 
ശ്രവിക്കുവിന്‍! :ആരാധിക്കപ്പെടുവാന്‍ ഇക്ല്തിക്കുന്നവര്‍ കരിശില്‍ 
തറക്കപ്പെടണം.? ക്രിസ്തു ആദ്യം കരിശിരു ഇടപ്പെട്ടു; പിന്നി 
ട്ാണ ' വന്ദിക്കപ്പെടതു”. ബുദ്ധനും ആദ്യം കുരിശില്‍ കയറ]; 
പിന്നിടു ആരാധിക്കപ്പെട്ട. സോക്രട്ടിസു: ആദ്യം കരിശില്‍ തറക്കു 
പ്പെട്ടു; അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ദേഹം ഇന്നു ആരാധിക്കുപ്പെടുന്നു . 
ബ്രൃനോ ആദ്യം മരിച്ചു, ഇപ്പോം ആരാധിക്കപ്പെടുന്നു. ഇന്‍ഡ്യാ 
യിലെ ആയിരം മഹര്‍ഷിമാര്‍ കുരിശില്‍ തറ അനുഭവിച്ചു; 
പിന്നിടു ആരാധിക്കപ്പെട്ട. ഇവരെല്ലാം ആദ്യമേ വിലകൊടുത്തു. 
പിന്നിടു ഫലം കിട്ടി, ഇതു ഒരു വ തയാണു'*; സത്യമാണു”. 
എന്നാല്‍ ലോകത്തിലെ ഇതരജനങ്ങളുടെ സ്ഥിതിയെന്ത്ു”? ലോക 
വാസികളായ സ്ര്്രിപുരുഷന്മാരുടെ കഥയെന്തു? അവക്‌. ആദ്യം 
സാമാനം വാങണം; പിന്നി വിലകൊടുക്കാതെ കഴിക്കയും 
വേണം. എന്നാല്‍ വിലകൊടുക്കാതെ അതു സാധൃമല്ല. 

ഓരോരുത്തക്ടം ആരാധിക്കപ്പെടുവാ൯ മോഹമുണ്ടു. ആരാ 
ധന എന്നാല്‍ ഭകതിയും, ആദരവും, ബഘ്ുമാനവും പ്രകടിപ്പി 
ക്ദക എന്നാണ്‌. എല്ലാവക്കും സ്റ്റേഹിക്കപ്പെടുകയും, ആദരിക്കു 
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പ്പെടുകയും, മാനിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യണം. അവക്കു നാനാവശ 
ത്തുനിന്നും ഭക്തിയും ലഭിക്കണം, അവക്ക്‌ ചുറവം സൃതിപഥ്ഠക 
ന്മാരെ വേണം. ലൌകികതയെന്ന...ദുരഭിമാനമെന്ന.ശരിര 
ത്തോടു അനുരക്തിയെന്ന-- അന്യരുടെ ദേഫത്തേടേ സ്റ്റേഹ 
മെന്ന... ദിനംകൊണ്ടു, അടിയുറച്ചു രോഗകൊണ്ടു? ലോകത്തിലെ 
സകലരും കഷ്ഠപ്പെടുന്നു. ശരീരത്തെ പരമാത്ഥവസ്തരുവെന്നും, 
അകത്തെ പരമാത്വഥവസ്തുവിനെ ശരിരമെന്നും തെററിഭാരിപ്പി 
ക്ഭന്ന അജ്ഞാനം... ആരാധനയ്യു, വേണ്ടി യാചില്പിക്കുന്ന ഈ 
ദിനം. ആരാധിക്കപ്പെടുവാ൯ ഉള്ള വിച്ചുരമാകുന്ന ഈ 
രോഗം__അതിനു തക്കതായ വിലകൊടുക്കാ൯ ആവശ്യപ്പെടും. 
ഈശ്വരന്‍െറ ഈ ഭിവ്യനിയമം ആരെയും ഒഴിവാക്കുന്നില്ല; 
ക്രിസ്തൂവിനെയും കൃഷ്ണനെയും പോലും ഒഴിവാക്കുകയില്ല. ത്രി 
വിനും വിലകൊടുക്കേണ്ടിവന്നു; ബ്ദം ' കുരിശില്‍ കയറ്റമ, 
പിന്നിടു ലോകരുടെ വന്ദനം. ഈ നിയമഡ്ധയകാരം സേക്രേട്ടിസും 
ആഭ്യം വിലകൊടുത്തു; പിന്നീട ആരാധിക്കപ്പെട്ട. സകല പ്രവാ 
ചകന്മാരും വിലകൊടുത്തതില്‍ പിന്നീടാണു: വദ്ദിക്കപ്പെട്ടതു്‌. 
നിങ്ങളുടെ നെപ്പ്പോലിയനും,വാഷിംഗ്‌ടണും മറവുള്ളവരും ആദ്യം 
വിലകൊടുത്തു; തദനന്തരം അവര്‍ വന്ദിക്കപ്പെട്ടു, സൂട്ടും ഇതര 
ന്മാരും ശവക്കല്ലറകളില്‍ ജീവിക്കുന്നു; ഇപ്പോഴും ജീവിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു അവരുടെയും മുമ്പിലത്തെ ജാഗ്രല്‍ ജീവിതം കുരിശേററ 
ജിവിതം ആയിരുന്നു. അവര്‍ ക്ഷുല്‍പിപാസകഠംക്കും, ശരീര 
ത്തിനും, വേദനകഠംക്ദം മുകളില്‍ തആആണു', 


ന്യട്ടനെറജീവചരിത്രം പഠിക്കുകു പലതവണ അദ്ദേഹം 
ഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ വിസ്തൂരിച്ചുപോയതായിക്കാണാം. ഇവമെല്ലാം 
ആദ്യമായി വിലകൊടുത്തിരുന്നു; പിന്നീടാണ"ആരാധന കിട്ടിയതു, 


ഈ നിയമം ആരെയും വിടുന്നില്ല. ആതു" പ്യക്തികളെ മാന്ദി 
ക്ടന്നതല്ല. അതു നിങ്ങളുടെ പാപികളെയോ, പുണ്യവാന്മാ 
രെയോ, പ്രവാചകന്മരെയോ, തത്വജ്ഞന്മാരെയോ മാന്ിക്കു 
യിപ്പ. അതു നിഷ്ഠ,രവും, അഭേദ്യവും ആയ നിയമമാണ്ട്‌, നിങ്ഥം 
ക്കിപ്പോഠം ഒരു പ്രത്യേക സെൌജന്യം ചെയ്യാന്‍, നിങ്ങളുടെ 
ദേഫങ്ങറംക്ക്‌" പ്രത്യേക ബഹുമാനം കിട്ടാന്‍ നിങ്ങളാരാണു? 
അസ്മന്മാര്‍ നി അളെ മാനിക്കും, സ്നേഹിക്കയും, വദ്ദിക്കയും 
ചെയ്യുണമെന്നാവശ്യമുണ്ടെങ്കില്‍, ഇതരന്മാർ നിങ്ങളെ ആദരി 
ക്കയും, വിലമതിക്കുന്ന ചെയയുണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍.. നിങ്ങം. ശരിക്കു 
വിലങ്കൊടുക്കണം. 
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ബ്രി ക്ല (യൂദ)? എന്ന നാടകത്തില്‍ ആ യൂദ 
സ്ര ജോസേഫ്‌ അവളെ വാദ്ദിക്കണമെന്നു ആവശ്യപ്പെട്ടു, ശരി 
രന്നെ. അവളെ ആളഭ്യം വന്ദിക്കാം എന്നു പറഞ്ഞു. അവറം 
ആദ്യം വന്ദിക്കപ്പെട്ടു. എന്നാല്‍ പിന്നീട അവറം വിലകൊടുത്തു. 
പ്രകൃതിയോ, ഈശ്വരനോ, സര്‍വ്വജ്ഞനോ നിങ്ങളോടു ബഹുമാ 
നവും സൌജന്യവും കാണിച്ചു” എന്തെങ്കിലും വീട്ടില്‍ അയച്ചുത 
ന്നാലും അദ്ദേഹം വില ആവശ്യപ്പ്െടുകയില്ലെന്നു ആത്ഥമില്പ. 
നാം മു൯ക്രട്ടി വിലകൊടുത്തിരുന്നുവെങ്കില്‍ അതു നന്നാകമായി 
രുന്നു, എന്നാല്‍ ഇപ്പോം ആദ്ദേഹം കണക്കയച്ചിരിക്കുന്നു; വില 
കിട്ടാൻ സനിഷ്ഠരഷമായ ചോദ്യമാണ്‌” വരുന്നതു. യുൂദസ്രി 
ജോസേഫി നോട്ട ആദ്യം ആരാധന സവ്പാടിച്ചു; പിന്നീടു വില . 
കൊടുക്കേണ്ടിവന്ന. അഞ്മുവഷം അവഠം ഭരാന്തയായിരുന്നു; കാമ 
ഭ്രാന്തില്‍ അവാം നരകിച്ചു. അജ്ഞാനം അതിനെറവിച.... ശിക്ഷ 
ഇതാണു വിച) കൊടുക്കണം. ഒരോ നോവലിലും, ഡ്രാമായിലും 
നായകനു” സംഭവിക്കുന്നതു ലോകത്തിലെ ചരിത്രത്തിലെല്ലാം 
സംഭവിക്കുന്നു. ചെവസത്ത....അഫങ്കാരം....വജ്ജിക്കുന്നതാ 
ണു... അങ്ങിനെ വജ്ജിക്കണമെന്നാണു” നിയമം. അപ്പോം 
മാത്രമേ നിങ്ങറം യുക്തംപോലെ: സ്ന്റേഹിക്കപ്പെടുകയുള്ള; 
അല്ലാതെയില്ല. 

ഒരു മനുഷ്യന്‍ ദിനംപ്രതി എത്രപ്രാവശ്യം മരിക്കുന്നു? ഭയ 
പ്പാടോ, അത്യധികമായ ക്യു പ്പാടോ തോന്നുമ്പോറം, അത്തരം 
ഭയങ്കരാവസ്ഥയിലാകമ്പോഠം അവിടെ മരണമുണ്ട്‌”; അപ്പ്ോറം 
അകത്തെ ഈശ്വരനെ അവന്‍ മറക്കുന്നു, 


കാമങ്ങളെ സാധിക്കാനുമ്ള മാറ്റ്‌, ൦. അവയെ ഉപേക്ഷിക്കുക 
യാണു്‌. പേഷ്യന്‍' ഭാഷയില്‍ ഭംഗിയേറിയ മതാലബ??? 
എന്നൊരു വാക്കണ്ടു”. ഇതിന്‍െറ ഒരു താല്ലുയ്ക്കം “ആഗ്രഹം? 
എന്നാണു; മറേറ അര്‍ത്ഥം “ചോദിക്കരുത്‌? എന്നും ആണു. 
അതു അതത്തുതുതകരമായ ഒരു വാക്കാണു”. നിങ്ങറംക്കുള്ള യഥാത്ഥ 
മോഫമ്കളെ പ്രാപിക്കണമെങ്കില്‍, നിങ്ങാം അവയെ ഉപേക്ഷി 
ക്ണെം. ആഗ്രഫങ്ങറംക്കും, വ്യക്തിത്വത്തിനം, ചെവുശരിരത്തിനും 
തുപരി ഉയരുക, 

ഇതാ! ഒരു ദീപം. ശലഭങ്ങക്കു വിളക്കു പ്രിയമാണ്‌. 
അവ വിളക്കിനെ പ്രേമിക്കുന്നു. അവ വന്നു ശരിരങ്ങളെ അതില്‍ 
ഹോമിക്കുന്നു. ഏഷ്യഠയില്‍ ദഹിക്കുന്നതു പ്രേമത്തിന്‍െറ ലക്ഷണ 
മായി ഗണിക്കപ്പെടുന്ന. ഒരു പഴമൊഴിയുണ്ടു”.....*സ്വയം ഭധാി 
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പ്പിക്കാന്‍ തക്കവണ്ണം അത്രയധികം പ്പേമിക്കുന്ന ശലഭങ്ങം 
ഇവിടെയ്യണ്ടു.?? 

വേദാന്തം ശാസിക്കുന്നു: “അല്പ; അല്ല; വിളക്കാണ്‌" 
ആളല്യം സ്വമേധയാ ഭംിക്കുന്നതു". പിന്നിടതു സ്റ്റേഹിക്കപ്പെ 
ടുന്നു. ?? അതുപോലെ ശരീരത്തിനു മുകളിലേയ്യ്ച ഉയരുക. നിങ്ങ 
ളൂടെ വ്യക്തിത്വം ദഹിപ്പിക്കുക, ഫോമിക്കുക, നശിപ്പിക്കുക, 
പൃണ്ണ്ണുമായി ഭസ്തികരിക്കുക. അപ്പോം, അപ്പ്യോഠംമാത്രം, നിങ്ങ 
ആടെ ആഗ്രഹങ്ങറം പ്രാപിക്കപ്പെടുന്നതു നിങ്ങറംക്കു കാണാം; 
അപ്പോം നിങ്ങറംക്കു വന്ദനം ലഭിക്കും; അപ്പോം മോഫഹവിഷ 
യങദറം നിങ്ങളെ ആരാധിക്കും. , മററ വാക്കുകളില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ 
4നിങ്ങറം തന്നത്താന്‍ നിഷേധിക്കുക?” ഇതു പറയാന്‍. വളരെ 
യെളുപ്പം; എന്നാല്‍ അതു അഭ്യസിക്കണം. 

പള്ളികളില്‍വെച്ചു" ഇരശ്വരനുമായിട്ടുള്ള വ്യാപാരം അവ 
സാനിക്കുന്നില്ല; ക്ഷേത്രങ്ങളിലും ഇപ്പാ; അടിയന്തിരങ്ങളും ക്രിയ 
കളും നടത്തുന്നതുകൊണ്ടു കായ്ത്ം തീന്നു മുക്തികിട്ടുന്നില്ല. 
ഇരശ്വരനെപ്പ്യൊക്കിപ്പുക എയതുകൊണ്ടും ആകുന്നില്ല. നിങ്ങളുടെ 
ജിവിതത്തിര ദിവസംപ്രതി നിംം സ്വയം നിഷേധിക്കണം. 
സ്റ്റേ്ിതന്മാരുമായിട്ടുളള സാമാന്യ ഇടപാടുകളിലും, ചന്തയില്‍ 
നിന്നു സാമാനം വാങ്ങുന്നതിലും, ബന്ധുക്കളുമായി പെരുമാറുന്ന 
തിലും, നിങ്ങളിതു അനുഷ്ഠിക്കണം, സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കണം. 


ഗുണനപ്പൂട്ടിക പഠക്കുന്ന ഒരു ബാലനെ ഗുണനക്രിയാ നിയ 
മങ്ങറം പഠിപ്പിക്കുന്നു. ഈ ഗുണനന്യമങ്ങം കുട്ടിയുടെ മനു 
സ്സിലും ഓമ്മയിലും വരുന്നുണ്ടു; എന്നാലും അതുകൊണ്ടുമാതൃം 
പോരാ. അവന്‍െറ ബുദ്ധിമാത്രം തൂരയനിയമം (ധിം ൮ 112766) 
പഠിച്ചുവെന്നേവരൂ, അയാഠം അതു തെളിയിക്കയും, അഭ്സി 
ക്കയുംചെയ്ത'്‌” അയാളുടെ ഒരംശംപോലെയാക്കണം. അവനതു 
അവന്‍െറ: വിരലിനെറ അററത്ത്വരുത്തണം. നിങ്ങറം ഒരു 
നിയമം കാണാപ്പാഠം പഠിച്ചാല്‍ അതു തലച്ചോറില്‍ കയറുക 
മാത്രമേ ചെയ്യുന്നുള്ളൂ. നിങ്ങറം പലപ്പോഴും തെറവചെയ്തപോ 
കുന്നു ൬൨൬൨കണക്കുകറംചെയ്തു: അതു വിരലിന്‍റെ റ അറത്തു” 
വരുത്താത്തപക്ഷം തെറവകാം ഒഴിക്കാന്‍ തരമില്ല. അപ്പോഴേ 
തെറവക്രടാതെ ക്രിയചെയ്യാന്‍തക്കനിലയില്‍ നിങ്ങഥം എത്തുക 
യുള്ളൂ. 

അതുപോലെതന്നെ, നി അറം സ്വയം നിഷേധിക്കുക? 
എന്നു ബൈബിളില്‍ നിങ്ങം വായിക്കുന്ന, എന്നാല്‍ ഒരു ബാല൯ 
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ത്രേയനിയമം? വായിക്കുന്നതുപോലയേ നിങ്ങം അതു വായിക്യ 
നുള്ളു അതുകൊണ്ടു മതിയാകില്ല. ദൈനന്ദിനജിവിതപരിതഃ 
സ്ഥിതികളില്‍ നിങ്ങഠം താതൂ പ്രയോഗിക്കണം. നിങ്ങളതില്‍ 
ധ്യാനേം കേ്ത്രികരിക്കണം. അതു അഭ്യസിച്ചു" വീണ്ടും വീണ്ടും പരി 
ശീലിക്കണം. സ്വയം നിഷേധിച്ചുകൊണ്ടു കണക്കചെയ്തതീക്കണം, 


നിങ്ങ; കുട്ടികളോടു സംസാരിക്കുമ്പോഠം ഈ ൮൦൦ ഉപ്പയോ 
ഗിക്രക. തെരുവില്‍ക്രടി നടക്കുമ്പോഠം നിങ്ങാം സ്വയം നിഷേ 
ധിക്കുക. നേരമ്പോക്കപറയുമ്പോഠം ഈ നിയമം പ്രയോഗിക്കുക. 
നിങ്ങാം പണിചെയ്ത്ക്‌' ഈ കണക്കചെയ്തുതീക്കണം, പരിശോധി 
ക്കണം. വേദാന്തം പഠിക്കുന്നതു സുഗമമായ പണിയല്ലാ. വേദാന്ത 
ഗ്രന്ഥ൦ എളുപ്പത്തില്‍, എളുപ്പും വായിച്ചുപറയ.ം. എന്നാല്‍ 
അതു നിങ്ങറ്ം തന്നത്ത-ന്‍ നിങ്ങളില്‍ക്രടി പഠിക്കണം. പണി 
സുഗമമാകുന്നതു അനുസ്യതമായ അഭ്യാസവും, വിവേചനവും, 
വേദാന്തം വിരലററത്തുകൊണ്ടുവരുന്നതുംമൂലമാണ്‌. 

മാത്തമാററിക്്‌ (ഗണിതശാസ്ത്രം) പ്രഫസ്സര്‍ ആയിരുന്ന 
കാലത്തു” രാമന്‌” ഗണിതപ്രശ്ശങ്ങം അവയെ എഴുതുമ്പോറം 
തന്നെ, അവ എഴുതുന്നവേഗത്തില്‍ ചെയ്തതിക്കാമായിരുന്നു. 
അവ അത്ര എളുപ്പത്തില്‍ കൈകായ്യംചെയ്യാമായിരുന്നു. എന്തു 
കൊണ്ടു്‌? തനെറ വിരലററത്തു സ്ഥാപിക്കപ്പെടുന്നതുവരെ 
അതിലെ ഭിന്നഭിന്നനിയമങ്ങഥം രാമന്‍ പഠിച്ചു പരിശീലനം 
ചെയ്യിരുന്നതുകൊണ്ടു”. രാമന്‍െറ അഭ്യാസശക്തിയ്കു ദൂഷ്ണാന്തം 
പറയാം. പതിനെട്ടക്കങ്ങറം ഉള്ള ഒരു സാഖ്യയെ പതിനേഴ്ക്ക 
ങ്ങം ഉള്ള, മറെറാരുസാഖ്യകൊണ്ടു ഗുണിക്കണമെങ്കിൽ രാമന്‍ 
പെട്ടന്ന ഒരു വരിയില്‍ ഫലം എഴുതിയിരുന്നു. എന്തുകൊണ്ടു? 
അഭ്യാസദാര്‍ഡ്മൃംകൊണ്ടു”. ഇങ്ങിനെ നിങ്ങളുടെ ക്ഷേത്രം ഹൃദയ 
ത്തില്‍... ഓമ്മയ।ല്‍..... ഇരുന്നാല്‍മാത്രം പോരാ. ഭവദാന്തത്തി 
നെറ ക്ഷേത്രം ഷാപ്പിലും, തെരുവിലും ; പ്രാത്ഥനയിലും, ഉറക്കറ 
യിലും, ഭക്ഷണമേശയിലും, സ്വീകരണമുറിയിലും, വായനമുറി 
യിലും സകലയിടത്തും ഇരിക്കുന്ന. നിങ്ങം ഈ തത്വം ഉപജി 
വിക്കയും, അനുഷ്ഠിക്കയുംചെയ്യേണ്ട ക്ഷേതരങ്ങറം ആണു” ഇവ 
യെപ്പാഠയ നിങ്ങളുടെ അഭ്യാസക്കണക്കുകറംചെയ്തുതിക്കേണ്ട സ്ഥല 
ങ്ങളുറണിവയെല്ലാം. 

രാമ൯ ഒരു ബാലനായിരുന്നപ്പോറം, ഒരുദിവസം ഒരു 


പുസ്തകം വായിച്ചുകൊണ്ടു റേഡരുകില്‍ക്രടി നടന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. 
ഒരു മാന്യ൯വന്നു രാമനോടു നേരമ്പോക്കായി ഇങ്ങിനെ പറ 
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ഞ്ഞു...... നി എന്താണിവിടെച്ചലെയ്യുന്നതു'? ഇതു" സ്ത്രൂജല്ലാശ്കി! 
പുസ്തകം ഭ്ൂരെക്കളയ്യ്ു?? രാമന്‍. ഉത്തരം പറഞ്ഞു; ..:4ലോകം 
അശേഷം എനെ സ്ത്ത്ൂളാണു്‌.” നിങ്ങളുടെ സ്തരം എന്തായിരി 
ക്കണുമെന്നു രാമന്‍ ഇപ്പേോഠം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്ന. ഭൈനന്മദിന 
ജീവിതത്തില്‍. വേദാന്തം അഭ്യസിക്കാത്തപക്ഷം അതിനു എന്തുപ 
യോഗമുണ്ടു"? പുസ്ലകരൂപത്തില്‍ അതു” അച്ചടിച്ചു പുഴുവാനു 
തിന്നാ൯ അലമാരയില്‍ വെക്കുന്നതുകൊണ്ടു ഒരു പ്രുയോജനല്യം 
ഇല്ല, നിങ്ങഠം അതുപജിവിക്കണം. 


വേദാന്തം അശഗ്നിയാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. അതു്‌ 
നമ്മുടെ കുഷ്ഠതയും സങ്കടവും നിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍, ഈ.. .ഭിവ്യ്യമായ 
അഗ്നി നിങ്ങളുടെ ഭക്ഷണം വേവിക്കയും, “അങ്ങിനെ വിശു 
ശമിപ്പിക്കയും, തണുപ്പു നീക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 'ഭൌതികാഗ്നിയെ 
ക്കാഠം ക്ഷുദ്രതരമായിരിക്കയേളള്ളൂ. വേദാന്തം:നിങ്ങളുടെ ശ്രൈത്യം 
തിക്കാത്തപക്ഷം, നിങ്ങളെ സുഖശാലിയാക്കാത്തപക്ഷം, നിങ്ങ 
ളുടെ ഭാരങ്ങളെ നിക്കാത്തപക്ഷം, അതിനെ തൊഴിച്ചു തള്ളിക്കള 
യുക. നിങ്ങം വേദാന്തം അനുഭവപ്പെടുത്താനാണു” അതു പഠി 
ന്നതു; അനുഷ്യാനത്തില്‍ വന്നലേ അതു നിങ്ങാംക്കു. ലഭിച്ച 
താകയുമുള്ള,. 


പണ്ടൊരിക്കല്‍ യുധിഷ്ഠിരൻ എന്നൊരു മനുഷ്യന്‍ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു, ഇന്‍ഡ്യായുടെ രാജസിംഹാസനത്തിനു അദ്ദേഹം അവ 
കാശിയായിരുന്നു. തന്‍െറ ചെറ്പ്പുകാലത്തിലെ ഒരു കഥയുണ്ടു* 
അദ്ദേഹം അന്മജന്മാരോടുക്രടി സ്ത്ൂളില്‍ പഠിക്കയായിരുന്നു. 
സഹോദരന്മാര വളരെ പേരുണ്ടായിരുന്നു. ഒരു ദിവ്സം മാനാ 
യിരുന്ന ഗുരു.-പരീക്ഷകന്‍.- വന്നു കുട്ടികളെ പരീക്ഷിച്ചു. പഠി 
പ്പിൽ അവര്‍ എത്രമാത്രം പുരോഗമിച്ചുവെന്നു ആ പ്രിന്‍സി 
പ്പംഠം അവരോടു ചോദിച്ചു. ചെറിയ കുട്ടികളെല്ലാം അവര്‍ പഠിച്ച 
പരാഠങ്ങം ഒക്കെ ഗുരുവിനോടു പറഞ്ഞു. ഗുരു യുധിഷ്ഠിരനോടും 
ഈ സാധാരണ ചോദ്യം ചോടിച്ചു. അഭ്ദേഫം പുസ്തകം തുറന്നു* 
വളരെ ആഹ്ലാദകരമായ ഭാവത്തില്‍ ലവലേശം ലജ്ജ ക്രൂടാതെ 
ഇങ്ങിനെ മറുപടി പറ്ഞ്ഞു: “ഞാന്‍ അക്ഷരമാലകളും ആദ്യ 
ത്തെ വാചകവം പഠിച്ചു? ആലായ്യയന്‍ പറഞ്ഞു. “ആഷാ! 
അത്രയേ ഉള്ളോ??? ആദ്യവാചകം പുണ്ടിക്കാണിച്ചാണു” ചോദി 
ച്ചത്‌”. :ക്രടുതല്‍ എന്തെങ്കിലും പഠിച്ചോ?.”? സംശയത്തോടുക്ൂടി 
കൂട്ടി പറഞ്ഞു: “രണ്ടാമത്തെ വാചകവും.?? ഈ പ്രിയത്ഖാലന്‍.- 
രാജകുമാരന്‍ ...-സോത്സാഹം സന്തോഷസമേതമാണുചാറ്റഞ്ഞത്തു്‌ : 
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എന്നാത ഗുരുവിനു" കോപംവന്നു. എന്തെന്നാല്‍ വെറ അച്ചി 
നെപോലെ ഇഴ്യാതെ, ഉന്നതജ്ഞാനവും, മഹത്തായ വിദ്യയും 
സമ്പാദിക്കാന്‍. കട്ടി ത്രമിച്ചിരിക്കുമെന്നാണു” ആചായ്യന്‍ പ്രതി 
ക്ഷിച്ചതു”:, തെറ മുമ്പില്‍ എഴുന്നേറവനില്ലാന്‍ അദ്ദേഹം കുട്ടി 
യോടു ആജ്ഞാപിച്ചു. അദ്ദേഹം കുറെ ക്രൃരനും, “വടിയെ ഉപ 
യോഗിക്കാതെവെച്ചിരുന്നംല്‍ കഞ്ഞിനെ നാശമാക്കുകയേളള,? 


എന്നു ചിന്തിച്ചിരുന്നവനും ആയിരുന്നു. കുട്ടികളില്‍ കമ്പു 
തല്പിയൊടിച്ചാല്‍, അവര്‍ ശരിയായി വളരുമെന്നും, അധികം 
വടി ചിലവാക്കിയാല്‍ കുട്ടികഠം . അധികം നന്നാകുമെന്നും 
പ്രഫസറന്മാ൪ വിചാരിക്കുന്നു. ആ മനോഗതി ആ മതുരുവിനെ 
കക്ശെഹ്ൃദയനാഥടിയിരുന്നു. അദ്ദേഹം കുട്ടിയെ അടിച്ചു 
പൊട്ടിച്ചുകളഞ്ഞു, എന്നാല്‍ യുധിഷ്ഠിരന്‍ ശാന്തത ഭങഞ്ജിച്ചില്ലാഃ 
അദ്ദേഹം പണ്ടേപോലെ ആഹ്‌ളാദച]ത്തനായിരുന്നു; സുഖിയാ 
നിരൂന്ന, കുറെനേരം തല്ലിയിട്ടും ദ്വേഷ്യത്തിന്‍െറയോ, കണ്ടഠിത 
ത്തിന്‍െറയോ, ഭയത്തിന്‍െയോ, സങ്കടത്തിനെ റയോ ലക്ഷണം 
ഒന്നം കട്ടിയില്‍ കണ്ടില്ല. ഇതൊന്നും അവനറെറ സുന്ദരമുഖത്തു 
കാണാഞ്ഞതിനാല്‍ ഗുരുവിന്‍െറ ഫടയം കുറെ തഞ്ഞത്തു; കല്ല 
അലിയുന്നതുപോലെ മനസ്സലിഞ്ഞു. ഗുരു ആലോചിച്ചു തന്ന 
ത്താന്‍ ഇങ്ങിനെ പറഞ്ഞു... “ഇതെന്താണിങ്ങനെ? ഒരു വാക്കു 
കൊണ്ടു എന്നെ ജോലിയില്‍നിന്നു പിരിച്ചയക്കാ൯ കെല്ലള്ള, 
ഒരുകാലത്തു എന്നെയുംക്രടി ഭരിക്കാന്‍ അവകാശമുള്ള, ഇ൯ 
ഡ്യയാമുഴുവനും ഭരിക്കേണ്ടവനായ ഈ കുട്ടി ഇങ്ങിസെ ശാന്ത 
നായിരിക്കുന്നതു” എങ്ങിനെ? ഞാന്‍ അതിനോടു വളരെ കഠിന 
മായി പ്രവത്തിച്ചു; അതിനു ലവലേശം വല്ലായ:മയുണ്ടായിട്ടില്ല. 
അനുജന്മാരോടു ഞാന്‍ ചിലപ്പ്യോഠം ക്രൂരമായി പെരുമാറിയ 
പ്ല്യോഠം അവക്കെല്ലാം വല്ലായ്‌മയുണ്ടായിരുന്നു. ഒരുത്തന്‍ വടി 
പിടിച്ചുപറിച്ചെന്നെത്തല്ലകയുംചെയ്തു. എന്നാല്‍ ഈ കുട്ടി ൃദയം 
അടക്കുന്നു. അയാറം ശാന്തനും, സ്ഥിരബുദ്ധിയും, സന്തുഷ്'നും 
ആയിരിക്കുന്നു. മുഖത്തു ഒരു കോട്ടവും കാണുന്നുമില്ല? കട്ടി 
പഠിച്ച ആദ്യത്തെ വാചകത്തിലേയ്യുച്ച അപ്പോം തആചായ്യയന്‍ 
തന്‍െറ കണ്ണുകഠം ഖടിച്ചു. ആദ്യവാചകം ഇതായിരുന്നു... 
“ഒരിക്കലും കോപിക്കുരുതു.? ഉടനെ കുട്ടിയുടെ മുഖത്തുനോക്കി. 
ഗുരുവിന്‍െറ ഒരു കണ്ണു കുട്ടിയുടെ മുഖത്തും, മറേറക്കണ്ണു വാച 
കത്തിലും തആയിപ്പുതിഞ്ഞു. ആ വാചകത്തിനെറ അത്ഥം 
തെറ മൂട്ടില്‍ മിന്നിപ്പകാശിച്ചു. 
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കുട്ടിയുടെ മുഖം ആ വാചകത്തിന്‍െറ അത്ഥത്തെ ്യോതി 
പ്പിച്ച. ഇന്‍ഡ്യായിലെ പാഠപുസ്ലകങ്ങഥം പട്ടികളും പൂച്ചകളും 
കൊണ്ടല്പാ ആരംഭിക്കുന്നതെന്നു” നിങ്ങഠം അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 
പാഠപൃസ്തുകങ്ങഥം ഇരശ്വരനെക്കൊണ്ടും, ഭംഗിയേറിയ ഉപദേശ 
അറം കൊണ്ടും ആരംഭിക്കുന്നു. സംസ്കൃതത്തിലെ അക്ഷരമാലയ്മു്ച 
ശേഷം ആ പുസ്തകത്തിലെ ആദ്യവാചകം 44ഒരിക്കലും കോപിക്ക 
രത”. എന്നായിരുന്നു. രണ്ടാവാചകം “സത്യം പറയുക; 
എല്ലപോഴും സത്യം പറയുക? എന്നായിരുന്നു. ആദ്യവാചകം 
പഠിച്ചിരുന്നുവെന്ന ധൈമ്മുമായും, രണ്ടാമത്തേതു സംശയമായും 
കുട്ടി പറഞ്ഞിരുന്നല്ലൊ. :4ഒരിക്കലും കോപിക്കരുതുാ എന്ന 
ആദ്യവാചകത്തിന്‍െറ ഒരു അവതാരംതന്നെയായിരുന്നു കടി 
യുടെ മുഖം, “ഒരിക്കലും കോപിക്കരുതു?? എന്ന വാകൃത്തിന്‍െറ 
അത്ഥം ശാന്തവും, അചഞ്ചലവും, സാഹൂറ്ാദവും, പ്രകാശമാനവും, 
സുന്ദരവും ആയിരുന്ന ബാലമുഖപങ്കജം ഗുരുവിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ 
പ്രബലമായി പ്രവേശിച്ചു. 


ഇതിനു മുമ്പും ഈ ഗുരുവിനു അക്രമച്പവൃത്തി ഉണ്ടായി 
രുന്നു. വാക്ൃത്തിനെറ അത്വറം അദ്ദേഹം വെറും പുണ്ടുകഠം 
കൊണ്ടു പഠിച്ചിരുന്നതേ ഉള്ളു. തത്തയെപ്പ്പോൊലെ പറയേണ്ട 
ഒരു വാചക്മല്ലാ അതെന്നു” ഇല്ല്യോഠം ഗുരുവിനു മനസ്സിലായി. 
അതു ജീവിതത്തില്‍ പ്രയോഗക്കയും, ഫലപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യ 
ണം. തന്‍െറ സ്വന്തം ആറിവു എത്രമാത്രം കറവായരുന്നുവെന്നു 
അദ്ദേഹത്തിനു അപ്പ്യോറം ബോധ്യപ്പെട്ട, ഒരു കട്ടി അതു യഥാ 
ത്ഥമായി പഠിച്ചിരുന്നപ്പോഠം, താ൯ ആ ആല്വാക്യപോലും 
പഠിച്ചിരുന്നില്പല്പൊ എന്നോത്ത്തു” അദ്ദേഹം ഉള്ളില്‍ നാണിച്ചു 
പോയി. ഒരു സംഗതി പഠിക്കയെന്നാല്‍ അതു വെവതെ 
കാണാതെ ചൊല്ലുകയാണെന്നു കട്ടി മനസ്സിലാക്കിയില്ലെന്നു 
നിങ്ങഥം അറിയുന്നല്ലൊ, പഠിക്കുകയെന്നാല്‍ അഭ്യസിക്കുക, 
ഫലപ്പെടുത്തുക, ജീവിക്കുക, ചിന്തിക്കുക, അതുമായിട്ട ഐക്യം 
അടയുക എന്നാണു: കുട്ടി പരിഗണിച്ചു. പഠിത്തത്തിന്‍െറ 
തല്ലയ്ക്ും കുട്ടി ഗ്രഫിച്ചിരുന്നതു? ഇങ്ങിനെ ആയിരുന്നു. 


പഠനം എന്നാല്‍ എന്താണെന്നു ശരിയായി ഗ്രഹിച്ച ഉടനെ 
ഗുരുവിന്‍െറ കയ്യില്‍നിന്നു വടി താഴെ വീണുപോയി. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ഹൃദയം അലിഞ്ഞു. അദ്ദേഹം കുട്ടിയെ എടുത്തു ആലിം 
ഗനാചെയ്യ്‌ നെററിയില്‍ ചുംബിച്ചു. തന്നത്താനെ ലജജിച്ഛുപോം 
കത്തക്കവന്ത്്ും തന്‍െറ അജ്ഞാനത്തെയും പ്രായോഗികജ്ഞാനാ 
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ഭാവത്തെയും അദ്ദേഹം സാക്ഷാഅ൯ മനസ്സിലാക്കി. കുട്ടിയുടെ 
പുറത്തു തലോടിക്കൊണ്ടു ഗുരുപറഞ്ഞു:..... €മ്ക്‌നേ! പ്രിയപ്പെട്ട 
ഓമനരാജക മാരാ! ഒരു വാചകമെങ്കിലും വേണ്ടതുപോലെ യഥാ 
ത്ഥമായിപ്പഠിച്ചതില്‍ ഞാന്‍ ന്ദിന്നെ അഭിനുന്ദിക്കുസം കഷ്ലമേ) 
ഞാന്‍ ഒരു വാകൃംപോല്ം അറിയുന്നില്ല. മതഗ്രന്ഥത്തിലെ ഒരു 
വാചകമെങ്കിലും വേണ്ടതുപോലെ നീ പഠിച്ചതിനെ ഞാന്‍ വില 
മതിക്കുന്ന. ഞാനൊരു വാചകംപോലും പഠിച്ചിട്ടില്ല. എന്തെ 
ന്നാല്‍ ഞാന്‍ കോപിഷ്ഠനായിപ്പോകുന്നു; ദ്വേഷ്യപ്പെടുന്ത, എന്തും 
എന്നെ ക്രൃദ്ധനാക്കുന്ന. ഹാ! എന്‍റ മകനേ! എന്നോടു 
അനുകമ്പതോന്നണേ! നിയാണു* എന്നെക്കാഠം അധികം അറിയു 
ന്നതു. നി എന്നെക്കാഠം അധികം പഠിച്ചുവനത്തെ.?? ഗുരു 
ഇങ്ങിനെ പറഞ്ഞപ്പോഠം, കുട്ടിയെ പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ചപ്പോഠം 
യുധിഷ്ഠിരന്‍ പറഞ്ഞു: പിതാവേ! പിതാവേ! ഞാന്‍ ഇന്നിയും 
തആ വാക്യം പൂട്ടുമായി പഠിച്ചില്ല. എന്തെന്നാല്‍ എനെ 
ഉള്ളില്‍ കോപത്തിന്‍െറയും പരിഭവത്തിന്‍െറയും ചില ലക്ഷണ 
ങ്ങറം തോന്നിയിരുന്നു. കുറെനേരം അടികൊണ്ടപ്പോഠം, എന്റെറ 
ഹദയത്തില്‍ കോപലക്ഷണം സ്‌ഫരിച്ചിരുന്നു.?? രണ്ടാം വാച 
കത്തിന്‍െറ അത്വത്തെപ്പുററി അദ്ദേഹം ഇങ്ങിനെയാണു പറ 
ഞ്ഞതു”, ആഭ്യന്തരദൂ൪ബ്ബദലതയെ ഒളിക്കാന്‍ സകല പ്രേരണയും 
തുണ്ടായിരുന്നിട്ടും ആ ഘട്ടത്തില്‍ തനിക്കു സ്ത്ൂതികഠം ലഭിച്ചു 
സന്ദദത്തില്‍ പോലും... അദ്ദേഹം സത്യം പറകയാണു്‌” ചെയ്തതു്‌. 
തനെറ ആത്മാവില്‍ ഒളിച്ചകിടന്നിരുന്ന ക്ഷിണത സ്വന്തപ്രവൃ 
ത്തികൊണ്ടു പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍, രണ്ടാമത്തെ വാചക്മായ സത്യം 
പറയുക?? എന്നതും പഠിച്ഛുവെന്നു കുട്ടി തെളിയിച്ചു. തന്‍െറ 
പ്രവൃത്തികളും ജീവിതവുംകൊണ്ടു രണ്ടാമത്തെ വാചകവും അദ്ദേ 
ഹം നടപടിയില്‍ അനുഷ്ടിച്ചു. 


ഇങ്ങിനെയാണു പാഠക്ങം പഠിക്കേണ്ടതു" ഇങ്ങിനെ 
യാണു: വേദാന്തം പഠിക്കേണ്ടതു", വേദാന്തം ജിവിതത്തില്‍ അനു 
്ലിക്കേണ്ടതു", വേദാന്തം അഭ്യസിക്കേണ്ടതു”. നിങ്ങളെ ലേറെ 
യാരും രക്ഷിക്കയില്ലയ നിങ്ങം തന്നത്താന്‍ രക്ഷിക്കണം. നിങ്ങഥം 
നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം രക്ഷകന്മാരാണു: എന്നു" രാമ൯. ഇവിടെ 
' ഇപ്പോഠം പറയുന്നു, രാവിലെ പ്രഭാതത്തില്‍ ഓം? മന്ത്രം ജപി 
ഗ്സ്വോറം അതിനെ അഭ്യസിക്കാനും, ജീവിതത്തില്‍ നടപ്പാ 
ക്കാനും ദ്രഡ്ധവും, പ്രബലവും ആയ നിശ്ചയങ്ങം ചെയ്യുവിന്‍! 
നിങ്ങ ഏറെറാുക്കുന്ന ഓരോ കായ്യത്തിലും, അതു തൂഃങ്ങാ൯ 
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ഭാവിക്കും മുമ്പ്‌ കരുതിക്രട്ടിയിരിക്കവിന്‍! ആററില്‍ കുളിക്കാന്‍ 
പോകമ്വോം നിന്താന്‍ തയ്യാറാകുന്നതുപോലെ തയ്യാറോകവിന്‍൯! 
നിങ്ങറം ഒരു പണ തുടങ്ങുമ്പോഠം, ആരെയെങ്കിലും കാണാന്‍ 
പോകമ്പോംം, നിങ്ങം സന്ദശനത്തിനു പോകുമ്പോം, അതിനു 
മുമ്പേ ആ വഴി പോകുന്നതിനു തയ്യാര്‍ ചെയ്യുക. ആററില്‍ 
കളിക്കാന്‍ പോകമ്പോറം, വ്രൂങം പറിച്ചുകളയുന്നതുപോലെ 
' തന്നെ, കപടമായ അഹംഭാവനയും, വൃക്തിത്വത്തെയും, ഈശ്വ 
രക്ഷേത്ര-_ ശരീരത്തെയും. നിങ്ങളില്‍ ൯൩൯൬൯... നിങ്ങളുടെ 
ഉള്ളില്‍ നന്നു പറിച്ചെറിയുക. സകല ഭുരഭിമാനവും ദൂരത്തെ 
റിഞ്ഞു", ഇരശ്വരനാണു്‌ സിങ്ങറം എന്നു ധ്യാനിച്ചു”, നിങ്ങറം 
യഥാത്ഥാത്മാവാണെന്നു അറിഞ്ഞു” സകലരിലും ഈശ്വരനെ 
കാണണമെന്നു' ഉുറയ്മുച്ഛക. ഒരു സ്ന്റേഹിതനെക്കാണാ൯ പോക 
യോ, മഠെറവിടെയെങ്കിലും പോകയോ ചെയ്യുമ്പോഠം ഇങ്ങിനെ 
തയ്യാറായിപോക്ക. കായ്യ്യങ്ങം ചെയ്യാന്‍ അങ്ങിനെ തമ്യ്യാറാ 
യാര, നിങ്ങറം പരാജയപ്പെട്ടക്യില്ല. നിങ്ങറം നിങ്ങളുടെ നില 
പരിപാലിക്കും യാതൊന്നും ന്റ മാകയില്ല, ഒരു കായ്ക്ും ചെയ്ത 
തിന്നാല്‍ സ്ന്റേഹിതനെറ വീട്ടില്‍ നിന്നോ, നിങ്ങറംക്കു കാണേണ്ട] 
യിരുന്നവരുടെ വീട്ടില്‍ നന്നേ. തിരിച്ചുവന്നാല്‍, വീണ്ടും മേല്ലറ 
ഞ്ഞതുപോലെ തയ്ക്കാർ ചെയ്യുക, 


കൈകളില്‍ ചെളി പററിയാല്‍ നിങ്ങറം അതു കഴുകികള 
യുന്നും വസ്രൃത്തില്‍ അഴുക്കു പററിയാലുടന്‍ മാന്ദൃയസ്ര്രീപുരുഷ 
ന്മാര അതു വൃത്തിയാക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്ു. അതുപോലെ നിങ്ങളുടെ 
വൃക്തിത്വവും അഹങ്കാരവും പ്രകാശിക്കത്തക്ക ക്പനിയില്‍.ക്ര 
ട്ട്കെട്ടില്‍....കഴിച്ചുക്രട്ടാ൯ ജടയായതിനുശേഷം, ആ ക്രട്ടുവിട്ടാലു 
ട൯ ആദ്യത്തെ ജോലി കൈകഴ്ുകന്നതും, തിയ്യെ. ഇരശ്വരത്വ 
ത്തില്‍ സ്ഥാനം പിടിക്കുന്നതും ആകുന്നു ആയിരിക്കയും വേണം. 


വിണ്ടും, നിത്അാംക്കു വല്ലായമയോം, മുഷിച്ചിലോ എന്തെ 
കിലും നേരിട്ടാല്‍, നിങ്ങളുടെ നില ഇളകിപ്പേംയാല്‍, നിങ്ങം 
എന്താണു” വേണ്ടതു്‌? നിലയെ ഉറപ്പിക്കാനുള്ള പദ്ധതി ചിന്തുട 
രുക, ഡാക്ലറന്മാരുടെ ചെരസൂകഷ്ടത്രാസുകുറം കാററത്തുവെച്ചാല്‍ 
തുടരെ കീിഴ്ുമേലായി ആടിക്കൊണ്ടിരിക്കും. അവരെന്തു പരിഹാരം 
ചെയ്യുന്നു? അവര്‍ അതുകളെ ശാന്തമായ സ്ഥലത്തുവെച്ചു കുറെ 
കഴിയുമ്പോം അതുകഠം സ്ഥിരമായി നില്ലംയും, തട്ടുകരം ആടി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കാതെ മറക്കു നില്ലയും ചെയ്യുന്ന. അശുപപോലെ 
മ്പങ്ങളുടെ മനസ്സ്‌" മുരയുകയോ, അസ.സ്ഥമാകയോ ചെയ്താല്‍, 

ജമ 
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ഒരു മുറിയ്യ,കത്തുകയറി അടച്ചിരിക്കണം. സമയവും ഏകാന്ത 
തയും നിങ്ങളെ, ബലിഷ്ടുനാക്കും, ഓം? എന്നു ജപിക്കാം, 
വേഭാന്തം ധ്യാനിക്കാം. നിങളുടെ ഈശ്വരത്വം ധ്യഠനിക്കയും; 
സാക്ഷാതക്കരിക്കയും ചെയ്യാം. അപ്പോം പെട്ടന്നു നിങ്ങംക്ക* 
കേട്തിരും, നിലനന്നാകും, സമാധാനമംകിട്ടും. നങ്ങളുടെ ആത്മാ 
വു അഥവാ മനസ്സ) ചലിക്കയും, പ്രകമ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നപക്ഷം, 
കോചത്തിന്‍െറയോ, ശത്രുതയുടെയോ ചിന്തയോ, ഉല്‍ക്കണ്ണ 
യോം, ഭയമോ മനസ്സില്‍ കടക്കന്നപക്ഷം നിങ്ങറം എത്ത ചെയ്യ 
ണം? ഹാ; നിങ്ങളുടെ മുഖം ആരെയും കാണിക്കാന്‍ നിങ്ങറം 
ഒവെകാശമില്പ, മസുൂരിത്തഴമ്പൂനിറഞ്ഞ മുഖം ആരെയും കാണി 
ക്കരുതു”. നിങ്ങറം തന്നത്താന്‍ രോഗസംക്രമണക്ഷമമല്ലാത്ത 
സ്ഥലത്തു" അടച്ചു" ഇരിക്കണം. എന്തെന്നാല്‍ നിങ്ങറം കോളറാ 
ബാധിച്ചു”, പ്പേഗുപടിച്ചു”, ഒരു സാംക്രമികരോഗത്തില്‍ അക 
പ്പെട്ടു ഇരിക്കയാണ്‌, നിങ്ങംക്കപ്പേംറം ജനസമുദായത്തില്‍ 
ഇറങ്ങി ഇടപെടാ൯ അവകാശമില്ല. _ നിങ്ങറം ആദ്യമേ രോഗമു 
കതനാകക; പിന്നിടു പുഠത്തേയ്ക്തിറങ്ങക. 

ആകട്ടെ! ഒരു മാന്യന്‍െറയോ, മാന്യയുടെയോ, മുഖമോ, 
ഡ്രസ്സ്സോ ചെളിപുരണ്ടു വൃത്തികേടായാല്‍.. അഹോ! അവനോ, 
അവളോ ഒരിക്കലെങ്കിലും ജനങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ പോകുമോ? 
തീരെയില്ല. അതുപോചെ, നിങ്ങളുടെ ആത്മാവിനു കളങ്കം 
പററിയാല്‍, നിങ്ങംക്കു പകരുന്ന ഒരു രോഗ്രം ബാധിച്ചാല്‍, 
നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥപ്പകൃതം കോളറാകൊണ്ടു കഷ്ഠപ്പെടുമ്പോഠം 
ജനങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ ഒരിക്കലും ഇറങ്ങരുത്ു". തനിയേ ഇിക്കണം. 
കോം? എന്നുച്ചരിക്കണം. ഈശ്വരധ്യാനം ചെയ്യണം. നിങ്ങറം 
ഇരശ്വരനാണെന്നറിയുമ്പോറം, ബോധ്യപ്പെടുമ്പോറം, അപ്പ്യോഠം 
പുറത്തുവരണം. ) 

ഈ ശക്തി നിങ്ങഥം ബോധിക്കുമ്പോഠം നിങ്ങളുടെ ജീവിത 
ത്തില്‍ ഗണനിയമായ ഒരു മാററം കാണപ്പെെടുമെന്ന രാമ൯ 
നിങ്ങളോട്‌ പറയുന്നു. 

ജനങ്ങറം പഴംതിന്നാ൯ മോഹിക്കുന്നു; എന്നാല്‍ പഴമുണ്ടാ 
കൂന്ന മരം മുറിച്ചുകളയാനും അവര മോംഫിക്കുന്നുണ്ടു്‌. അവക്ട 
തആനന്ദമായിരിക്കയം, തന്നത്താ൯ സുഖാനുഭവം ആസ്വദിക്കയും 
വേണം, എന്നാല്‍ അവക്ക്‌ സ്തൃത്തില്‍ ജീവിക്കാന്‍ ഇഫ്ലമില്ല. 
ഒരു മനുഷ്യ൯ ഈശ്വരത്വത്തില്‍ ദിവ്യത്വത്തില്‍... ജീവിച്ചെ 
ജിലല്ലാതെ, അവനു" സുഖാനുഭവവും, ആനന്ദവും ഉണ്ടാകയില്ല. 
സതൃത്തില്‍ ജീവിച്ചുംലെ സുഖം ലഭിക്കയുള്ളു,. 


ഞാ൯ സറ്വറ്യകാശമാണ്‌ നു 


ജനങ്ങ" അവരുടെ ശരിരങ്ങഥം പൂജിക്കപ്പെടാ൯ ആഗ്ര 
ഫമുണ്ടു; ഈ ചെറിയ ശരിരങ്ംക്കു സകല സുഖാനുഭവവും 
ഉണ്ടാകണം. എന്നാല്‍ അതിന്‍െറ വില കൊടുക്കാതെ കഴിക്കണ 
മെന്നാണു: അവരുടെ നോട്ടം. എന്നാല്‍ അതു പറേങ്കയില്ല.. 
നിഅഅറംക്ഷ വലിയ പട്ടണങ്ങളില്‍ പാക്കാം; സ്വയം ആന രിക 
മായി വലിയ ഭഗീരഥപ്രയത്നമെപ്പാം ചെയ്യാം. ഇരെല്ലാം സാധ്യ 
മാണു". ഇതെല്ലാം നിങ്ങളുടെ കെല്ല/നെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 

രാമന്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഭയത്ത്‌ നം, ഉല്‍ക്കണ്ഠയും, വ്യാക 
ലതയും അതിതനാണു? എന്നു രാമന്‍ നിങ്ങളോടു പറയുന്നു. 
പക്ഷേ ഈ നില സമ്പാദിച്ചതു” ഇടവയിടാതെയുള്ള പര ശീലനും 
കൊണ്ടാണു?. ബലഫിനതയുടെയും, അന്ധവിശ്വംസങ്ങളുടെയും, 
അതുൃഗാധതകളില്‍ നിന്നു ഈ അഭ്യാസം രാമനെ തുയത്തി ണ്ടു 
വന്നതാണു, ഒരുകാലത്തു രാമന്‍ ഏററവും വലിയ അന്ധവിശ്വാ 
സിയായിരുന്നു, ഓരോ കാറഠി൭ഒന്‍റ വീശലും രാമനെ അസ്വസ്ഥ 
ചിത്തനാക്കിയിരുന്നതാണു്‌, ഒരാഠംക്കിതു സാധിക്കാമെങ്കില്‍, 
നിങ്ങറംക്കും സാധിക്കാം. 


ഓം.! 


൮ു. ഞാ൯ സര്‍വ്വപ്രകാശമാണട്‌'. 
(ഡെന്‍വെറി൯ (കൊളോ) 19 04-ജനുവരി 1 3-ല്‍ ചൊയ്തു പ്രസംഗം.) 


യഥ്യാര്‍ത്ഥാത്മാ എന്താണ്‌? ഈ ശരിരം യഥാര്‍ത്ഥാത്മാ 
വല്ല; മനസ്സും യേഥാത്ഥാത്മാവല്ല; ഈ ജീവനും യഥാത്വഥാത്മാ 
വല്ല, ലോകമുണ്ടെന്നു നിങ്ങം എങ്ങിനെ അറിയുന്നു? നിങ്ങളുടെ 
ബോധം ടംബുദ്ധി. മുഖേന. നിങ്ങളുടെബുദ്ധിപോലും മൂസ്സ അവ 
സ്ഥാഭേദങ്ങളെ......മുന്നു ഭാവങ്ങളെ പ്രാപിക്കുന്നു; ജാഗ്രല്‍ ബുഭ്ധി, 
സ്വപ്പുദ൪ശകബുഭ്ധ।, സുഷുഫ്തിബുദ്ധി! എന്നിങ്ങനെ മുന്നുപാധി 
കഠം; നിങ്ങളുടെ ബുദ്ധി ഒരു ഉ്ത്ുമംപിനിയോ, വായുസമ്മദ്ൂമാച! 
നിയോ (1൬ഠവ൦ ൨ 3പ൦൩൦6൮) പോലെ പ്പപ 
ഞ്ചത്തിനെറ ഉ്്ലുത്തെയോ, മദൂനശക്തിയേയോ അളക്കുന്നു. 

ജാഗ്രല്‍കാലബോധം ലോകത്തെ സ്ഥലമായും, മറു 
തായും, നിയമത്ങുളും, വൃളുകളും അനുസരിച്ചു സംവിധാനം ചെയ്യു 
പ്പെട്ടതായും അറിയുന്നു. സ്വഫ്ല്ുകാലബോധത്തിന്‍െറ തിരുമാനം 


79 രാമത്ിത്ഥ പ്രതിധ്വനികഥം 


തീരെ വ്യത്യസ്തമാണു". എന്നാല്‍ നിദ്രാണവും, സ്വഭ കാണു 
ന്നതും ആയ അവസ്ഥയും ജാഗ്രല്‍കാലാവസ്ഥയെപ്പോലെതന്നെ 
തുല്യപ്രബലമാണു*. വീണ്ടും, ജഓാഗ്രഭനുഭവങ്ങളെപ്പോലെ നിങ്ങ 
ളൂടെ സ്വഫ്ല്ലാനുഭവങ്ങളും ഒരേ കാലദൈരല്ലേം ഉറംക്കൊള്ളുന്ന 
തായി നാം കാണുന്നു. നിങ്ങളുടെ ജീവിതത്തില്‍ നിങ്ങം ഉണ 
നിരിക്കുന്നകാലവും, സ്വഡ്ല്ലകാലവും തുല്യദീര്‍ഘങ്ങളാണു:. ഒരു 
കുട്ടി സദാകാലവും ഉറങ്ങുന്നതുപോലെയാണെന്നു പറയാം. പ്പ 
ഞ്ചമെല്ലാം ആ അനുഭവം ഠംക്കൊള്ളൂന്നു.  ജാഗ്രത്കാലബോധ 
ത്തിന്‍െറ പഠനവും, തീരുമാനവും സുഷുഏപ്യവസ്ഥയിലും, സ്വപ്ല്ൂാ 
വസ്ഥയിലും ഉള്ള ബുദ്ധിയുടെ തീരുമാനങ്ങളുടെ നേരെ പ്രതികട 
മാണു, ഇന്നല്െയും,ഇന്നും, എന്നം ഒരുപോലെയിരിക്കുന്നതാണു' 
സത്യമായളഃ തൂ”. സകലുമാനുപേരും അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ള സത്വല 
ക്ഷണം അതാണു. സ്ഥിരമായിരിക്കുന്നതാണു* സത്യം. ജ്ഞാതാ 
വിന്‍െറ നിലയില്‍നിന്നു നോക്കിയതെ ഈ ബുദ്ധി അഥവാ 
ബോധം.മുന്നുരൂപങ്ങഠം എടുക്കുന്നു. ജാഗ്രത കാലത്തില്‍ ഈ 
ബോധം ശരീരവുമായി സാത്മൃം ഭാവിക്കുന്നു; ഞോന്‍? എന്ന 
വാക്കു പ്രയോഗിക്കുമ്പോ- നാം ശരിരത്തെ... അതായതു" ഈ 
ബോധത്തെ. പരാമശിക്കുന്നു. സ്വവ്ല്ൂാവസ്ഥയില്‍ ബോധം 
വെറൊരുനിലയെ പ്രാപിക്കുന്നു; നിങ്ങറം വൃതൃസ്ലനായിത്തിരുന്നു. 
ജുഗ്രത്തിലെ ജ്ഞാതാറും, സ്വ്സൂത്തിലെ ജ്ഞാതാവും ഒന്നുല്ല. 
നിങ്ങം വാസ്തവത്തില്‍ ധനികനായിരിക്കെ, ചിലപ്പം സ്പ 
ത്തിരു നിങ്ങറം ദരിദ്രനാണെന്നു കാണന്നു. നിങ്ങം ശത്രുക്ക 
കാല്‍ വലയം ചെയ്യട്പെട്ടതായും, വീട്ട തീപിടിച്ചുവെന്നും, നിങ്ങം 
കന്തിച്ചു ജിവനോടുക്രടി രക്ഷപ്പെട്ടതായും സ്വച്ല്ത്തില്‍ കാണുന്നു. 
സ്വപ്ൂത്തില്‍ വെള്ളം കടിച്ചുതായും, ഉണരുമ്പോറം ദാഹിക്കുന്നു 
വെന്നും തോന്നുന്നു. സ്വപ്പുകാലബുദ്ധി ജാഗ്രല്‍കാലബുദ്ധിയില്‍ 
നിന്നു വേറെയാണ്‌. ഇങ്ങിനെ ബുദ്ധി ജാഗ്രല്‍സ്വഫ്ലസുഷൃയ്തി 
കാലങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകം അവസ്ഥകളെ അവലംബിക്കുന്നു. ;സുഷു 
ത്ിസ്ഥിതിയിത ബുദ! ശുന്യാവസ്ഥയുമായി സാത്മ്യം പ്രാപി 
ഒന്നു. നിങ്ങ പറയും... “യാതൊരു സ്വഫ്്വും കാണാതെ 
ഞാന്‍ സുഖമായിട്ടുറങ്ങി.” എന്നാല്‍ സുഷുക്ളിഅവസ്ഥയിലും 
നിങ്ങളിലുള്ള ഏതാണ്ടു” ഉറങ്ങാതെ സദാ ഉണന്വിരിപ്പണ്ടു. 
അതാണു നിങ്ങളുടെ പരമാത്ഥസത്ത....തആൃത്മാറു”. അതു 
ജയോമ്തയമായ....അറിയഒ പ്ടാവുന്ന....- ബുദ്ധിയില്‍നിന്നു ഭിന്നമാ 
ണന; ത്തതു പരിശൃദധബുദിയാണു”. ആത്‌” നിങ്ങളുട 
ഡത്ത.-ചത്തത്മാവാഞ്ച്‌, 
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ഒരു മനുഷ്യന്‍ വന്നുനിന്നു പറയുന്നു:.കഴിഞ്ഞ രാത്രി 
പന്ത്രണ്ടുമണിക്കു ഞാൽ ബ്രേംഡ?വേ തെരുവില്‍ മുണ്ടായിരുന്നു. 
ഞാനൊന്നും കണ്ടില്ല. അപ്പോഠം അവിടെ ഒരൊററ ത്ആൃളും 
ഉുണ്ടായിരുന്നില്ല."? ആ സമയം ആആ തെരുവില്‍ ഒരൊറഠറ മനു 
ഷ്യനും ഇല്ലായിരുന്നു? എന്ന അയാളുടെ പ്രസ്താവന കടലാ 
സ്റ്റീല്‍ എഴുതാന്‍ നാം അവനോട ആവശ്യപ്പെടുന്നു. ആ പ്രസ്താ 
വന ശരിയാണെന്നും, അയാറം ഒരു ദ്രക്സാക്ഷിയാണെന്നും 
അവന്‍ പറയുന്നു, അടുത്ത ചോദ്യം, ..്നീ ആരെമ്ിലുമാണോ? 
ആരുംതന്നെ അല്ലയോ? നീ പറയുന്നതു ഞങ്ങഠം വിശ്വസിക്കണ 
മെങ്കില്‍ നി തന്നെ പരസ്സതരവിരുദാമായി പറഞ്ഞാല്‍ 
എങ്ങിനെ? പറഞ്ഞതു ശരിയായിരിക്കണമെങ്കില്‍ നി അവിടെ 
തൃണ്ടായിരുന്നിരിക്കണം. ?? 


ഗാഡസുഷുഷ്തിയില്‍ ആയിരുനാ ഒരാഠം ഉണന്ര താന്‍ 
സ്വപ്ല്ൃമൊന്നും കണ്ടില്ലെന്നു പറയുന്നു. നാം പറയുന്നു... “സഹോ 
ഒരാ അവിടെ യാതൊന്നമിപ്പായിരുന്നുവെന്നു നീ പറയുന്നു; ഇതു 
സത്ചമാകണമെങ്കില്‍ നി ഒരു സാക്ഷിയായി വരണം, നീയവിടെ 
യില്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍, ഈ തെളിവു എങ്ങിനെ വിശ്വസിക്കാം? 
ആ ഗാഡസുഷുഛ്തിയില്‍പോലും, നിന്നിലെ ഏതാണ്ടു” ഉുണന്നു 
തന്നെയിരുന്നിരിക്കണം. അതാണു" നിങ്ങളുടെ യഥാത്ഥസ 
ത്ത കേവലമായ ചൈതന്യം, അഥവാ കേവലജ്ഞാനം...കേ 
വല ബോധം.?? 

ലോകമൊക്കെ അതില്‍നിന്നു വ്യാപിക്കുന്നതു - നോക്കുക. 
നദികളെ വീക്ഷിക്കുക. അവയ്യം മുന്നവസ്ഥയുണ്ടു? ഒന്ന പു 
തോച്ഛത്തിലെ മഞ്ഞുക്രട്ടത്തിന്‍െറ സ്ഥിതി; പിന്നെ ചെവതോടു 
കളും, അരുവികളും ആയിരിക്കുന്ന അവസ്ഥ; ഇവിടെ മഞ്ഞുരുകി 
നദി വളരെ ലളിതവും, ബെരമ്യവും, ശാന്തവും ആയ നിലയില്‍ 
ഇരിക്കുന്നു, മൂന്നാമത്തെ അവസ്ഥ നദി പവ്വതങ്ങളെ വിട്ടു സമ 
തലങ്ങളില്‍ പ്രവേശിച്ചു വളരെ ഘോഷമായും, കലക്കലോടു 
ശൂടെയും ഇരിക്കുന്നതാണ്‌. ഇതാണു! മൂന്നാമത്തെ അവസ്ഥ. 


പര്‍വ്വതങ്ങളിലെ ആദിമാവസ്ഥയില്‍ സൂ്യുന്‍െറ പ്രതി 
ബിംബം മഞ്ഞുകട്ടിയില്‍ കാണപ്പെടുന്നില്ല. രണ്ടും മൂന്നും 
അവസ്ഥകളില്‍" അതു കാണപ്പെടുന്നു, രണ്ടാമത്തെ നിലയില്‍ 
ഒുററില്‍ കപ്പലും വഞ്ചിയും ഒന്നും സഞ്ചരിക്കയില്ല; അപ്പ്യോറം 
നഭി പ്രായോഗികമായി അതിപ്പയോജനമുള്ളതപ്പ. എന്നാലും 
അതു" മനോഹരമാണ്‌. മുന്നാപ്പതനത്തില്‍ അതു ഗതാശത 
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സെരകയ്യം, തരുന്നു; നിലം പുരയിടലാളെ സേചനം ചെയ്യാ൯ 
അതുപയോഗിക്കാം. ഇങ്ങിനെ രണ്ടു വസ്ത്ൂക്കറം തുള്ളതായി നാം 
കാണുന്നു, ഒന്നു സുയ്യനും, മററതു നദിയും. 


ഒന്നു നിങ്ങളിലുള്ള സുമ്യന്മാരുടെ സുമന്‍ .....ഇതാണു സുഷ 
ഏ്യവസ്ഥയിലെ . ഇശ്വരന്‍. ആ സുമ്മുസുയു൯ ഫിമമണ്ഡല 
ത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു; അദ്ദേഹമംണു* ചലനമ ല്ലാത്ത അസ്സഷ്ഠ 
നായ സാക്ഷി നിങ്ങളുടെ ശ്തുന്തൃതയില്‍.. സുഷുഹ്ലിയില്‍ കുറെ 
നേരം ആ സുൂയ്യ൯ പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടു", സ്വയം പ്രകാശിച്ചു 
ചുട്പിടിപ്പിച്ചും നിങ്ങളിലെ കാരണശരിരത്തെ ഭരവിപ്പിച്ച'. 
ആ ശ്ൂന്യതയില്‍നുന്നു സ്വപ്ലാവസ്ഥയെ ടിപ്പ്ിക്കുന്നു. ഇതാണു" 
ബൈബിളില്‍ “ദൈവം ശരുനൃതയില്‍നിന്നു ലോകത്തെസ്തൃഷ്ഠിച്ചു്‌” 
എന്നു പറഞ്ഞിരക്കുന്നതു”. ഈശ്വര൯ അവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നു; 
ആല്ദുസ്ഥാനത്തെ ശുന്യാവസ്ഥയെന്നതു്‌ അതാണ്‌. സുയ്യ൯ 
മഞ്ഞില്‍നിന്ന നദികളെ സ്തഷ്ഠിക്കുന്ന തുപോലെ, നിങ്ങളിലെ 
ഇയശ്വഠനായ സുൂയ്യസുയ്യന്‍ പ്രത്യക്ഷമായി തോന്നിയ ശ്രുന്മൃത 
യില്‍...ഹിന്ദുക്കളുടെ ഭാഷയിലെ മായയില്‍ പ്രകാശിച്ചു” ദൂഷ്ലാ 
വിനെയും ദൂശ്ൂത്തിനെയും സ്തഷ്തിച്ചു. ഒഷ്ഠാവെന്നാല്‍ കാണുന്ന 
വനും, ദൃശ്യമെന്നാല്‍ കാണപ്പെടുന്നതുമാണ്ു്‌. 


ചെറിയ ലഘ്യകല്യകഠം വിസതൃതങ്ങളും, പ്രബലങ്ങളും 
ആയ നദികറംക്കെങ്ങിനെയോ, അതുപോലെയാണു' സ്വപ്ല്ലാനുഭ 
വങ്ങറം ജാഗ്രല്‍ ക്കാലാനുഭവതാഠംക്കും. മനുഷ്യന്‍ ദൈവത്തിന്‍െറ 
രൂപത്തില്‍ സ്ൃഷ്ടിക്കപ്പെടിരിക്കുന്ന എന്നു പറയപ്പെടുന്ന. സുഷ 
ഡല ചവസ്ഥയില്‍ നിങ്ങളില്‍ അഹാങ്കാരമില്ല; മറ൮ രണ്ടവസ്ഥക 
ളിലും അതുണ്ടു”, ജാഗ്രല്‍സ്വപ്പാവസ്ഥകളില്‍ നിങ്ങളില്‍ ഇരശ്വര 
പ്രതിബിംബം ഉണ്ട്‌. യ്ഥാത്ഥാത്മാ ഈശ്വരനാണു'_ സൂയ്യ 
നാണ ഈ പ്രതിബിംബമല്ല. സ്വപ്തൃത്തില്‍ പലവിധ വസ്തുക്കറം 
കാണപ്പെടുന്നു. ഏതെങ്കിലും കാണണമെങ്കില്‍, ഏതു വെളിച്ചത്തി 
ലാണു" കാണേണ്ടതു”? നാം സ്വപ്ലൂത്തില്‍ വസ്ക്കളെ കാണുന്നതു” 
ചന്ദ്രധകാശത്തിലോ, നക്ഷത്രവെളിച്ചത്തിലോ, സുത്തപ്പകാശ 
ത്തിലോ അല്ല, സ്വച്ഛൂത്തിലെ ഓരോ സാധനങ്ങളും കാണാന്‍ 
ഉപയോഗിക്കുന്ന വെളിച്ചം ഏതു"? നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ ഉള്ള 
വെളിച്ചം സകല വസ്തുക്കളും കാണ്മാന്‍ ഉതകുന്ന പ്രകാശം. 
യ കാഴ്ചയു്ച? ഉൃതകിയ അതേവെളിച്ചം സുഷുഘപ്യവ 
സ്ഥയിലും സ്വതന്ത്രമായി പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. അതു സ്വപ്് 
വസ്ത്രക്കളെ പ്രകാശിപ്പ്പിക്കുന്നു, അതിനാല്‍ ഞു ജ്യോതിസ്സു സുഷ 
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പ്ലിയിലും സ്വപ്ലൃത്തിലും ഒരുപോലെ പ്രതിഭാസിച്ചിരുന്നു. സ്വ്ല 
ത്തില്‍ ചന്ദ്രനെ കണ്ടാല്‍, ആ ചന്ദ്രനും അതിലെ പ്രകാശവും 
രണ്ടും നിങ്ങളുടെ ഉമ്ളിലെ തേജസ്സുമൂലം ഉത്ഭവിക്കുന്നു. 

നിങ്ങാം സന്മണ്ണ്ണം പ്രകാശമാണെന്നു ഇന്നു തെളിയിച്ചി 
രിക്കുന്നു. നിങ്ങറം പ്രകാശങ്ങളുടെ പ്രകാശമാണ്‌. നദിയുടെ 
ഉത്ഭവസ്ഥാനത്തുളള സുയ്യനും, പതനസ്ഥാനത്തുള്ള സുൂയ്യനും 
രണ്ടും ഒനതന്നെയാണെന്നു നിങ്ങറംക്കറിയാവുന്നതുപോലെ, 
നിങ്ങളിലെ പരമാര്‍ത്ഥവസ്ത് സുഷുഹ്ലിയിലും, ജാഗ്രത്തിലും ഒന്നു 
തന്നെയാണു. അതുതന്നെയാണു നിങ്ങറം, അകത്തുലട ആവ 
വിനോടു. അസ്ത്ര്ത്വത്തോടു സാത്മ്യം പ്രാപിക്കുക. അപ്പോം 
നിങ്ങറം ശക്ത്വയുക്തരും ബല്ഷ്ഠരും ആകുന്നതാണ്‌. ന്സ്സാ. 
രവും, ചഞ്ചലവും ആയ വസ്തക്കളുമായി സാത്മ്യം ഭാവിച്ചാല്‍ 
അതു" ഒരു ഉരുളന്‍ കല്ലുപോലെ ദുര്‍ബ്ബലമാണു”. ഉല്ലത്തിസ്ഥാ 
നത്തും, മധ്യാവസ്ഥയിലും, പതനാവസ്ഥയിലും, നദിയ്യു്ഛ ഒരേ 
സൂയ്യനെറ പ്രവൃത്തി ഉതകുന്നതുപോലെ, എല്ലാനദികറംകും 
ഒരേ സൂയ്യന്‍തന്നെ പ്രവത്തിക്കുന്ന പണി ഉതകുന്നു. 

നിങ്ങളിലെ തേജസ്സുകളുടെ തേജസ്സ്‌ സുഷ്യഷ്ളിയിലും, 
സ്വപ്ലൂത്തിലും, ജാഗ്രത്തിലും സകലജനങ്ങളുദെയും, പ്രപഞ്ച 
ത്തിനെറയും വിഷയത്തിലും പ്രകാശിക്കുന്നു. ആ തേജസ്റ്റം അതു 
പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന പദാത്ഥ:ളില്‍ നിന്നു ഭിന്നമല്ല. നിങ്ങറം 
പ്രകാശങ്ങളുടെ പ്രകാശമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ം ഈ സമ്മല്ലത്തില്‍ 
വത്ധിക്കുക. ഞോന്‍ പ്രകാശമാണ്‌”; ഞാന്‍ പ്രകാശവ്വകാശ 
മാണു". നി്ങാം അരിനോടു സാത്മ്യം പ്രാപിക്കുക. അതു 
നിങ്ങളുടെ യഥാത്ഥസാരമാനെ*, ഭയ.൭. ളില്പാ, കോപപങ്ങളില്ലാ, 
സമംടമില്ലാ. അതു* സര്‍വ്ലാന്തയ്്ാമിയാണു്‌. ഈ പ്രകാശ 
പ്രകാശം സുസ്ഥിരവും, അഭേദ്യവും, നിര്‍്വികാരവും, അന്നും, 
ഇന്നും, എന്നും ഒരുപോലെയിരിക്കുന്നതും ആണ”. ഞാന്‍ ആ 
പ്രകാശപ്രകാശമാണു്‌. സംസാരം മുഴുവനും വെവം അതിന്‍െറ 
ചുഴലികളും, മലരികളും, തിരകളും, കപ്പോലങ്ങളും മാത്രമാണു: 


| “ചെവസത്ത?യായ അഹം ഭാവത്തെ മൂടിവെയയ്ുന്ന തിരസ്ത്, 
രണി മറവന്നതിനു താദെപ്പുറയുന്ന പദ്ധതി വളരെ പ്രയോജന 
പ്പെടുന്നതാണു', 

ന്ോടക്കാ൯പോകുമ്പേറേം, സംസാരിക്കാന്‍ ഒരു സ്റ്റേ 
തന്‍ ഉണ്ടായിരിക്കട്ടെ? എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഇത്ര” താഴെപ്പുറ 
യുന്ന കാരണങ്ങളാല്‍ യുക്തിഹഥിനമാണു്‌. | 
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ഒന്നാമതു, നാം ഭമ്പോറം നമ്മുടെ ശ്വാസം 
പ്രകൃത്വക്കനുസ്പ. - :. ആരോശ്യപ്രദവം ആണാ. 


ഇതുകൊണ്ടു” ഇമമാസ ധോ കാണ്ടു” എന്നു ജമ്മനു തത്വശാസ്ത്ര 
ജ്മെ൯ ശ്വാസക്രമം പാലിക്കാന൯ പതിവായി) തനയേ നടന്നു 
കൊണ്ടിരുന്നു. അദ്ദേഖ.ം വളരെ വാദ്ധാക്യം വരെ ജീവിച്ചിരുന്ന. 
തനിയേ നടക്കുമ്പോറം നമുക്കു മൂക്കില്‍കൂടി ശ്വസിക്കാം; 
എന്നാല്‍ സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍, വായിരഅക്രടി ശ്വസിക്കേ 
ണ്ടിവരും. മൂക്കില്‍ക്രടെ ശ്വസിക്കുന്നു സദാ ബലപ്രദവും; ശ്വാസ 
കോശങ്ങംക്ക ഓജസ്സകൊടുക്കുന്നതും ആണു്‌. ഈശ്വരന്‍ മനു 
ഷ്യ റ മൂക്കിലാണു* വായിമല്പാ ഉുരതിയതു“. നമുക്കു വായില്‍ 
ക്രടി ശ്വാസം പുറത്തുകളയാം; എന്നാല്‍ സദാ മുക്കില്‍ക്രൂട] 
തന്നെ ഉള്ളിലേയ്യും എടുക്കണം. ശവാസകോശത്തിലേയ്യ്ഛ വരുന്ന 
വായുവിനു മൂക്കിലെ രോമങ്ങറം മുഖേന ശുദ്ധീകരണം ഉണ്ടാകുന്നു. 

രണ്ടാമതു',___.നാം തനിയേ നടക്കുമ്പോഠം, ഭംഗിയായി 
ചിന്തിക്കത്തക്കു ഒരു ഭാവത്തിലാണ്‌” നമ്മുടെ സ്ഥിതിയിരിക്കു 
നതു; അപ്പോഠം ഉന്നത ചിന്തകറം നമ്മെ തേടുകതൃന്നെ ചെ 
യ്യുസ്പ. ക്വു യൂ * എങ്ങിനെയോ ഈ രഹസ്യത്തില്‍ ചാടി 
വിണു ഇന്‍ഡ്യന്‍ രാഷ്ഇതന്ത്രം സംബന്ധിച്ച ദുരഘടപ്രശ്ലങ്ങഠം 
ആലോച്ച്ചുപ്പ്ോോഠം അദ്ദേഹം അങ്ങോട്ടും ഇങ്ങോട്ടും നടന്ന 
കൊണ്ടാണു്‌” അതു” ചെയ്തിരുന്നതു്‌. ബുദ്ധിസംസ്ത്രാരത്തിനു 
ഏകാന്തമായി നഭക്കുന്നതു” ഇര്മിനെ അതിമാത്രം ഫലപ്പദ 
മാണു" ,നാം ക്ര്ടുകാരോടുകൂട] നടക്കുമ്പോഠം, അഥവം സദാ 
സമധവ്യം തങളുടെ അഭിപ്രായഗതികളെ നമ്മളിലേയുച്ഛച അടിച്ചു 
കയററിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജനലേളുമായി നാം സവാര്‍! ചെയ്യു 
മ്പോറം, അവരുടെ അഭാവത്തില്‍ നമ്മില്‍ ഉടിക്കാ൯ തയ്ക്കാവുള 
അത്യുന്നതവും, നമുക്കു പ്രത്യേകവും ആയ ചിന്താഗത്വയെ നാം 
നമ്മില്‍ നിന്നു പുറത്താക്കി! അടച്ചുകളയുന്നു. 

മൂന്നാമതു"... ആധ്യാത്തികദൂഷ്യപ്യാം തനിയേ ഗടക്കുമ്പോഠം, 
മന ഛിദ്രീകരണശക്തികളേയും, പരസ്സരര മത്സധികളായ 
ഭാവനകളെയും ദൂരെ ഷ്ജിച്ഛു്‌ ര്രതിരെഠ കേന്ദ്രത്തില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുനു. ആത്മാവ നെറ പവ്വിശ്രമസ്ഥാനമായ ഭാവനാശീലം 
തനിയേ ഒരസ്വഭിക്കാ൯ സന്ദഭം ലഭിക്കുന്നു ശരിര' സംഘടനാ 
കൂടം മുഴുവനും പ്രബലമായി ഭവിക്കുന്നു. 


പ്ലസ്റ്റു വസബ്ൃകവസിലുല്‍ം പനനെകഡത്തു ലന്ഡ്വഠയില്‍ രയിച്ചിതസാ 


ഖയ്യാം 
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കാം മൂ ഭവിച്ച വാം ന്നെയാണു ചിത്ത 
സ്വയം നിള ലയു്ത ആവ:ഫിക്കേ. “ഞാന്‍ തേജസ്സകളുടെ 
തേജസ്സാണ്‌? നമ്മുടെ ഉയന്ന പ്രാശ്ികളെ പരിപോഷിപ്പി 
ക്കാന്‍ ഈ ഭാവനയെ പ്രതിഷ്ഠാപിക്കയും പ്രബലപ്പെടുത്തുകയും 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌". നിലാവെളിച്ചത്തോ, അതിപ്രഭാതത്തിലോ 
നടക്കുന്നതില്‍ അവണ്്നിയക മായ സല്‍ഫലങ്ങഠം ഉണ്ടാകു 
ന്നുണ്ടു, അസ്തമിക്കയോ, ഉദിക്കയോ ചെയ്യുന്ന സൂയ്നു അഭി 
മുഖമായിട്ടും, നദികളുടെ കരയിതക്രടെയും, ശീതമാരുര.൯ വിഹ 
രിക്കുമ്പോഴചം നടന്നുനോക്കുക. നിങാറം അപ്പോം പ്രകൃതിയു 
മായി രമ്യപ്പെട്ട്‌, സവ്യപ്പപഞ്ചറുമായി അനുരഞ്ജിച്ഛു" ഇരിക്കുന്നു 
എന്നു സ്വയം കാനെന്നതാണ്ട്‌. 


ഓം! ഓം ഓം! 


൯. കേന്ദ്രം പ്യാത്തുതള്ളിവെക്കരുതു്‌. 
1903. ജൂണ ററ കസില്‍ യി പ്രിഗേ സില്‍ ചെവ്ല. പ്രസംഗ) 


ഇന്നാട്ടിലെ ജനങ്ങറം ഭക്ഷണം കഴിക്കുമ്പോറം സംഭാഷണം 
ചെയ്യുന്നതു” പതിവാണ്‌. എന്നാല്‍ ഇന്‍ഡ്യായില്‍ അങ്ങിനെ 
യല്ലാ. അവിട്ടെ ഭക്ഷണം കഴിക്കമ്പോഠം മിണ്ടാന്‍ പാടില്ല, 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതു” ഒരോരുഅ രും ഒരു മതപരമായ പ്പവൃത്തി 
പോലെ പര ശ്രദ്ധമായിട്ടു വേണമെന്ന നിങ്ങാംക്കറിയണം. 
അതൊരു പാവനകൃത്യമായിര്വക്കം. ഓരോ ഉരുളഭക്ഷ 
ണവും വായുലേയ്മപോകമ്പോഴം അതു” ബൊഫ്ൃഭൂമിയുടെ പ്രാത। 
നിധ്യം വഹിക്കുന്നവെന്നും, :ഞാ൯ സമസ്തുലോകവും ഇവിടെ 
എന്നിലേയു,, മുറംക്കൊള്ളുന്ന?"വെന്നും ഉള്ള ഭവന ധ്യാനിക്കണം. 
ഇന്‍ഡ്യയാക്കാര ഭക്ഷണം കഴിക്കുമ്പോറം ഫ്ുദയത്തില്‍ സദാ ഈ 
വേന സ്ഥാപിക്കയും, കാ എന്നു ജപിക്കയും, ലോകമശേഷം 
അകത്തേയ്യുംയ ആവാഹിച്ചു കടത്തുന്നതായി വിചപാരിക്കയും, ധ്യാന 
ക്കയും ചെയ്യുന്നു. 44ഓം! ൭൦൦!) സമസ്തജഗത്തും എന്നിലാണ്‌; 
പ്രപഞ്ചം എന്‍െറ ശരീരമാണു"? ഇം്ീനെ ഓരോ ഉരുളകൊണ്ടു 
അവര്‍ ആധ്യത്മികമായ! ബദിഷ്ഠരായിത്തിരുന്നു. ആത്മീയവും 
ശാരീരികവും ആയ ഭക്ഷണം ഒന്നിച്ചു അകത്തേസ്തുയ കടക്കുന്നു. 


1 രാതി ത്ഥ പ്രത്തിധ്വനികം 


ആണു“, എനെറ മാംസവും രക്തവും ആയ ലോകം സമസ്ത 
ത്തിനെറയും പ്രതിനിധിയാണ്‌” ഭക്ഷണം. എല്ലാം ഏക്ത 
യാണ്‌. ഹഫിന്ദുഹൃദയങ്ങംക്ക്‌ അതു മുദ്വേതന്നെ പരിചയ 
പ്പെട്ടതാകയാല്‍, ആ ചിന്തകളെപ്പാം അവരുടെ മനസ്സിലും 
വികാരങ്ങളിലും. ക്ഷോഭപ്രകൃതിയിലും പ്രവഹിച്ചു ബലപ്പെടുകയും, 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരം പെട്ടന്നുണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു. മൃഗീയവൃത്തി 
എന്നു പഠയപ്പെടന്ന ഭക്ഷനപദ്ധതിപോലും ഒരു ഇശ്വര 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരപ്രക്രിയയാണു'. 


കളിക്കമ്പോഠം “ജലം? എന്നത്ഥമുമ്ള ഒരു മന്ത്രം ഇന്‍ഡ്യാ 
ക്കാക്ട ജപിക്കണം; ജലം സ്ഥൃലഭൂമിയിലെ സമുദ്രമാണ്‌. വ്ര 
ലാം കളഞ്ഞാല്‍ ശരീരം ജലവുമായി യോജിക്കുന്ന; സകലരോമ 
ക്രപങ്ങളിലുംക്രടി ശരിരം ജലത്തെ സ്വീകരിക്കുന്നു. നാം പ്രകൃതി 
യുമായി, മത്സ്യങ്ങളുമായി സംയോജിച്ചു" ലോകത്തിലെ ജലവു 
മായിട്ടുളള സാഫഹോദയ്ക്യം പുനഃസബ്പാഭിക്കുന്നു. വെള്ളം ശരിര 
ത്തിലെ അദ്ദക്കം പൊടിയും നിക്കുന്നതുപോലെ, ആത്മാവിനെറ 
മാലിന്യവും എടുത്തു മാറവന്നു. സമസ്തലോകവും എനെറ ഭക്ഷ 
ണമാണു:; ഞാന വായു ഭക്ഷിക്കുന്നു. അതുപോലെ, ജീവിത 
ത്തിലെ എല്ലാക്കര്‍മ്മവും, എല്ലാ പ്രവൃത്തിയും വേദാന്തശാസന 
പ്രകാരം ഒരു മതാനുഷ്ടാന പടങ്ങാക്കിത്തിക്കാം. രോഗങ്ങളെ 
പോലും ദിവ്യമായി അധിടെ ജനറം കരുതുന്നു. 


ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഒരു വിട്ടില്‍ മസൂരിപിടിച്ചാല്‍ അവക്ു 
അശേഷം പരിഭൂമമില്ല;; യാതൊന്നും ചെയ്യുവാനില്ല; അവര്‍ 
ആഹാളാഭിക്കയാണു: ചെയ്യുന്ന തു". ഇതു" അത്ഭൂുതമലപ്പയോ? അവ 
ക്കപ്പ്പോഠം എല്ലാവിധ സംഗിത്പ്രുകടാനവും ഉണ്ടായിരിക്കും; 
അതൊരു മതപരമ്റുയ ഉത്സവമാണു. വീട്ടിലെ സകലരും 
അപ്പ്പോറം ഈശ്വരനെ ആരാധിക്കുന്നു. ദുഖമോ, ഉല്‍ക്കണ്ണാ 
സഫിതമായ ആഗ്രഹങ്ങളോ ഇല്ല. രോഗിക്കു" സുഖം ആകു 
സബ്പോം ദാനധര്‍മ്മം ചെയ്തും, വാദ്യഘോഷം മുഴംടിയും, 
തആഹളാഭവും ആനാദ്മവും പ്രകടിപ്പിച്ചും, ദിവ്യലോകത്തോടു കൃത 
ജ്ഞതയ്ും ഭക്തിയും പ്രദശിപ്പിച്ചു്‌ അവര്‍ പ്രകടനപരമായി 
ഈശ്വരാരാധന ച്ചെയ്യുന്നു . ജശ്ണലത്തു സാമാസ്തൃജനങ്ങഥംക്കു 
ഈ അടിയന്തിരങ്ങളുടെ പ്രാധാസ്മം ഗ്രഹിക്കാതെയായി അവ 
നഷ്ടമായിപ്പോയി. . മനുഷ്യര്‍ അതു മനസ്സിലാക്കിയാലും ഇല്ലെ 
കിലും, രാമന്‍ അതിന്‍െറ താല്ലയ്യം അറിയുകയും, അതിനെ 
ഏററവും ഫലപ്രദമായവിധം പ്രയോജനപ്ലെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 


കേന്ദ്രം പുറത്തൃതമ്ളിവെക്കരുത്‌ നു 
നിങ്ങളോടു ഓരോരുത്തരോടും രാമന്‍ ഒന്നു ശുപാശ കെ: 
യരു; നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന. പ്രഭാതത്തില്‍ നിങ്ങ ഉണന്നെറ്റു ഗേറവു 
നടക്കുകയോ, മറെറന്തെങ്കികും ചൊയ്കര്‍യാ ചെയ്യുമ്പോ 
ചിന്തകഠം സദാ സ്വസ്ഥാനന്ത്തു-- കേന്ദ്രത്തില്‍ സ്ഥാപ്ക്കുക. 
നിങ്ങറം സദാ കേന്ദ്രത്തില്‍ ഇരിക്കുക. കേന്ദ്രം പുറത്തുതളളികള 
യാതെയിരിക്കുക. മത്സൃങ്ങറം ജലത്തിന്‍െറ സമദ്രത്തിം,ം, പക്ഷി 
കഠം വായുവിനെ സമുദ്രത്തിലും ജവിക്കുന്നതുപോലെം നിങ്ങറം 
പ്രകാശത്തിന്‍െറ സമുദ്രത്തില്‍ ജീവിക്കുക. പ്രകാശത്തില്‍ 
നിലം ജിവിക്കയും, ചരിക്കയും, നിങ്ങളുടെ സകല അസ്തിത്വവും 
പ്രതിഷ്ഠിക്കുകയുംചെയ്യുക. അന്ധകരേത്തില്‍ പോലും സയന്‍സു 
തത്വങ്ങം അനുസരിച്ചു” പ്രകാശമാണുകൂളതു". ആഭ്യന്തപ്രുകാശം 
അനുസ്യൂതം പരിലസി ക്കുന്നു. സുഷുപ്തിസ്ഥിതിയില്‍ പ്രകാശം 
സന്നിധാനം ചെയ്യുന്നു. ധ്ൃനത്തിനു സഫായമായിട്ട, പ്ര്രാരംഭാ 
ഭ്യാസികറംക്ക സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനെറ മുച്ഛുസ്ഥാന ളന കയറ 
ന്നതിനു, അവരുടെ അസ്തിത്വത്തെ തേജസ്സ്റുമായ: സമ്പക്കല്ലെ;; 
ത്തേണ്ടതു" അത്ൃന്താപേക്ഷിതമായി കാണപ്പെട്ടിയിക്കുന്നു. 


റോമന്‍ കത്തോലിക്കര അവരുടെ വിഗ്രഹങ്ങളെ രരാധി 
ക്കുന്നതുപോലെ തെങ്ങറം രേജസ്സ്) ഒരു ഭദൌതികപദാത്ഥമെന്നു 
കരുതി അതിനെ ആരാധിക്കുനില്ല. ആത്മ സാക്ഷാരുക്കാരപ്പാ 
പതിയും ഗണനീയവും ഏററവും സുനിശ്ചിതറും ആയ ഒരു പടി 
യായിട്ട, ലോകപ്രകാശം ധിംതന്നെയാണെന്ന അനുസ്യുതം 
ധ്യാനി മുകൊണ്ടു ഉപാസന തുടണമെസ ഹിന്ദുമരഗ്രന്ഥം:ം 
വീണ്ടും വീണ്ടും അനുശാസിക്കുന്നു. നിങ്ങം മഓാങ്കാരമന്ത്രം ജപി 
ക്ഴമ്പോരം, നിം പ്രകാശം, തേജസ്ററ ആണെന്നു ബേധിക്കുക. 
നിങ്ങഠം പ്രകാശമാണു?. ഫിന്ദുമതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ശസ്രൂരിത്യാ 
സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ഈ സങ്കല്പം, സകല പ്രവാചകന്മാരും 
യദ്ൃമ്ലൂയാ കണ്ടെത്തിയിട്ടണ്ടു്‌. ക്രസ്ത പറഞ്ഞു... “ഞാ൯ ലോക 
ത്തിന്‍െറ പ്രകാശമാകുന്നു." അരേ വിധം മുഹമ്മദും മഠ൨൮ വലിയ 
പുണ്യവാന്മാരും പറഞ്ഞു. പ്രകാശത്തെപ്പോലെ നിങ്ങറം സകല 
പദാത്ഥങ്ങളിലും വ്യാപിച്ചു നില്ല്യുന്നു. ഓരോരുത്തനും ഈ ഭാവന 
കഠം സദാ സ്കരണയില്‍ നിത്തണം; ഇപ്രകാരം ചെയ്താല്‍ നിറം 
അനവരതം ളുരശ്വരസവ്പക്കത്തില്‍ ._സ്പശത്തില്‍ നില്ല്ന്നു. 
ഇങ്ങിനെ സകലതും ഒരു മതാനുഷ്ഠാനനിലയില്‍ പ്രുവത്തിക്കയും, 
ഇശ്വരചൈതസ്യത്തോട സദാ സംയോജിച്ചു ജീവിക്കയും 


ആണു: ഹിന്ദു ചെയ്യുന്നതു”, 


180 രാമരിത്ഥ പ്ൃതിധ്വനികറം 


ഇദ്ലമായാലും, ഇല്ലെങ്കിലും, പ്രക്ശേതിക:രക്തികറം എല്ലാം 
ആത്മസാക്യല്‍.ദൈരത്തിദേയ്മ്്ു മനുഷ്യനെ പ്രേരിപ്പിക്കാന്‍ 


ഥി൪ബ്ബന്ധിതകണു”. അനക്രലചതിക്രല പരിസരങ്ങംക്കു 
ഈന കാത്തൂത്തില്‍ ഒരു ഭേദവയം ഇച്ല. നിങ്ങം നടക്കുമ്പോറം ഒരു 
കാത പൊക്കിയും, മറതു താഷ്്യും വെക്കുന്നതുപോലെ 
മവും മലഖറും സാ പാരസ്സരം പുന്തുടദരുന്നു. സമസ്ലലോക 
ത്തലും നടക്കുന കൃമമാണിതു”. സംസാരസുഖദുഃഖങ്ങറംക്കതി 
മായി സ്വയം നിത്തുന്നവര്‍ വാസ്തവത്തില്‍ പുണ്ണ്ണാനുന്ദരാണു്‌. 
അവ രണ്ടും വജ്ജിക്കപ്പെടണം. അതണേ യഥാത്ഥസുഖം. 
ഒന്നു മറഠതിനെപ്പോലെ സ്വാഗഥതാഫ്ഥമാണു!, അവയ്,്പുറം 
കുടന്നവന്‌ ലൌകികസുഖദഖങ്ങം വ്ൃയതൃസ്തങ്ങളപ്പഠു രണ്ടും 
രെുപോലെ സ്വീകായ്യുമാണു'. ഒരോ സുഖത്ത]ന്‍െറ ഗര്‍ത്തിലും 
ഭദുഖം ഇരിക്കുന്നു, നേരെമറിച്ചു” സുഖമെടുക്കുന്നവന്‍ ദുഃഖവും 
എടുക്കണം. ഇവയെ വേര്‍പെ ;ത്താ൯ നിവൃത്തിയില്ല. യഥാത്ഥ 
സുഖത്തിനു അവയുടെ രണ്ടിനെറയും അപ്പുറം ഉയരണം, സദാ 
ആത്മാവിനെ ആസ്വദിക്കുക. സുഖങ്ങളെയും ദുഃഖങ്ങളെയും ഒരു 
പോലെ ആസ്വദികുന്നവന്‍ മുക്തനാണ്ച്‌, സത്യാത്മാവില്‍ 
അനുവരതം ജീപിക്കുക. നിങ്ങളുടെ ആനന്ദത്തെ തടസ്സപ്പെടു 
ത്താന്‍ അപ്പോം യാതൊന്നും ഇല്ല. മുക്തപുരുഷനെ സമസ്ത 
പ്രകൃതിയും ഭതൃരാധികുന്നു; മോകമെല്പാം അവനെ വണങ്ങുന്നു. 
ഞഞോ൯ അതു ആണു'.?? അവിടെ നിങ്ങഠം മുക്തനാണു', 
ഇന്നതു ബോധ്യമായാപും, ഇല്ലെിലും, ബലിഷ്ഠമായ ഒരു സത്യ 
മാണിത്‌. സകലരും ഉടനെദയാ, താമസിച്ചോ ഇതു സാക്ഷാല്‍ 
ക്കരിക്കയും വേണം. “സോഹംാ എന്നും, “ഓ? എന്നും ജപിക്കു 
ന്നതു" നിങ്ങളെ സത്യത്തില്‍ നിത്താനാണു*. ഏററവും വലിയ 
പതാം കായ്യ്യകാരണതലത്താലേയ്യും ആനയിക്കപ്പെടുന്ന ലോക 
സംഭവങ്ങളുടെ ഛേതുക്കളെ ചാന്തിക്കാ൯ തുടങ്ങുന്ന ക്ഷണത്തില്‍, 
ആ ക്ഷണത്തില്‍ ഒരുവന്‍ പതിയ്ക്രാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. . ഒരു കുഞ്ഞു 
കായ്ക്ുകാരണതലത്തുനുപരി നില്കുന്നു; അതിനാല്‍ അതു സക 
ലതും ആസ്വദിക്കുന്നു ഫേതു അമ്വേഷിക്കുന്നില്ല, അതിനാല്‍ 
അതു അത്യന്തം ഉത്സാഹ്‌യും സുഖിയും ആയിരിക്കുന്നു. അതു 
കാരണാനോഷണത്തിനു'... കാരണവാദത്തിനന്‍െറ നിരപ്പിനു മുക 
ളിലാണു*. ആ നരപ്പിലേയ്മ, പതിക്കുന്നതിനുപകരം, നിങ്ങം 
ഇരശാരത്വത്തിലേസ്സു്ഛയ ണം. ഞാന്‍ സദാ സംഭവങ്ങളുടെ 
കേവലസാക്ഷിയാണെ; അയി 2 ബദ്മാനല്ലം, സദാ ഉയരെ 
സ്റ” ഇന സാര്വങ്ങളെപ്പാം ൮൨൦ അനുരഞ്ജനശളമണമങ്ങഠ 
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അത്രെ; ചക്രത്തിന്‍െറ മേല്‍കിഴായിട്ടുള്ള കുറക്കങ്ങം അത്രെ 

ദം പൊക്കുകയും, താ,ഭ്ലകയും ചെയ്തുയാണു*, കാരണ 
ബന്ധത്തില്‍നിന്നു നിങ്ങളെ ” ഉയത്ത്തുകയാണഭ്ദേശം; താഷ്്ൂക 
യല്ല. കാരണകായ്ക്ുനിരപ്പിരനിന്നുയരാന്‍ തുടച്ചയായ പരിത്രുമ 
ങ്ങളും മല്ലപിടിത്തങ്ങളും വേണ്ടിവരും. നിങ്ങറം നിങ്ങളുടെ 
ഈശ്വരത്വത്തില്‍ ജീവിക്കുക. നിങ്ങഠം സ്വതന്ത്രനാണു:. 
നിങ്ങ നിങ്ങളുടെ സ്വന്തനാഥനും ജഗത്തിനെറ ഭരണാധികാ 


രിയും ആണു. 


ഓം! ഓം! കാം!!! 


൧൦. സാക്ഷാതക്കാരസഹായങ്ങറം. 
അആഥവാ 


പ്രാണായാമം. 


(റുറ്റു-രാരച്ഛു ടൂ.ലെ ല്സംഗു 


രാമനെറ മു൯പ്രസംഗങ്ങാം കേട്ടവക്ക വലീയ സഹായ 
മായി ഭവിക്കുന്ന ചില സംഗതികളെക്കറിച്ചു" രാമന്‍ ഇന്നു പ്രതി 
പാടിക്കാന്‍ പോകുന്നു. ആദ്യമായി) നമുക്കു പ്രണോയാമം 
എടുക്കാം. പ്രാണോയാമത്തിന്‍െറ അക്ഷരാത്ഥം ശ്വാസനിയ 
ന്്രണം എന്നാണു”. ഹന്ദുക്കളുടെ യോഗശാസ്രരപുസ്തുകങ്ങളില്‍ 
ശ്വാസനിയന്ത്രണത്തിനു” എട്ടു പ്രധാന പരിപ്പാടികഠം കൊടു 
ത്തിട്ടണ്ടു". എന്നാരു ശ്വാസന്യന്ത്രണത്തിനു്‌” വളരെ പ്രധാന 
മായ, പ്രാണായാമം ഏന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്ന, ഒരു സമ്പ്യദായത്തെ 
മത്രമേ രാമന്‍ നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ അവതരപ്പിക്കുന്നുള്ളൂ.. ശ്വാസ 
നിയന്ത്രണം കൊണ്ടു" എന്തുപയോഗമാണുമള്ളതെന്നു" നിങ്ങറം 
പക്ഷേ ചോദിക്കും. മവപടിയായി മുരുക്കത്തില്‍ രാമന്‍ 
പറയുന്ന: ::ഈ ശ്വാസനിയന്ത്രണചദ്ധതി പഠിക്കുകു അതു" 
അഭ്യസിക്കുക; നിങ്ങളുടെ അനുഭവം, അതു വളരെ പ്രയോജന 
കരവും, മഫല്‍ഫലജനകവും ആണെന്നു കാണിക്കം.? നിങ്ങംക്കു 
ഉറക്കം തൂക്കമോ, മന്ദതയേോ, മനസ്സിടിവോ, ആലസ്യമോ 
ഉുണ്ടാകയോ, നിങ്ങ ക്ഷീണിച്ചു വലയുകയോ ചചെയ്യുമ്പോറം 
രമേന്‍ വിവരിക്കുന്ന പ്രാണായാമം അഭ്യസിക്കുക പെട്ടന്നു 
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നിങ്ങഠാക്ക മനദ്്രാന്തി വരുന്നതായി കാണാം. ഈ മാഗ്ലത്തില്‍ 
ശ്വാസനിയന്ത്രണം ചെയ്യുന്നതിന്‍െറ പെട്ടന്നുളള പ്രയോജനം 
നിങ്ങറം കാണും. വിണ്ടും, നിങ്ങ ഒരു വിഷയത്തെപ്പുറഠി 
എഴുതാനോ, ചിന്തിക്കാനോ തുടങ്ങുകയും, നിങ്ങറംക്ഷ വിചാര 
ഗതിയെ നിയന്ത്രിക്കാന്‍ പാടില്ലാതെ വരുകയും ചെയ്താല്‍ ഈ 
പ്രാണായാമം ശിലിക്കുക. ഈ അഭ്യാസംകൊണ്ടെ” നിങ്ങറം 
പെട്ടന്നു സമ്പാദിക്കുന്ന ശക്തികളെക്കറിച്ചു” നിങ്ങം വിസ്തയിക്കും. 
സകലരും യഥാസ്ഥാനം വന്നിരിക്കുന്നതു കാണാം. സകലതും 
ഏററവും ആശാസ്യമായ നിലയില്‍ സ്ഥാപിക്കപ്പെടും. ഇവ 
യാണു" പ്രാണായാമത്തിനെറ ഗുണഥണങ്ങഠം. അതു അനേകം 
ശരീരരോഗങ്ങളെ പരിഹരിക്കും; വയറവവേദന, നെഞ്ചുവേദന, 
തലവേദന..ഇതുകഠം പ്രംണായാമംകൊണ്ടു ഭേദപ്പെടും. അതെ 
ന്താണ്‌ എന്നു നമുക്കു ഇപ്പം നോക്കാം. ഈ രാജ്യത്തു ജന 
ങ്ങം ഈ വഴിക്കും, ആ വഴിക്കും എല്ലാം ശ്വാസനിയന്ത്രണം 
. ചെയ്യാന്‍ ത്രമിക്കുന്നു; എന്നാല്‍ രാമന്‍ പ്രസ്താവിക്കുന്ന പദ്ധതി 
അനേകകാലത്തെ പരിചയംമൂലം ഉത്തമമാണെന്നു കണ്ടിട്ട 
ളതും, വളരെ പുരാതനകാലങ്ളില്‍ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ അഭ്ൃസിക്ക 
പ്പേട്ടതും ഇന്നും അവിടെ ശീലിക്കപ്പെടുന്നതും ആണ്‌, പണ്ടേ 
കഓാലം മുതരു ഇന്നുവരെ അവിടെ ഇതു അഭ്യസിച്ചുവന്നവ൪ 
എല്ലാം അതു” അത്യന്തം ഫലപ്രദമെന്നു കണ്ടിട്ടുളുളുതാണും. 


ശരിതന്നെ; പ്രാണായാമം ചെയ്യുന്നതിനു നിങ്ങറം ഏററവും 
സുഖകരവും സുഗമവും ആയ നിലയില്‍ ഇരിക്കണം. ച്യ്പ്വം 
പിടഞ്ഞിരിക്കുന്നതാണു” ഏററവും സുഖകരമായ ആസനം; 
എന്നാല്‍ ഇതു” ഒരു പശ്ചിമേന്ത്ൃക്കാരനെ._ അമ്മേരിക്കാക്കാര 
നെ. കൊന്നുകളയും! നിങ്ങംക്കു ഒരു ചാരുകസേരയില്‍ ജരി 
ക്കാം, നിങ്ങളുടെ ദേഹം നിവന്നിരിക്കട്ടെ. നട്ടെല്ലകുത്തനേ 
നിത്തി, ശിരസ്സയത്തിപ്പിടിച്ചു, നെഞ്ചുവിരിച്ചു” മുവ്പോട്ടതള്ളി, 
കന്ണ്ണുകഠം നേരെ മുന്നോട്ടുനോക്കി നിത്തുക. വലത്തുകൈത്തള്ള 
വരല്‍ വലത്തെ നാസാദ്വാരത്ത്വതവെച്ഛു" ഇടത്തെ നാസാ 
ദ്വാരത്തില്‍ക്രടി മന്ദംമന്ദമായി ശ്വാസം , ഉറംക്കൊള്ളുക, 
ഇങ്ങിനെ സാവധാനത്തില്‍ നിത്ജംക്ക്‌ സുഖം തോന്നുന്നതു 
വരെ, നിങ്ങഠാംക്കു സൌകയ്യ്യമായി ചെയ്യഠവുന്നതുവരെ തുടരുക. 
ഈ സദ്ദദത്തില്‍ മന ശൂന്യമായി വെക്കരുതു. ആ സമയം 
ബധ്യല്യാപിയും, സവ്യൃജ്ഞനും, സര്‍വ്വശക്തനും ആയ ഈശ്വ 
മറ പദവി പൃണ്ണുമായി__ദിവ്യത്വവും, സമസലോകവം. 


സാ 


സാക്ഷാല്‍ക്കാരസഫായഥാഥ ആഥവാ പ്രാണായാമം 182 


ജഗന്മണ്ഡലം അശേഷവും .ആകറഷിക്കുന്നു.... എന്‌: ചിന്തയില്‍ 
മനസ്സു ഏകാഗ്രമാകട്ടേ. ഇനി വായു കഴിവുള്ളിടത്തോളം 
ഉള്ളിലേയ്യ്ല കയറഠിനിഠഞ്ഞുവെന്ന നങ്റംക്കു തോന്നുമ്പോറം 
ചൂണ്ടുവിരല്‍കെ ണ്ടു ഇടത്തെ ദ്വാരം .... വായു ഉഠംക്കൊണ്ട 
ദ്വാരം അടയ്യൂ്ഛ; ം. ഇങ്ങിനെ രണ്ടു ദ്വാരങ്ങളും അടഞ്ഞിരിക്കു 
ബ്പോം, വാഴ വായില്‍ക്രടെ പുറത്തുപോകാതെ പ്രതേകം 
സുക്ഷിക്കുക. ഉറംക്കൊണ്ടവായുവിനെ അകത ശ്വസേകോശ 
ങ്ങളിരം, ആമാശയത്തില്‍, അടിഖയററില്‍._ സകല ഗുഹകളിലുധ 
നിറച്ചുഖെച്ചിരിക്കടട. ഇങ്ങിനെ ഉഠംക്കൊണ്ടവായു അകത്തിരി 
മിഭമ്പോറം മനസ്സു ശുന്യമായിരിക്കരുതു". സകലത്തിലും, സകല 
അഞുക്കളിലും, സാധനങ്ങളിലും വ്യാപിച്ചും, സന്നിഹിതമായും 
ഇരിക്കുന്ന സവ്ൃശക്തമായ ഇരശ്വരത്വം നിങ്ങറം തന്നെ എന്ന 
സത്മൃത്തിലും, ധ്യാനത്തിലും, തത്വത്തിലും മനസ്സിനെ കേന്ദ്രി 
കരിച്ചു നിത്തുക; അതു” സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക, നിങ്ങളുടെ ഓജ 
സ്റ്സല്ലാം ഈ ഭാവനയെ അനുഭവപ്പെടുത്താ൯ പ്രയോഗിക്കുക. 
നിങ്ങളുടെ ഇരശ്വരത്വം ബോധിക്കാന്‍ നിങ്ങളുടെ ശക്തിയെല്ലാം 
ഉപയോഗിക്കുക. വായു ശരീരത്തിനുമളില്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു 
പോലെ, പരമാത്ഥതത്വമായ നിങ്ങറം നിഖിലലോകത്തെയും 
നിറയ്യുച്ഛന്ന ദിവ്ൃശക്തിയാണെന്നുള്ള സത്യം ധ്യാനിക്കയും, സാ 
ക്ഷാല്‍ക്കരിക്കയും ചെയ്തുക. അതു ഭാവിക്കുക. നിങ്ങളുടെ മന 

അതില്‍ കേന്ദ്രീഭവിക്കേണ്ടതുണ്ടു”. മേല്‍ ഇനി വായുവിനെ 
നിങ്ങറംക്കുള്ളില്‍ നിത്താന്‍ നിവ്ൃത്തിയില്ലെന്നു നിങ്ങഥംക്കു തോന്നു 
മ്പോഠം, ഇടത്തെ നാസാദ്വാരം അടച്ചു”, വലത്തെ ദ്വാരം തറന്നു്‌ 
അതിരുക്രടി മന്ദമായും, ക്രമമായും വായുവിനെ പുറത്തേയ്മു 
വിടുക. ഇവിടെയും മനസ്സ വെവതെ ഇരിക്കരുതു”. അതു സോ 
ത്സാഫം പണിയെടുക്കണം. വായു പുറത്തുപോകയും, ആമാശ 
യത്തില്ലെ അശുദ്ധികഠം അതോടുക്രൂടി! പുറം തള്ളപ്പെടുകയും ചെ 
യ്യുന്നതുപോലെ, സകല മാലിന്യങ്ങളും, സ്വഭാവദൂഷ്യങ്ങളും; 
മലിന ദൂഷ്ട്വസ്തുക്കളും, നിചതാ ബന്ധമുള്ള സമസ്തായ്ഞാനവും, 
ബലഫീിനതയും ബഫിഷ്ഠരിക്കപ്പെടുകയും, ഓാടിക്കടപ്പെടുകയും, 
പുറം തള്ളപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്ന എന്ന മന്ഡ്ത്രകൊണ്ടു ധ്യാമ്പക്കുക 
സകല ക്ഷീണതയും, ദുര്‍ബ്ബലതയും, അജ്ഞാനവും, ഭയവും, തൂത 
ക്കണ്ഠയും, വേദനയും, കുഴപ്പവും, കഷ്ടതകളും അവസാനിച്ചു; 
പൊയ്യ്ുഴിഞ്ഞു, നിങ്ങളെ വിട്ടു. ഇങ്ങിനെ ശ്വാസം പൃറത്തുകള 
ത്തോല്‍, ഏററവും സൌകയ്യമായിടത്തോളം വായവ)നെ പുറ 
ത്താക്കിക്കഴിഞ്ഞൊയ, പിന്നെ രണ്ട വാരും തുറന്നിട്ട വായു 
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വിനെയെല്ലാം പുറത്തൂനിത്താ൯ ശ്രമിക്കുക. കൈ മൂക്കില്‍നിന്നും 
എടുക്കുക. കഴിയുന്നിടത്തോളം നേരത്തേയയ് വായു അകത്തേയും 
വരാതെ സൂക്ഷിക്കുക. നാസാദ്വാരങ്ങള]ല്‍ക്ൂടി വായു അകത്തു 
വരാതെ നിറം തടയുമ്പോഠം വിണ്ടും, മനസ്സു പ്രവത്തിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരക്കട്ടെ, “ഇതാണു അപരിമേയനായ ഇരശ്വരനി" എന്നു 
പൃണ്ണുബലത്തോടും ഖഓജഡസ്സ്സോടും ധ്ൃറനിക്കട്ടെ, കാലവും സ്ഥല 
വും എല്ലാം എനരെറ ചിന്തയാണ്‌, എന്‍െറ യഥാത്റസത്ത--. 
ആത്മാവു'....കാലത്തിനും, സ്ഥലത്തിനും, കാരണത്ത്/നും അതി 
തന്ാാണ; ഇരശ്വര൯ കാലസ്ഥലകാരണങ്ങക്കപ്പറം..._ ലോക 
ത്തിലെ യാതൊന്നുകൊണ്ടും പരിമിതനാകാത്തവന്‍ തന്നെ. അതു 
സമ്പത്തിനും, ചിന്തയും, അതിനൊക്കയയു്ം, സകലത്തിനും 
അപ്പുറം. അപരിമിതം.-. സര്‍വ്വംകഷം.....സകലതിനെയും പരി 
മിതമാ ന്നതു” തണു". ആത്മാ അപരിമേയനാണ്‌?.? ഇങ്ങിനെ 
ധ്യാനിക്കുക. 


ഈ പ്രാണായാമത്ത]ല്‍, നിങ്ങളോട പറഞ്ഞ വിധത്തില്‍ം 
നാലു അംശം... ബാഷ്യറ്യം ഭതൃന്തരികറ്ും ആയി നാലു പിരി 
വുകഠം.. ഉണ്ട്‌ എന്നു സൂക്ഷിച്ചു ഗ്രഹിക്കുക. ശ്വാസം ഉള്ളി 
ലേക, വലിക്കുന്നതു ആദ്യത്തെ ബാഡ്യയ പ്രവൃത്തിയും, ഇരശ്വര൯ 
ഞാനാണു, എന്നിലാണു* എന്നും മറവാം സര്‍വശക്തികളും 
പ്രയോഗിച്ചു ചന്ത്രക്കയും, ധ്യന്നിക്കയും ചെയ്യുന്ന മാനസിക 
വൃത്ത, അതോടു സംബറ്ഡപ്പെട്ട ആഭ്യന്തര പ്രവൃത്തിയും. ശ്വാസം 
ഉ്ളില്‍ നിത്തുന്നസമയത്തു” ഇതുപോലെ ബാഫ്യവും ആന്തരി 
കവൃം തയ രണ്ടു പ്രവൃത്തിയുണ്ു്‌. വായുവിനെ ഉള്ളില്‍ ഗനിത്തുന്ന 
ബാഫഹ്യജോലയും, സമസ്തലോകവും നിങ്ങ തന്നെ ആണെന്നു 
ധ്യാനിക്കുന്ന മാനസിക വൃത്തിയും ഭൃണിവ. മൂന്നാമത്തെ പടി 
യിരു നം വായു അശേഷം പുഠാത്തസ്ുു....വലത്തെ നാസാ 
ദ്വാരംവഴി പുറത്തേ... കയും, അതോടുക്രടി ബലഹീനത 
മുഴുവന്‍ ഡഫഷ്യയരിക്കയും ചൊഴ്യുസ. ഇരശവരനില്‍ പ്രബല 
മായി സ്ഥിരമായി ഉറക്കു നില്ലാനുള്ളതും, യാതൊരു ക്ഷിണവും, 
പൈശാചികമായ ആകഷണവും സമപിക്കാനനുവദിക്കാത്തതും 
ആയ ദ്ദഡ്ഥനിശ്ചയവും ഇതോടുക്രടി ഉദ". വായുവിനെ പുറത്തു 
തന്നെ നിഞാസുള്ള സാലാമത്തെ പ്ടിയാണിനി. ഈ പതന 
ത്തോടുക്രട! പ്രാണായാമത്തിനെറ ആദ്യത്തെ പകുതി ഇതുവരെ 
ക്കൊണ്ടു കഴിയുന്നു. ഒനപകുതി അവസാനിക്കുന്നു. ഈ നാലാം 
പടികഴിഞ്ഞാല്‍ വേണമെയില്‍ സിക്ക കുറെ വിശ്രമിക്കാം. 
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പിന്നിടു ശ്വാസം നാസാദ്ധാരങ്ങളില്‍ നിറയാ൯ അനു 
വദിക്കാം, ഒരു ദീര്‍ഘസഞ്ചാരത്തിനുശേഷം ശ്വാസോഛ്വാസം 
ചെയ്യുന്നതുപോലെ, അതിവേഗത്തില്‍ ശ്വാസോഷ്ത്വാസം ചെ 
യ്യുക. ഇങ്ങിനെ ത്വരിതമായി ചെയ്യുന്ന ശ്വാസോഛ്വാസം 
പ്രകൃത്യം ഉള്ള പ്രാണായാമമത്രെ. ഇതു പ്രകൃതൃനുസ്തതമായ 
പ്രണോധാമമാണു്‌, ഇങ്ങിനെ വിത്രുമം കഴിഞ്ഞു? കറെനേരം 
ശ്വാസോഛ്വാസം ചെയ്താന്‍ അനുവദിച്ചുതിനുശേഷം വിണ്ടും 
തുടങ്ങുക. ഇന) വലത്തു ഡയാസാദ്വാരകൊണ്ടു'.....ഇടത്തേതു 
കൊണ്ടപ്ലാ.-- തുടങ്ങുക; മാനസിക പ്രവൃത്തിക്കുമാററമില്പ. വലത്തു 
നാസാദ്വാരേണശ്വാസം ഉഠംക്കൊള്ളുക; ആ സമയം ഈശ്വര 
ത്വം ഉഗംക്കൊള്ളുന്നവെന്നു ധ്യാനിക്കുക. സൌകമ്ക്ംപോലെ വായു 


ഉള്ളില്‍ നിറച്ചശേഷം അതിനെ ഉള്ള'ല്‍ നിത്തുക. അപ്പോം 
വീണ്ടും നിങ്ങറം സകല ലോകത്തിനെറയും ശ്വാസവും, ജിവനും 
ആണെന്നും, സിങ്ങം ചിസ്‌തൃതജഗത്തിനെ നിറയ്മയും, സചേത 
നമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവെന്നും ധ്യാനിക്കുക. തദനന്തരം ഇടത്തു 
മുക്കില്‍ക്രടെ ശ്വാസം പുറത്തേയുച്ഛവിടുക. സൂയ്മ്കന്‍ മഞ്ഞും, 
പനിയും, തണുപ്പും, ഇരുട്ടും നിക്കികളെയുംപോലെ, നിങ്ങം സക 
ല ക്ഷിണതയും അന്ധകാരവും കളയുന്നുവെന്നു മാനസികമായി 
ധ്യാനിക്കുക. പിന്നീട്ട വായുവിനെ പുറത്തുനിത്തുക. ഓരോ 
അഭ്യാസവും ദിരിപ്പിച്ചു സാവധാനമാക്കുക, തൃകെക്രടി 
നമക്ഷാ എട്ടുപടികളുണ്ടു. രയൃദ്യത്തെനാലും പ്രാണായാമത്തിന്‍െറ 
ഒന്ുുപകുതിയും, ഒടുവിലത്തെനാലും അതിന്‍െറ ഉത്തരാദധാവും 
ആണു്‌, കഴിയുന്നിടത്തോളം, ശക്തിപോലെ, ഈ ഓാരോന്നി 
നെഠയും സമയദൈര്‍ഘ്യം വദാപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക. ഇതാണു" 
അനുരൂപചലനം, ഒരു രതൂക്കാടിക്കു ഇരുവശത്തേയ്യച്ഛമായി 
ചലനദ്വയം ഉള്ളതുപോലെ, നിങ്ങഠംക്കിവിടെ .ശ്വാസത്തിനും 
രണ്ടുവിധം ചലൌനങ്ങറം ഉണ്ടു്‌; അനുരൂപമായ ചലനയുശ്മം 
അഭ്യാസംകൊണ്ടു നിങ്ങറംക്കിതിനാല്‍ അളവററു ശക്തി വദ്ധിക്കു 
ന്നതായ] കാണാറാകം. മിക്കരോഗങ്ങളും മാറം; ക്ഷയം, ദര്‍ 
രോഗങ്ങാം, രക്തദീനങ്ങം എന്നല്ല, മിക്കവാറും എല്ലാ രോഗ 
ങ്ങളും ഇതിന്‍െറ അഭ്യാസംകൊണ്ടു പരിഹരക്കപ്പെടും. 


ഇരിക്കട്ടെ; പ്രാണായാമം അഭ്യസിക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോഴം 

മിക്കവക്കും സുഖക്കേടുണ്ടാകുന്നതായി രാമന്‍ കാണുന്നു, കാരണം 

അവര പ്രകൃതിസ്വദ്ധാമയ രീതിക. സ്വികരിക്കാത്തതാണു? 

അവക്ഷ കറെ സെക്കണ്ടുനേരത്തേയൂക്ു ശ്വാസോഷകര്വാസം 
34, 
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ചെയ്യാ൯ തോന്നുനു; അതു നിങ്ങളെ അസുഖത്തിലാക്കും. ഇയ 
ശ്വാസോച്ഛ്വാസ പദ്ധതിയില്‍ ഓരോ അംശവും പ്രകൃതിസഫജ 
മായിരിക്കട്ടെ. സകല ്രമവുംചെയ്ത്ു നൂപ്ലവണ്ണ്ും ത്രദ്ധിച്ചു* 
ഓരോ പരിപാടിയും കഴിവുപോലെ ദീര്‍ഘിപ്പിക്കുക, എന്നാല്‍ 
നിങ്ങളെ ക്ഷീണിപ്പിക്കരുതു"; ക്രമത്തിലധികം ശ്രമംചെയ്യരുതു'. 
ആദ്യത്തെ രണ്ട പതനങ്ങഠം...അ തായതു്‌, ശ്വാസം അകത്തേ 
്യ്ടക്കയും, അതിനെ അകത്തു നിത്തി സ്തംഭിപ്പിക്കയും ചെയ്തുന്ന 
ജോലികഠം കഴിയുമ്പോഠം നിങ്ങാഥംക്കു ക്ഷീണമോ, പാരവശ്യ 
മോ തോന്നുന്നുവെങ്കില്‍ നിത്തിക്കളയുക; നിത്തുക. നിങ്ങറംക്കു 
കുമതലയില്ല; നിര്‍ബ്ബന്ധമില്ല. അടുത്തനാഠംകറ്റെക്രടുടി വിവേകി 
യായിരിക്കണം ആദ്യത്തെയോ, രണ്ടാമത്തെയോ ചടങ്ങു നിറ്റ്‌, 
ഹിക്കുമ്പോഠം നിങ്ങളുടെ ശക്തികളെ സംരക്ഷിക്കാന്‍ ത്രരമി 
ക്കണം. എന്നാല്‍ ശേഷം ഭാഗങ ക്രടി! നടത്താന്‍ കെല്ല 
ണ്ടാകും. യുക്തായുക്തവിവേകം നല്ലവണ്ണും ഉപയോഗിക്കണം. 


ഇതൊന്നുമാത്രമേ ശ്വാസനിയന്ത്രണത്തിനു അനുക്രലമായ 
സ്ന്പ്യദായം ആയിട്ടുള്ളു. ഇതൊരുതരം ശരീരവ്യയാമമാണു', 
ഈ പ്രാണായാമസസ്്ര ദായത്തില്‍ എന്തോ രഫസ്വയം ഉണ്ടെന്നും, 
എന്തോ ദിവ്യര്പം ണ്ടെന്നും വിചാരി ദന്നവര അബദ്ധം ധി 
ക്കുന്നു. അരത്യുന്നതസാക്ഷാരുക്കാരം ഇതിന്‍െറ ഫലമായിട്ടു 
കൈവരുമെന്നും, ഇതിനെക്കാറം വലിയ മാഗ്ലമൊന്നും ഇല്ലെന്നും 
ചിന്തിക്കുന്നവക്കം തെറവ്പറവന്നു. പ്രാണായാമത്തിനു, അഥവാ, 
ഈ ശ്വാസനിയന്ത്രണത്തിനു പ്രകൃത്യതിതമായി യാതൊരു മാഹാ 
ത്മ്ൃവും ഇപ്പ. അത്തൊരു സാമാന്ൃവ്യായാമമത്രെ. നിങ്ങഠം 
പുറത്തുപോയി ശരിരധ്യായാമം ചെയ്യുന്നതുപോലെ ഇതൊരു 
ശ്വാസകോശവ്യായാമം മാത്രമത്രെ. ഇതില്‍ യഥാത്ഥമായ 
പരമപ്രാധാന്യം യാതൊന്നും ഇല്ല. ഭിവ്യരഫസ്യം ഒന്നും അതില്‍ 
ഇല്ല. 

പ്രാണായാമം സംബന്ധിച്ചു” ഒരു കായ്യയംക്രടി പഠയാനുണ്ടു". 
ശ്വസിക്കയോ; തല്ലൂവസിക്കയോ ചെയ്യുമ്പോറം നിങ്ങളുടെ വയവ? 
(ഈ വാക്കപയോഗിക്കുന്നതില്‍ രാമനോടു ക്ഷമിക്കു ക)... അതാ 
യതു; ശരീരത്തിനെ കിഴാഭാഗം- അകത്തേയ്യും വലിച്ചു പിടി 
ക്കണം. അതു വളരെ പ്രയോജനകരമാണു*. വീണ്ടും, ശ്വാസം 
അകത്തേയു്ച വലിക്കു്പോറം അതു വയവ മീഴുവ൯ പ്രവേശിച്ചു 
നിറയട്ടെ. വായു വെറും ഹ്ൃദയംവരെമാത്രാപോയി ത്രരിച്ഛു 
പോരാന്‍ ഇടയാക്കരുത്‌. അത്ത്‌" കിഴോട്ട അഗറധതയിലേയും 
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ചെല്ലട്ടെ. ശരീരത്തിനുമ്ളിലെ സകല കഥാ. ശരി 
ത്തിന്‍െറ മേല്‍ ദാഗം, അരയ്യുയ,മേലുളള ഭാധം, മുഴവനും നിറയണം. 
പ്രാണായാമത്തിനു്‌” ഇത്രയും മരി. വേഭാന്തരിത്യാ മനസ്സിനെ 
കേന്ദ്രീകരിക്കാന്‍ ഇച്ഛിംന്നവക്കു;, അവര്‍ മഓാങ്കാരം ജപിക്കുന്ന 
ത്വ൯൦, വേദാന്ത ഗ്രന്ഥംാളില്‍ ഉപദേശിക്കപ്പെട്ട ഏതെങ്കിലും 
മാ്ലം അനുസരിച്ചു" ധ്യാനിക്കാ൯ തുടങ്ങുന്നതിനും മുമ്പു പ്രംണാ 
യാമം ച്ചെയ്തുന്നതു*" ആശ്വയ്യകരമായ ഒജ സംഹായമാണെന്നു 
കാണപ്പെം. 

ഇനി രാമന്‍ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കാനുളള ഒരു പദ്ധതി 
നിങ്ങറംക്കു പറഞ്ഞുതരാം. ഇതാ! ഒരു കടലാസു, അതു 
നിങ്ങറം ഇപ്പ്പോഠം വായിക്കേണ്ടാ. തരതെങ്ങിനെ വായിക്കണ 
മെന്നു രാമന്‍ പറയാം. രാമനെറ പ്രസംധങ്ങാം കേട്ടവകിദ്ദേശി 
ച്ചാണ്‌ ഇര കടലാസു തയ്യാറാക്കിയതു്‌” എന്നു നിങ്ങംക്കറിയാ 
മല്ല. പ്രസംഗം കേധക്കാത്തവക്ക ഇതു രസകരമായിരി 
്ഖയില്ല. അവര്‍ ഇതില്‍ വിശേഷഗുണം ഒന്നും കാമ്നകയില്ല; 
എന്നാലും അതു വായിക്കുന്ന രീതികൊണ്ടു അവക്കും ഗുണമു 
ണ്ടാകും. ആ രിതി) അവക്‌ഴ പ്രംത്ഥനയും, ഉപയോഗിക്കാം. 
അവര്‍ ഈ കടലാസുകൊണ്ടു പോകേണ്ടതില്ല. രീതി മനസ്സി 
ലാക്കി പ്രാത്ഥനകളില്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ മരിയാകം, ടൈപ്പു 
ചെയ്യു ജയ കടലാസു പ്രയോജവകരമാകണാന്നു കാണുനപക്ഷം 
നിങ്ങറംക്ക അതു" . അച്ചടപ്പിച്ചുപയോഗിക്കാം. ഇതു" ഒരുതരം 
പ്രാത്ഥനയാണു”. ദൈവത്തോട എന്തെങ്കിലും ചോടിക്കയോ, 
യാച്ിക്കയോ, അപേക്ഷിക്കയോ ചെയ്യുന്ന അത്ഥത്തിര ഉള്ള 
പ്രാത്ഥനയല്ല. നിര ളൂടെ ഇരശ്വരത്വം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാന്‍ 
സഹായിക്കുന്ന ഒരു പ്രാത്ഥന ആണു: ഇത്ര. രാമന്‍െറ സാ 
കഥാതക്കാരഗ്‌? എന്ന ചുവനാ ബുക്കു നിങ്ങംക്കു മിക്കവക്ം 
ഓരോന്ന്‌ ഉണ്ടപ്പെം. ആ ബുക്കിലെ മാതൃകയിലാണും ഈ കൺ 
ലാസും. “സോഹം? എന്ന പേരോടുക്രടിയ ഈ പേപ്പറിലെ 
ഭാഗം നിങ്ങറംക്കു പോക്കററില്‍ സൂക്ഷിക്കും, പരി സ്ഥിതികറം 
നിങ്ങളെ വ്യാകലപ്പെടുത്തുകയോ, ദൈനംദിനജീവിരത്തിലെ 
ശല്യങ്ങളും, കഴപ്പുങ്ങല്ും, ബദാപ്പാടുകളും ആകുന്ന ഭാരം നിങ്ങളെ 
, ഞെരുക്കുകയോ ചെയ്യുമ്പോറം അതെടുത്തു, ഏകാന്തമായ ഒരു 
ദിക്കില്‍ ഇരുന്നു, രാമ൯ ഇപ്പ്പോഠം വിവരിക്കുന്ന ക്രമത്തില്‍ അതു" 
വായിക്കാന്‍ തൂടംഒങുകയും ചെയ്തും. 

സുഖകരമായ ഒരു രിതിയില്‍... സുഖാസനത്തില്‍.....ജരി 
കകക. പ്രാണായാമാഭ്യാസത്തിനു റിദ്ദേശിച്ച സമ്്യൂദായത്തില്‍ 
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തന്നെ ആസനസ്ഥനാകുക, കണ്ണ്ൂയ്ക്രാം. ഒരു പ്രത്ഥേനാ മനോ 
ഭാവത്തില്‍ ആരംഭിക്കുക, അഥവാ യഥേദ്ഠും പകുതിക്കണ്ണുട 
ച്ചിരിക്കുക. 


കരേ ഒരു പരമാത്ഥ വസ്കീവേ ഉള , ഓം! ഖാം ഓം! 


ഇതു വായിച്ചുംവെച്ചു പേ്ലൂ൪ ദൂരെവെയ്യക്ഛക, അതിരുന്നു 
വിശ്രമിക്കട്ടെ. “കരേ ഒരു പരമാത്വ വസ്ത്രവേഉള്ള.? നിങ്ങറംക്കു 
അതറിയാമടപ്പയ അതു സത്യമാണല്ലൊ. ” രാമന്‍െറ പ്രസംഗ 
അറം സത്രരദാം കേട്ടവരെങ്കിലും അതു സത്യമാണെന്നു. അറിയുന്നു. 
അതു” സത്യമാണെന്നു ബോധ്യമുള്ളവ൪ അപ്രകാരം, ധ്യാനിക്കുക. 
ഖരേ ഒരു പരമാത്ഥവസ്തുവേളളള? അതു വികാരഭാഷയില്‍, 
പുള്ക്റുഹൃദയത്തോടുമ്ുടെ പറയുക. ആ തത്വത്തിലേയു്ച ഉരു 
കിലയിക്കുക, ഒരേ ഒരു പരമാത്ഥ വസ്തവേമളള്ന; ഓം! ഓം! 
ഖാം!!! ഈ വരി... കരേ ഒരു പരമാത്ഥ വസ്ത്ുവേ ഉമ? എന്ന 
വരി എഴുതിയതിനുശേഷം 44൭0൦) ഓം!! ഓം!!!” എന്നു അതിനു 
എതിരേ നിങ്ങറം കാണുന്നല്പൊ. അതിന്‍െറ താല്ലയ്്യമെന്താണു"? 
ഇതാണു". നിങ്ങളുടെ ധ്യാനംകൊണ്ടു" ഈ സത്യം ഹൃദയത്തില്‍ 
നിറയുനേ റം, ഒരേ ഒരു പരമാത്ഥമേ ഉള്ളൂ എന്ന ചിന്ത 
കൊണ്ടു മനസ്സ്‌ പുണ്ണൂമായി) മഗ്നമാകുമ്പോഠം, ഈ വാക്കും 
എല്ലാം ഒന്നു, രണ്ടു. മുന്നു, ന:ലു, അഞ്മു എന്നിങ്ങനെ പ്രത്യേകം 
വായിക്കാതെ അരിനുപകരം, ആ തത്വം മുഴുവന്‍ പ്രതിബിംബി 
ടന്ന ആ ഒരു വാക്കുമാത്രം... “ഓ എന്നു മാത്രം ജപിക്കുക. 
ഗണിതശാസ്രുത്തിര വല്വയ സംഖ്യകളെ എക്സ്‌, വൈ, ഇസററ്‌ 
എന്നിങ്ങനെയുഥ അക്ഷരത്തംകൊണ്ടു സൂചിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ, 
ഒരേ ഒരു പരമാത്ഥ വസ്ത്രവേ ഉമ്മയ? എന്ന ആശയം വായിച്ചു 
ഗരഹിച്ചുതിനുശേഷം, പരശ്രദ്ധത്തില്‍ പരിശുദ്ധവും, ഭിവ്ൃത്വ 
ത്തിന്‍െറയോ ഈശ്വരത്വത്തിന്‍െറയോ മഹനീയ ശക്തികറം 
അടങ്ങുന്നതും ആയ കാം? എന്ന നാമം ജപിക്കണം. ' അതു 
ജപ്പിക്കുമ്പോഠം ഒരേ ഒരു പരമാത്ഥ വനസ്തുവേ ഉള്ള എന്നു 
ധ്യാന ക്കണം. എന്നാല്‍ ഇപ്പോറം :ഒരേ ഒരു പരമാത്ഥവസ്ത് 
വേ ള്ള എന്ന വാക്കുകറം നിങ്ങറംക്പേകേഷ വെറം ശബ്ദും 
മാത്രമേ തആതകുന്നമ്മ എന്നുവരാം; നിക്കു ഒതേവും തോന്നാ 
തിരിക്കാം. രാമനെറ പ്രസംഗങ്ങം കേട്ടിട്ടുണ്ടെകിര “ഒരേ ഒരു 
പരമാത്ഥവസ്തവേ തുള്ള? എന്നു നിങ്ങഠക്കു മനസ്സിലാകും. 
അതിനു ഒരു സ്ഥലമായ അത നിങ്ങക്കുണ്ടായിരിക്കണം. 
ഇന സസോോരത്തിൽ നീിളുടെ ചൈതന്യത്തെ തണുപ്പിച്ചു” 
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ആനന്ദത്തെ നശിപ്പിക്കുന്ന സകല സംഭവലോകവും, മാറ 
സ്വരൂപമായ ഈ ചഞ്ചലമായ ജഗത്തും ഒന്നും പരമാത്ഥമ 
ല്ലെന്നും; പരമാത്ഥം ഒന്നേളള്ളവെന്നും, സാഹചയ്യയ്ങറം യഥാതഥ 
മല്ലെന്നും അതു വൃഞ്ജിപ്പിക്കുന്നു. ഇതാണു: താല്ലയ്ും. പരമാത്ഥം 
കേവലം ഏകമാണു', തടസ്സപ്പെടുത്തുന്ന ഈ സ്ഥിതിഗതീകറം 
യഥാത്ഥമല്ല. അഭ്യാസംകൊണ്ടു പരീക്ഷിച്ചു ബോധ്യപ്പെടാതെ 
ശക്തികളെ ഛിദ്രിപ്പിക്കുന്നവ൪ മാത്രമേ ഈ ഏകപരമാര്‍ത്ഥ 
ത്തിനറെറ അസ്തിത്വത്തെ നിഷേധിക്കുന്നുമലു, ഗവേഷണശാല 
കളില്‍ ചെയ്യപ്പെടുന്ന മറേറതൊരു പരിക്ഷണവുംപോലെ, പരി 
ക്ഷിച്ചു അറിഞ്ഞ ഒരു സുസ്ഥിരമായ,സ്ഥൃലമായസത്യം ഞുണിതുഃ, 
നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തെ ഉരുക്കുമ്പോറം, നിങ്ങളുടെ ചെറിയ വ്യാജ 
വൃക്തിത്വം അഹം ജരശ്വരത്വത്തില്‍ ലയിക്കുമ്പോം,(നസ 
റേത്തിലെ യേശുവിന്‍െറ ഈ വാക്ക്കഠം ശ്രദ്ധിക്കുക) “നിങ്ങ 
ക്കൊരു കടുകിന്മണിയോളം വിശ്വാസമുണ്ടെങ്കില്‍, പര്‍വ്വതം 
വരാന്‍ കല്പനകൊടുത്താല്‍ ആതു വരുകതന്നെ ചെയ്യും? എന്നു 
നിലയാണെണ്ടാകുന്നതു?; അതാണു: ഫലം. ആ പരമാര്‍ത്ഥം 
ജീവനില്‍ കയറവക; അതു ധ്യാനിക്കുക. നിങ്ങളുടെ പരിതഃസ്ഥി 
തികളും, അത്യാസന്നവിപത്തുകളും, മുഖത്തടിച്ചു പേടിപ്പിക്കുന്ന 
സകല ഉപദ്രവങ്ങളും, വ്യാകുലതകളും തീച്ചയായും ഖടിപ്പ്യോകും, 
നിങ്ങാം ഇരശ്വരനെക്കാഠം ബാഹ്യസംഭവങ്ങളെ വിശ്വസിക്കുന്നു; 
ഈശ്വരനെക്കാഠം ലോകം അധികം പരമാര്‍ത്ഥമാണെന്നു പര] 
ഗണിക്കുന്നു. നിങ്ങറം ബാഹൃയസംഭവങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച” ഒരു 
സ്തംഭനാവസ്ഥയില്‍ സ്വയം മാസ്ത്രികരിച്ചിരിക്കയാല്‍ എല്ലാവിധ 
രോഗങ്ങളും, ദ്രോഹങ്ങളും നിങ്ങളെ ബാധിക്കുന്നു. തീരെ മനഃ 
ക്ഷയംവരുന്ന സമയം ഈ പ്പേപ്പുര്‍ എടുത്തു” ഒരു പരമാത്ഥംമാത്ര 
മേളുള്ള, എന്നു ധ്യാനിക്കുക. പുസ്തകങ്ങളില്‍ കരടി നിങ്ങളിലേയ്യുക്ച 
പ്രവഹിച്ചിട്ടുകള സകല സത്യാഭാസങ്ങളെയുംകാഠം ഇതൊരു മഹ 
ത്തരമായ പ്രതിജ്ഞയാണെന്ന കാണുക. വസ്തതകറം എന്നു? 
നിങ്ങറം വിശ്വസിക്കുന്നവ വ്യംജവസ്തതകാം.....വെവുംമായ__.തോ 
നല്‍ പൊളി. മതിഭൂന്തി......ഇന്്രിയങ്ങറം നിങ്ങളില്‍ കത്തിക്കു 
യററിയ കട്പടം._ മാത്രമാണു, ഇന്ദ്രീയങ്ങളാല്‍വഞ്ചിക്കപ്പെടരുതു്‌. 
ഒരുത്തന്‍ വന്നു നിങ്ങളെ കുററപ്പെടത്തി, വിമശിച്ചു, ശകാരിക്കുന്ന; 
വേറൊരുത്ത൯വന്നു” അസഭ്യം പറയുന്നു വേറൊരാഠാവന്നു നിങ്ങ 
ളെ സ്തൂതിക്കുന്നു, പ്രശംസിക്കുന്നു. ഇതുകളൊന്നും വാസ്തവമല്ല; പര 
മാത്ഥമല്ല. പരമാത്വം...സ്ഥിരസത്ൃം..നിങ്ങറം ചിന്തിക്കണം. 
ഈ മന്ത്രം ജപിക്കുമ്പോറം, ബാഹ്യസംഭവങ്ങളിലും, സാഹചയ്യ്യ 
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ങ്ങളിലും നിങ്ങറം അല്ല്ിച്ചിരുന്ന വിശ്വാസം തല്പിയോടിച്ചു 
കളഞ്ഞു” 4%ഒരേ ഒരു പരമാതഥവസ്ത്രവേ കൂള്ളൂ? എന്ന സതൃത്തിരു 
നിങ്ങളുടെ സര്‍വ്ൃശക്തികളും, ഓജസ്സും കേന്ദ്രികരിക്കണം. ഒരേ 
ഒരു പരമാത്ഥവസ്തവേ ഉദ്ധ. ഓം! ഒ൦]] ഓം!!! ?? ചിലപ്പം 
ഈ തആശയം തുന്നുവായിക്കുമ്പോറം ആദ്യംതന്നെ നിങ്ങ ഉപ്പാ 
സവാനും, ആനന്ദശാലിയും ആയി സങ്കടത്തിനും, കഷ്ടതയും 
മുകളില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതായിക്കാണാം, മേലറല്‍ വായിക്കണ 
മെങ്കില്‍ തുടന്നവായിക്കാം, അതല്ലാ, പോക്കററിലെ കടലാസ്സ്റി 
ലുളള ഒരു വാചകം പരിചയിക്കാമെങ്കില്‍ അതുതന്നെ മതിയാകും. 
അധികം ശക്തി വേണമെന്നു വിചാരിക്കുന്നെങ്കില്‍ അടുത്ത 
വാചകം വായിക്കുക. 


1) പരമാത്ഥവസ്ത് ഞാനാകുന്നു. ഓം! ഓം! ഓം!!! 


ഇപ്പ്യോഠം അതു കറ്റെക്രുട! അടുത്തുവരുന്നു. ഹാ എന്‍െറ 
അയല്‍ക്കാരന്‍ എന്നില്‍നിന്നു ഭിന്നനല്പ. ഞാനവിടെയും ഉണ്ടു. 
(ആ പരമാത്ഥവസ്ു ഞാനാകുന്നു കാം! ഓം!! ഓം!!! ശ്രദ്ധി 
ദക. ഓങ്കാരം ജപിക്കുമ്പോഴം മറ൮ം കൈകെട്ടണമെന്നും മററും 
ചിലർ പറയുന്നു. വേണ്ടാ! ഒരുവക ബാധ്യതകളുമില്പ, തത്വം 
ധ്യാനിക്കമാത്രം. ധ്യന൩മയം ഏതെങ്കിലും പ്രതയേകാസനത്തിര 
ഇരിക്കണമെന്നുമില്ല. വ്യവസ്ഥകറം ഒന്നമില്ല. തത്വത്തെ ധ്ൃഠനി 
ക്കയും, അതുഠംക്കൊള്ളുകയും ചെയ്യുമ്പോഠം ശരിരത്തെക്കറിച്ചു 
ഗൌനിക്കേണ്ടാ. ജനങ്ങം പറയുന്നതിനെപ്പുററി ചിന്തിക്കരുതു. 
പാടാന്‍ ഉത്സാഹം തോന്നുന്നുവെങ്കില്‍ പാടിക്കൊള്ളുക. കിട 
ണമെന്നു തോന്തന്നുവെങ്കില്‍ താഴെ കിടന്നുകൊള്ളുക. തത്വം 
ധ്യാനിക്കണം. കൈകഠം ഏതെങ്കിലും തരത്തില്‍ കൊട്ടുന്നുവെ 
ജില്‍ കൊട്ടിക്കൊള്ളട്ടെ. ശരീരവിയ്യാസത്തെപ്പുററി ഒരു 
നിബന്ധനയും ഇല്പ. തത്വം ധ്യാനിക്കമാത്രം ചെയ്യണം. 

സേര്‍വ്വശക്തന്‍... ഓം! ഓം!! ഒറ! 

എന്ന ഭാവന വരുന്നു; അതില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുക, പ്രസംഗ 
ങ്ങറം മുമ്പു കേട്ടവക്കാണു ഈ പേപ്പര്‍: കേറംക്കാത്തവക്കു 
വലിയ രസം തോന്നുകയില്ല. പ്രസംഗം കേട്ടവര്‍ യഥാത്ഥാ 
ത്മാവു” സമസ്തശക്തനും, പരമാത്മാവു സമസ്ത്രരക്തനും 
ആണെന്നു അറിയുന്നു. ലോകത്തിലെ സകലതും ആ ആത്മാവു 
തന്നെ പ്രവത്തിക്കുന്ന സുൂയ്യന്‍ മുഖേന ഭൂമിയിലെ സമസ്ത 
കൃത്യവും നടക്കുന്നതുപോചെ, ആത്മാവിത്ക്രടി എല്ലാം നടക്കുന്നു. 
കാഠറടിക്കുന്നതും, പുല്പുവളരുന്നതും, നദി ഒഴുകുന്നതും, ജനങ്ങറം 
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തുണരുന്നതും, റോസാ വിരിയുന്നതും, എല്ലാം സുയ്യപ്രഭാവം 
കൊണ്ടാണ്‌. അതപോചെ, ആത്മാവായ... സരധ്ൃശക്തനും, 
പരമാധികാരിയും ആയ... ഇഈശവരനാല്‍ ലോകത്തിലെ സകല 
വ്യാപാരങ്ങളും നടക്കുന്നു. സവ്ൃശക്തന്‍ 4സവ്ൃശക്തന്‍ മാം) 
ഓം! ഓം? നിങ്ങളെ ക്ഷിണ്പ്പിക്കുന്ന സമസ്ത സംശയങ്ങളും, 
ഭീതിപ്പെടുത്തുന്ന എല്ലം തെഠറിഭാരണകളും നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ 
പ്രവേശിക്കാനപാതയില്ലാതെ മാറന്നു. നീങ്ങാം സവ്ൃശക്ത൯ 
എന്നു ധ്യാനിക്കുക. നിക്ങളുടെ ചിന്തപോലെ നങ്ങ പരിണമി 
ക്കുന്നു. നിങ്ങളെ പാപിയെന്നു വിളിക്കുകു നിങ്ങറം പാപിയായി 
ത്തീരും. നിംങളെ ഭോഷനെന്ന വിളിക്കുകു നിങ്ങഥം ഭോഷ 
നായി ഭവിക്കും. നിങ്ങളെ ക്ഷീണനെന്നു വിളിക്കുകു നിങ്ങളെ 
ലോകത്തിലെ യാതൊരു ശക്തിയും ബലവാനാക്കുകയില്ല. ആ 
സര൪വ്ൃശക്തി ധ്യാനിക്കുക. നിങ്ങറം സര്‍വ്ൃശക്തനാകുന്നു. ഇനി, 
“സ്േര്‍വ്വജ്ഞന൯ കാം! ഓം!! ഓം!!!” 

എന്നതു വരുന്നു. ഈ തത്വം എടുക്കുക. മനുസ്സൃതില്‍ തുറ 
പ്പിക്കുക, ഓം എന്നു പാടുക. ഖം എന്നതു" സര്‍വ്വജ്ഞാനത്തെ 
കാണിക്കുന്നു. ഓം എന്നു ജപിക്കുക. ജപിക്കേണ്ടവാക്ക അഥവാ 
മന്ത്രം ഓം എന്നാണു. %4സവ്യൂജ്ഞ ത്വം! ഓം! ഓം!” _. ഇങ്ങിനെ 
തുടരുക. നിങ്ങളെ അജ്ഞരായ വിഡ്ണ്കഠം ആക്കുന്ന തെററായ 
മാസ്ത്രചിന്തകഠം പരിത്യജക്കുക. ഇരശ്വരത്വത്തിലേയ്യം്ള്‍ 
ഏററവും നേരായ മാഗ്ലും അതാണു്‌ 

അതുപോലെയുള്ള മറെറാരു തത്വം: 
സര്‍വ്വവ്യപോി ഓം! ഓം!! ഓം? 

ഇതു പിന്നീടു എടുക്കുക. നിങ്ങറം പരിമിതനും, ചെറിയ 
ഈ ശരിരവും അല്ലെന്നു ധ്യാനിക്കുക. നിങ്ങള്‍! ചെ വ്യക്തിയോ, 
ജീവനോ, അഹങ്കാരമോ അല്ല. സകല അണുക്കളിലും, അംശങ്ങ 
ളിലും വ്യാപിച്ചു സന്നിധാനം ചെയ്യുന്നവന്‍ ആണു: നിങ്ങളുടെ 
തആആത്മാവു”. അതിനെല്പുററി ശങ്കലേശം മനസ്സില്‍ വഫിക്ക 
രുതു”. സര്‍ പൃശക്തനും, സര്‍വ്വജ്ഞനും, സര്‍വ്ലാന്തയ്മാമിയും 
ഞാനാണു; ഞാ൯ അതാണു. ആതു എല്പാത്തിലും ന്റഞ്ഞിരി 
മിന്നു. എല്ലാ ശരീരങ്ങളും എന്േഠതാണു". മാം! ഓം! ഖാം! 


ശേഷം വചേക്ങളെപ്പുററി വിസ്ത്രിക്കുന്നില്ല അതുകളെ 
ഇവിടെ വായിക്കുകമാത്രം ചെയ്യാം. ഈ പരിപാടി ശിലിക്കുകു 
നിങ്ചറം ഒരുവാരത്തിനകം സത്യവും, ഈശ്വരത്വവം ബോധി 
ക്കാത്ത വാമ തൊട്ട്‌ 


റ്റു രാമതിത്ഥ പ്രുരിധ്വനികര്‍ം 


വി ൦ ഞാനാണു 

നിങ്ങളുടേതെന്നു പറയപ്പെടുന്ന ശരരം രോഗബാധിതമാ 
ണെങ്കില്‍ അതിനറെ മാറഠിനിത്തുകു അതിനെപ്പുററി സ്ത്രിക്കു 
രുതു". നിങ്ങഠം ആരോഗ്യംതന്നെ എന്നു ധ്യാനിക്കുക. അപ്പോം 
പൂദ്ട്്റാരോഗ്യം നിങ്ങളുടേതാകും. ആതു ധ്യാനിക്കുക. ശരീരം 
പെട്ടന്നു സ്വയം രോഗരഫിതമായി ഭവിക്കുന്നു. അതാണു 
രഹസ്യം. പരിക്ഷിച്ചുനോക്കുക. വാസ്തവമോ അല്ലയോ എന്നു 
പരിശോധിക്കുക. നിഒഥം പ്രതിക്രലിയായിരുന്നാലും ശരീരം 
സുഖപൂള്്റ്റമായിത്തീരും, നിങ്ങ€ം ഈ ശരീരത്തെ പരിഗണിക്ക 
രുതു്‌. “ഫേ: ദൈവമേ! എന്നെ സുഖപ്പെടുത്തുക? എന്നി 
ങ്ങനെ പ്രാത്ഥിക്കരുത്ര്‌. സംസ്കൃതത്തിലെ മതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
ഇങ്ങിനെ ഒരു മനോഫരമന്ത്രമുണ്ടു?......*ന്റായമാത്മാ ബലഹി 
നേന ലഭ?” (ഈ സത്യം ബലഹീനനാല്‍ പ്രാപ്യമല്ല). ഐക്യ 
നാടുകളിലെ പ്രസിഡണ്ടിന്‍െറയോ, ഒരു രാജാവിന്‍െറയോ 
അടുക്കല്‍ നിങ്ങാം ഒരു ഭിക്ഷക്കാരനെപപോലെ ചെന്നാല്‍, 
നിങ്ങഥം അടിച്ചോടിക്കപ്പെടുമെന്നും, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ 
ചെല്ലാന്‍ അനുവദിക്കപ്പെടുകയിപ്പെന്നും നികങ്ങറം കാണുന്നില്ലേ? 
അതുപോലെ ഒരു യാചകന്‍െറ നിലയില്‍ നിറം ഈശ്വരനെ 
സമീപിച്ചാല്‍, നിം തല്ല്‌ പുറത്താക്കപ്പെടും. നിങ്ങഥം 
ആരോഗശ്യമാണെന്നു ധ്യാനിക്കുക, ഒന്നും പ്രാത്ഥിക്കരുതു”. “ഞാന്‍ 
പരപൂണ്ണ്ണാരോഗ്യമാണു”.? നിയം ആരോഗ്യരായി ഭവിക്കുന്നു. 

ഇന! അടുത്തതത്വം വരുന്നു. ഞാന്‍ സമസ്തരശക്തയും 
ആണു 7 അതുകളില്‍നിത്ത।! ഓങ്കാരം ജപിക്കുക. ഞോന്‍ സര്‍വ 
ശക്തിയും ആണു 7” എന്തച്ചുരിക്കുക. 


ഇനി അടുത്ത തത്വം വരുന്നു. “സമസ്തപ്പപഞ്ചവും 
നെറ സമല്പം മാത്രമാണ്‌.” അതു വിശ്വസിക്കുക. അതു 
വായിക്കുമ്പോഠം, അതു തെളിയിക്കുവാന്‍ വേദാന്തികഠം പുറപ്പെടു 
വിക്കുന്ന സകല വാദങ്ങളും മനസ്സില്‍സ്കരിക്കുക. ആ വസ്തുത തെളി 
യിക്കാ൯ നിങ്ങഥംക്കറിയാവുന്നതെല്പാം ഓമ്മിക്കുക. 4സമസ്തലോ 
കുറും എന്റെറ സങ്കല്പമാണ്‌: എന്നു തെളിയിക്കുന്നതൊന്നും 
നിങങറം വായിക്കയൊ കേംക്കുകയോ ചെയ്തിട്ടിപ്പെങ്കില്‍, അതിനെ 
വിശ്വസിക്കമാത്രം ചെയ്യുക. ലോകമെല്ലാം നിങ്ങളുടെ സമല്ലമാ 
ണെന്നു നിലം കാണും. ലോകം എന്റെറ സമഃല്ലമാണു?. ഓം 
എന്നു ജപ്പിക്കക. അതു ധാനിക്കുക. ഇതുപോലെ ശേഷിച്ചതു 


[നി ്്‌ 
ഥം 
റ ി ി 
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ആനന്ദം സമസ്തവും ഞാനാണ്‌, . ,. .,. ഓം! ഓം! ഓം) 
ജ്ഞാനം സമസ്തവും ഞാനാണ്‌... .. ...., ഓം! ഓം! ഒം! 
സത്ചം സമസ്തവും ഞാനാണ്‌... ... കാം ഓം! ഓം! 
പ്രകാശം സമസ്തവും ഞാനാണ്‌ ,.,.........ഓം: ഓം! ഖാം! 
ഞാന്‍ നിദയന്‍, നിഭയ൯ആണു'.. ,.. ,.. ..,.ഓം! ഓം! ഓം! 
സക്തിയുമില്ല, വിരക്തിയുമില്ല. ...... ൭൦൮ ഓം! ഖും. 
ഞാന്‍ സമസ്ത്കാമസ്മ്പ്യഫ്ിയാണു', , ..... ... ഓം! ഓം! . ഓവ 
ഞാന്‍ പരമാത്മാവാണ്‌, .,,.. ..... ...... ...ഓം! ഓം ഓം! 
ഞാന്‍ സകലശ്രവണങ്ങളിലും കോംക്കുന്നു. ..ഓം! ഓം! ഓം! 
ഞാ൯ സ്വ്യനേത്രങ്ങളിലും കാനേന്നു. .... ഒം! ഓം! ഓം] 
ഞാന്‍ സവ്യമനസ്ുകളിലും ചിന്തിക്കുന്നു, .... ഓം] ഓം! ഓം! 
മഫഷിമാര്‍ അറിയാന്‍ മാത്രം ആഗ്രഹിക്കുന്ന 

സത്യം ഞാ൯ തന്നെ ളാം! ഓം! ഓം. 
സൂമ്മുനിലും, നക്ഷത്രങ്ങളിലും ക്ര! പ്രുകാശി 

ക്കുന്ന ജീവനും ഓജസ്സും ഞാനാണ്ട്‌.........ാം! ഓം! ഒരേ: 


ഇങ്ങിനെ പ്േപ്പുര അവസായിക്കുന്നു. 


ഇതിനെ ഉദഹേരിക്കാ൯ കുറെ വാക്കകഠംക്രടി പറയാം. 
ഫിന്മുക്കളടെ പഴമഥകളില്‍ ഒരു രസികന്‍ കഥയുണ്ടു”. ഒരിക്കല്‍ 
ഒരു വലിയ പണ്ഡിതന്‍, വലിയ ജൂഷ] ഉണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹം 
ജനങ്ങളെ പവിത്രമതഗ്രന്ഥം വായിച്ചു കേംംപ്പിക്കയായിരുന്നു. 
ഗ്രാമത്തിലെ പാല്‍ക്കാരി ബാലികമാ൪ ഈ വായനസ്ഥലത്തിന 
ടത്തുക്രടി പോകാനിടയായി,. അവര്‍ ആ മഹാന്‍െറ വായില്‍ 
ന്നു" ഈ വാക്കുകഠ: പുറപ്പെട്ടതു കേട്ടു... പേരിത്ുദ്ധനായ 
ഈശ്വരനെറ പവിത്രമായ നാമം, ഒരു ചെറതടാകമെന്നതു 
പോലെ, ,സമുദ്രംപോലും തരണം ചെയ്യാന്‍ നമുക്കൊരു വലിയ 
കപ്്യലാണു'.7 യാതൊന്നുമില്ല, ഇങ്ങിനെ ഒരു പ്രസ്താവന മാത്രം 
അവര്‍ കേട്ടു, ആ ബാലികമാര്‍ ഈ വാചകം പ്രുത്ൃക്ഷരം അങ്ങു 
സ്വികരിചച. അതില്‍ അവ൪ പരിപൂള്്ുവിശ്വസേം സമപ്പിച്ചു. 
പാല്‍കുച്ചുവടത്തിനു ദിവസംതോറും ഒരു നദി കടന്നു അവക്കു 
എത്വര്‍കരയ്യുച പോകേണ്ടതുണ്ടായിരുനു. അവര്‍ പാല്‍ കച്ചവട 
ക്കാരായിരുന്ന. അവര ള്ളില്‍ തആആലോചിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 
അതൊരു വേദവാക്യം... പരിപാവനമായ വാചകം ആണു', 
അതു തെററാന്‍൯ ഇതില്ല. സദ്യൃമാരിരിക്കണം. അവര്‍ പറ 
ഞ്ഞു:......നാം റ്റന്തി൯ വിക ഭിവസംപ്രതി കാത്തുകൊ 
ടക്ന്ന? ഇരശ്വരനെറ പുവ്വത്രനാമം ചൊല്ലി, ഓാ0...എന്നു 

ളള 


194 രാമതിത്ഥ പ്രതിധ്വനികം 


ജപിച്ചുകൊണ്ട നമുക്ക നദി കടക്കാന്‍ പാടില്പയോ? നാമെന്നു 
എന്തിനു പണം വെവതെ കൊടുക്കുന്ന??? അവരുടെ വിശ്വാസം 
വരം പോലെ പ്രബലമായിരുന്നു. അടുത്ത ദിവസം അവര്‍ 
പോയി, ഓം എന്നു ജപിച്ചുകൊണ്ടു്‌, വഞ്ചിക്കാരന൯* ക്രലി കൊടു 
ക്കാതെ, നദിയില്‍ ഇറങ്ങി അക്കരയും പോയി, അവര മുങ്ങിച്ചു 
ത്തില്ല. ദിവസംപ്രതി അവരിങ്ങനെ ആവു" അശരെകടന്നുതുടങ്ങ!; 
വള്ളുക്കാരനു' ക്രുലി കൊടുതുതുവന്നുമില്ല. ഒരു മാസത്തോളം ഇങ്ങി 
നെ കഴിഞ്ഞപ്പ്പോഠം, വേദം. ഈശ്വരനാമ-- ചൊല്പിക്കൊണ്ട 
അവരുടെ പണം നഷ്ടപ്പെടാതെ സുൂക്ഷിച്ചുവെക്കാനിടയാക്കിയ 
മഫഥാനോടു അവക്ദ വളരെ കൃതജ്ഞതതോന്നി. അവരുടെ വീട്ടില്‍ 
ചെന്ന ഭക്ഷണം കഴിക്കണമെന്നു അവ൪ ആ പണ്ഡിതനെ 
ക്ഷണിച്ചു; ക്ഷണം സ്വീകരിക്കപ്പെട്ട നിശ്ചിതഭിവസം ആ ആചാ 
൯ അവരുടെ വീട്ടില്‍ പോകാന്‍ ഒരുങ്ങി. പെണ്‍കുട്ടികളില്‍ 
ഒരാഥം അദ്ദേഹത്തിനെ ക്രട്ടിച്ഛുകൊണ്ടെ ചെല്ലാന്‍ വന്നു. 
പണ്ഡിററ'ജിയെ അവറം കൊണ്ടുപോയപ്പപോറം ആററിന്‍െറ 
കരയ്മുക്ച ചെന്നുചേന്ന; ക്ഷണാകൊണ്ടവഠം അക്കരയെത്തി. 
പണ്ഡിററ്‌ജി അങ്ങേകരയില്‍ തന്നെ നിന്നതേ ഉള്ള. അട്ട 
ഫഹത്തിനു അവളെ പിന്‍തുടരാന്‍ സാധിച്ചില്ല. പെട്ടന്നു അവറം 
താമസത്തിനെറ ഫോതു എന്താണെന്നു ചോദിച്ചു. വഞ്ചിക്കാരനെ 
കാത്തുനില്ലൂകയാണെന്നു അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. അവഠം അത്തൂുത 
പ്പെട്ട പറഞ്ഞു: “പ്രഭോ: ഞങ്ങറം അവിടുത്തോട്‌” വളരെ കൃത 
ജ്ഞരായിരിക്കുന്നു. ഞങ്ങറംക്ക ദിവസം 3 5 കാശുവിതം ലാഭമുണ്ടു. 
എന്ന മാത്രമല്ലാ; ആജീവനാന്തം ഞങ്ങളിചെലവയ ലാഭിക്കയും 
ചെയ്യും. അവിടുന്നും ൭. കാതു ലാഭിച്ചുകൊണ്ടു ഇക്കരയയ്ച വരാ 
ത്തതെന്തു"? ഞുശദറം കേടുക്രടാതെ, ആപത്തില്പാതെ അത്ങയുടെ 
ഉപദേശവും ശിക്ഷണവും മൂലം നദി കര കടക്കുന്നു. അങ്ങേയ്മ്ഛം 
അതുപോലെ നദികടക്കാം.?? ഏതു” ഉപദേശമാണു” അവരുടെ 
പ്രണത്തെ രക്ഷിക്കുന്നതെന്നു ആ മഹാന്‍ ചോദിച്ചു. അദ്ദേഹം 
ഒരിക്കല്‍ പറഞ്ഞ വേദവാക്യം അവാം ഓാമ്മിച്ചു. അതായതു”; 
ഇരശ്വരനാമം ഈ ലോകത്തിലെ സമുദ്രം തരണം ചെയ്യാന്‍ ഒരു 
കപ്പലാണെന്നുള്ള വേദവാക്യം. മുടനെ അദ്ദേഹവും അതു? 
ഓമ്മിച്ചകൊണ്ടു പറഞ്ഞു... തുള്ളതുതന്നെ. ശരിതന്നെ. ശരി, 
ഞാനും അതു: അഭ്യസിക്കണം. വേറെയും ചില ക്രട്ടുകാരുണ്ടാ 
യിരുന്നു. അവിടെ ഒരു നീളമുള്ള കയര്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന. ആ കയര്‍ 
അദ്ദേഹം അരയില്‍കെട്ടി അതിന്‍െറ അററം കൂട്ടുകാരുടെ കയ്ക്കില്‍ 
കൊടുത്തും കൊഴ പറഞ്ഞു... “ഞാ൯ ആറില്‍ ചാടാം. ദൈവ 


സാക്ഷാ അക്കാരസഫായങ്ങറം ആവാ പ്രാണായാമം 19% 


ത്തിന്‍െറ പേരും പറഞ്ഞു ആററില്‍ ഇറങ്ങി വിശ്വാസപൃധും 
അക്കരയ്യു്ച നീന്താം.” . എന്നാല്‍ വെള്ളംകടിച്ഛു ചാകമെന്നു 
കണ്ടാല്‍ അവര്‍ പിടിച്ചു കയററണം. പണ്ഡിതര്‍ ആററഠിരു ചാടി 
കുറെ അടി ദൂരം പോയി. അപ്പ്പോഠം അദ്ദേഹം വെള്ളം കടിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങി. കൂട്ടുകാര്‍ അദ്ദേഹത്തെ പിടിച്ചു കയററി. അതാണുണ്ടായ 
ഫലം. അതിനാല്‍ നിങ്ങം സൂക്ഷിച്ചുനോക്കണം. ഈ പണ്ഡി 
തക്കണ്ടായതുപോലുള്ള വിശവാസം. ഇതല്ലാ രക്ഷിക്കുന്ന തത്വം. 
ഇതു ഹൃദയവക്രതയാണു. മഓങ്കാരമന്ത്രം ജപിക്കുമ്പോംം....ഈ 
ശ്വ്രനാമം ചൊല്ലാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോഠം “ഞാന്‍ ആരോഗ്യമാണു', 
ആരോശഗ്ൃമാണു*, ആരോഗ്യമാണ്‌?” എന്നിങ്ങനെ പറയുമ്പോഠം, 
ഉള്ളിനകത്തു നിങ്ങഥം പരിഭ്ൂമിക്കുന്നു; നിങ്ങളുടെ മദ്ഡസ്സ്റിത്‌ 
ആ ചെറിയ, ചലിക്കുന്ന, ഭൂമിക്കുന്ന “എങ്കില്‍?” കിടക്കുന്നു. 
ശ്ഞോന്‍ വെള്ളത്തില്‍ താഴ്ചന്നെങ്കില്‍ എന്നെ പിടിച്ചു കയ 
൨൨൭." നിങ്ങറാക്ക്‌ ആ ചെറിയ സംഭൂമിക്കുന്ന, :എങ്കില്‍ാഉണ്ടു; 
ഉള്ളില്‍ ബോധം, വിശ്വസം ഇപ്പ. സന്ദിഗ്‌ ധമായിട്ടിവിടെ ഒന്നു 
മില്ല. സകല ഭിന്നതകളും, ഈ ലോകസ്ഥിതിഗതികളും എല്ലാം 
എനെറ സ്ൃഷ്ലി, എനെറ പ്രവൃത്തി; അല്പാതൊന്നുമില്പ. ഇതു 
സത്യമാണു". നിങ്ങറം ഇരശ്വരനും ഭേവാധിദേവനും ആണു”. 
അതു ധ്ൃഗനിക്കുക. അതു” ഇക്ഷണം സാക്ഷംല്‍ക്കരിക്കുക. ഉറച്ച, 
ഇളകാത്ത വിശ്വാസം ഉണ്ടായിരിക്കട്ടെ. ജ്ഞാനം, ല്രായോഗിക 
ജ്ഞാനം അനുഭവിക്കുക. ഇന്നു വിവരിച്ച വിധത്തില്‍ ഈ കട 
ലാസു നിത്യവും വായിക്കുന്നതുകൊണ്ട നിങളുടെ ചെറിയ 
ഐക്ക്‌ ല്‍റകളും, അവയുടെ ബന്ധനങ്ങളും ഓടികളിക്കും. നിങ്ങ 
ളൂടെ ഭവൃത൨൨ മയി സദാ സ൩൩്പക്കത്തില്‍ ഇരുന്നാല്‍ ചെറിയ 
“എങ്കില്‍ ?ക്ഠം ദൂരികരിക്ക പ്പെടും. എന്നും ണ്ടുരവണ ഈ 
പ്പേപ്പുര വായിക്കുക. കഴിയുമെങ്കില്‍ അതഞ്ച,പ്രാവശ്യം ആകട്ടെ. 
നിഒ൭. ളുടെ സകല ചെറിയ €എങ്കിത കളും മൂരെപോകം. 
രാമന്‍ പ്രസംഗം ഉപ്പ്േം നിത്തുന്ന. ഈ സ്ഥാനം വിട്ട 
മ്പോഠം രാമനോടു ഒരു ചെറിയ സംഭാഷണം ചെയ്യണമെന്നുള്ള 
വക്‌ അപ്രകാരം ചെയ്യാം. ഓം! ഓം! ഓം! എന്നു ജപിച്ചു 
കൊണ്ടു" ഈ സ്ഥാനം കൈവിടും. 
! ഒരു വാക്കുക്രടി, ഈ പ്രസംഗങ്ങഠം കേംക്കാത്തവര്‍ ആയി 
ടളളവക്കു, തന്മുലം ഈ പ്രസംഗം ഗ്രഹിക്കാന്‍ സാധിക്കാത്ത 
വക്ക, ഒരു പസ്തക ൽ രൂപത്തില്‍ വേദാന്തതന്വം എലാം 


ക ക ചം 
[! ടോ; 


റു 
ടി വിപി വി 


1, 


രു 


റ്റ രാമതിത്ഥ പ്രത്‌ ികറം 


ഏററവും തത്വശാസ്രരീത്യാ പ്ര. പ്യുന്നതാണു', വേദാന്ത 
ശാസനങ്ങം സമസ്തവും ൩. ഖു. പ്രകാശിക്കപ്പെടും 
ഒരു വാക്കുംക്രടിയ വേദാന്ത” ,..൦സസൃത്തെപ്പുററി നിങ്ങറംക്കുള്ള 


സംശയങ്ങളും ശമമകളും ഒക്കല്‍ രാമനും ഉണ്ടായിരുന്നു, നിങ്ങ 
മുടെ അനുദവംഒം തക്കം കെക്ക രാമനും ഉമതായിരുന്നു, 
എന്നാല്‍ രാമന്‍ ജതുകളില്‍ശ്രടി കടനകഴിഞ്ഞു. എല്ലം ശങ്ക 
കളും കടലവും, കൃത്രിമവും ആയ അജ്ഞാനത്തിനറെറ്‌ സന്താന 
ഠം ആണെന്ന തിച്ചുയായിപ്പുറയാം. ഈ സംശയങ്ങളെറക്കെ 
ക്ഷണികങ്ങളാണ്‌. അവ ഒരുഞ്ൊടിക്കിടയില്‍ അപ്രത്യക്ഷമാകും. 
നിങ്ങളുടെ സംശയങ്ങളെപ്പുററ! രാമനോടു പ്രത്യേകം സംസാരി 
ക്കാനുളളുവക്ക അതു ചോദിക്കാം. രാമന്‍ ഈ സ്ഥലത്തുനിന്നു 
പെട്ടന്നു പോകുന്നതല്ല. 


വീണ്ടും, നിം 48 ദുഃഖം നീക്കണമെമ്മില്‍, പൂള്റ്റാനന്ദം 
നേടണമെങ്കിയ, മോചനം സാധിക്കണമെങ്കില്‍, സാക്ഷാരുക്കാരം 
അടയണമെങ്കില്‍, നിങ്ങഠം വേദാന്തം അഭ്യസിക്കണം. വേറെ 
മാഗ്ലുമില്പ. നിങ്ങളുടെ വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളും, സിഭധാന്തങ്ങളും- 
ഇതരസാക്ഷാല്‍ക്കാരരീതികളും വേഭാന്തത്തിലേയ്യു,, നിങ്ങളെ 
നയിക്കമാതൂമേ ചെയ്യുന്നുള്ളൂ. ഉളൂവയെല്ലം പ്രതീക്ഷയെ 
കൊടുക്കുന്ന ലക്ഷ്യങ്ങം മാത്രമാണു; വളരെ നല്ല അടയാള 
ഒം ആണുതാനും. ദ്്ാത്തകാല്ത്തു ആരംഭിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള 
അആമ്മരിനെ മതപ്രുസ്ഥന റം വേഭാന്തത്തെര്രടി ചേക്ക 
യും, അതുകൂടെ മറംക്കൊ്ളുകയും ചെയ്യുന്നതു ഭംഗിയായി 
രിക്മന്നു. അതുക കു സ്വികരിക്കന്നമുണ്ട്‌. അവയുടെ 
ക്ടച്ലാടട അവ സമ്മയിക്കണമെന്നില്ല. കൃഷ്ല്യന്‍ സയന്‍സ്‌, 
നവീനചന്ത (4൭ റ്‌ ല്ല്ധ), ആധ്യാത്മിക്മതം (രിപ 
1:൮൮) അഥവാ ദിവ്ൃയസയന്‍സ്‌ (104൦ 9ദിബഠം ) മുതലായ 
തു'.....ഇതുകളില്‍പെട്ടവ൪, യനുമ്മെ സ്വീകരിക്കുന്നവര്‍, എല്ലാ 
ഈശ്വര൯ തംന്നയാണ്‌. ആമ്മേരിക്കായ്സ ഇതു” വളരെ ആശാ 
വഫഹമായ ഒരു ശകഠാമാ്്‌ . ഏന്നാല്‍ സത്യത്തെ അതിവെറ 
പന്സ്നുപ്പടാവത്തില്‍ ഡിംക്കു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാനും, അതി 





നെറ പുട്്റസൈരന്ദയ്യും നിംക്ക ചഭിക്കാനും വേദാന്തംതന്നെ 
വേണമെങ്കില്‍ ണ്ടെ” ഏന്നു: രാമന്‍ പഠയുന്നുനിങ്ങളോടു പ്രത്യേ 
ശാ പ്രസ്താവിക്കുന്ന, ഡോംക്കിു മു എത്തുപേരും അതിന 


കൊടുക്കാം. എന്നാല്‍, ഇവിടെ, ,ഹിഡുമതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അതു 


ക 


സുധീരതമമായിട്ടും, ഏററവും ദൂഡ്ധമായ ഭാഷയിലും പ്രതിപാടി 
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ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. നിങ്ങറം പരമേശ്വരനും, ദേവാധിദേവനും 
ആണെന്നുള്ള മഹത്തരമായ തത്വമാണതു്‌. അതു ധ്യാനിക്കുക; 
അതിനെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക. യാതൊന്നും നിങ്ങളെ ഉപദ്രവി 
ക്കയില്പ. നിങ്ങറം നാഥന്മാരുടെ നാഥനാണു*, ലോകമെല്ലാം 
എന്‍െറ സല്ലമ”. ഞാന്‍ ദ്വന്മാരുടെ ദേവനാണ്‌, 
അതാണു സത്യം, ഈ വിധം സംഗതികളെ നിങ്ങറം പരിചയ 
പ്പേട്ടിട്ടിപ്പെമ്കില്‍, നിങ്ങറം മയപ്പെടേണ്ടാ. നിങ്ങളുടെ മാതാ 
പിതാക്കന്മാർ അതു വിശ്വസിച്ചിരുന്നില്ലെങ്കില്‍ എന്തു"? അവ൪ 
അവക്ഷ കഴിയുന്നിടത്തോളം ചെയ്ത. നിങ്ങാം നിങ്ങളുടെ കഴി 
വെല്ലാം ചെയ്യുണം. നിങ്ങളുടെ മുക്തി നിങ്ങളുടെ മാതാപിതാ 
ക്കന്മാരുടെ കായ്ക്ുമല്പ. വേദാന്തം ന്രിങ്ങംക്കു അസ്ലമാണെന്നു 
വിചാരിക്കേണ്ട. അല്ല; അതു നിങ്ങാംക്കു പ്രകൃതിസിദാമാണസ്‌ം 
നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ആത്മാവു" നിങ്ങാക്ക അന്യമാണോ? നിങ്ങ 
ളുടെ ആത്മാവിനെയും, ചൈതന്മൃത്തെയും, സത്തയെയും പററി 
മാത്രമാണു: വേദാന്തം നിങ്ങളോടു പ്രുതിപാദിക്കുന്നതു. നിങ്ങ 
ളുടെ ആത്മാവു നിങ്ങറംക്കു അന്ലമാണെങ്കില്‍ വേദാന്തവും അന്യ 
മായിരിക്കും, സകല സങ്കടവും. ശാരീരികമോ, മാനസികമോ, 
സന്മോഗശ്ലികമേം, ആത്മീയമോ എന്തുമാകട്ടെ.--സകല കഷ്ടത 
കളും വേദാന്തസാക്ഷാല്‍ക്കാരംകൊണ്ടു പെട്ടന്നു ശമിച്ഛുപോകും.. 
ആ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം അത്ര കടുപ്പമുള്ള പ്രയത്തവും അല്ല. 


ഓം! ഓം! ഓം) 


൧൧. സോഹം 


(1003-.ജൂണണ്‍ 0-ാംതീയതിയിലെ പ്രസംഗ 


എല്ലാവക്കും പരിചയപ്പെടേണ്ടതായി ഏറ്റവും ഫലപ്രഭ 
മായ ഒരു മന്ത്രമണ്ടു്‌. അതു “സോഹം? എന്നതാണു”. “സോ? 
(8൦) എന്നാല്‍ ഇംഗ്ലീഷുഭാഷയില്‍ 00൨ (അത്തരം, അതു 
പോലെ) എന്നാണു” അതുഥം. എന്നാല്‍ സംസ്കൃതഭാഷയില്‍ 
“സോ? എന്നാല്‍ അത്ര? എന്നാണത്ഥം. “അതു”: എന്നു പഠി 
ഞ്ഞാൻ എല്പായ്ര്രോദം 4ഇരശ്വരനെ? അഥവാ ദൈവത്തെ? കറി 
ക്കുന്ന, അതിനാല്‍ /സോ? എന്ന പദം ഈശ്വരനെ സുപിപ്പ 
കന്നു, ഇനന്‍ഡ്യായിരു ഭായ്യയ ഭത്താവ/നെറ പേരുപറയാഠില്ല, 
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അവാംക്ട ലോകത്തില്‍ ഒരു പുരുഷനേ ഉള്ള, അതു” അവളുടെ 
ഭത്താവയമാണു”. ലോകത്തിലെങ്ങും വെറേയാരുമില്ലാത്തതു 
പോലെ അവറം അവനെ സദാ അതു?” എന്നു വിളിക്കുന്നു. 
തന്‍മൂലം അവ൯ അവക്കു സദാ ഈശ്വരനാണ്‌”. ഈശ്വരന്‍ 
സദാ അവളുടെ ചിന്തകളിലണ്ടു'. അതുപോലെ വേദാന്തി 
കറംക്കു സോ? എന്നവാക്കും എല്ലായ്ര്ോഴും ഇരശ്വരന്‍ അഥവാ 
ഭിവ്യതത്വം എന്നു സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഒരേ ഒരു പരമാത്ഥവസ്സവേ 
ഉള്ള, അതു” എനെറ അത്മാവാണു്‌. ഈ ചിന്ത അനുസൃതം 


മനസ്സില്‍" വെച്ചുകൊളകണം. 


പേ൪ഷ്യ൯ഭാഷയില്‍ ഘം" എന്നാല്‍ ഞോന്‍? എന്നത്ഥ 
മാകുന്നു. ഇതു" ഉംഗ്ലീഷില്‍ 13൩ എന്നു എഴുതുന്നു. ഇതില്‍ 
1 എന്ന അക്ഷരം മാററിയുംവെച്ചു 1 എന്ന അക്ഷരം വെച്ചാല്‍ 
9-൭ --- അതു ആണു” ഞാന്‍, “ഈശ്വരനു ആണു” ഞാ൯', 
ദിവ്യത്വം ആണു” ഞാന്‍? എന്നു ലഭിക്കുന്നു. ദൈവം സദാ 
എന്നിഅക്രട! സംസാരിക്കുന്നു; നന്തെന്നാരു ഉള്ളതെല്ലാം അതു" 
ആണ്‌ , ഇവിടെ “ഓം? കാരംക്രടി അടങ്ങുന്നു. ടവ (സ്വോഹം) 
എന്നതിലെ 9, 1 എന്നീ അക്ഷരങ്ങറം (കാരവും ഫകാരവും) 
വിട്ടാല്‍ പിന്നെ കിട്ടുന്നതു” 0൩ (ഓം) എന്നംണു. ഓം...എന്ന 
തു ശ്വാസോക്ഛുവാസത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന സ്വാഭാവികശബ്ദ 
മാണു്‌. സദാ സമയവും ഈ വാക്കിന്‍െറ പുണ്ണ്ണപ്പാധാന്യയം 
അനുസ്യൂതമായി നമ്മുടെ ഉളളില്‍ ഇരിക്കണം. ശ്വാസനിശ്വാസ 
ഗതിയെ ്രദ്ധിച്ചുനോക്കുക. ശ്വാസത്തെ “സോഹം? മന്ത്രം 
മുഖേന അനുരഞ്ജിപ്പിക്കുക. അതു" മാനസികവും, ശാരീരികവും, 
ആത്മീയവും ആയ ഒരു അഭ്യാസമാണു*, ശ്വാസോച്ഛുവാസ 
ത്തില്‍ രണ്ടു ക്രിയകഠം നടക്കുന്നു; ശ്വാസം ഉറാക്കൊള്ളുന്നതു* 
അഥവാ പൂരകം എന്ന ഒന്നും, പുറം തള്ളുന്നതു” അഥവാ രേചകം 
എന്നു രണ്ടാമതും. പൂരകത്തില്‍ സോ? എന്നം, രേചകത്തില്‍ 
ഫേം? എന്നും ശബ്ദ്ക്കല്പെടുന്നു. ചിലപ്പ്പോഠം പ്രാരംഭകന്മാ൪ 
ഓം ഏന്നതിനെക്കാറം സോഹം എന്നു ജപിക്കുന്നതു ക്രടുതല്‍ 
സെൌകേയ്യപ്രദമാണെന്നു വിചാരിക്കുന്നു. അതു? രണ്ടിനെയും 
ആദ്റേഷിക്കുന്നു. ഉറക്കെ ജപിക്കാത്തപ്പ്ോഠം അതു ധ്യാനിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുക; ബാഘ്യമായും ആന്തരികമായും അതില്‍ തന്നെ 
വത്തിക്കുക. അല്ല്യോഠം പ്രകൃതിസഫജമായി ശ്വസിക്കയും 
ചെയ്യുക. ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ദുരാകഷണശക്തിയില്‍ നിന്നു ഒരു 
ത്തന്നെ മാററിനത്തി ഇഈശ്വരത്വത്തിലേയും, കൊണ്ടെവരാനുമളേ 
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സ്വയം നിദ്ദേശശക്തിയുടെ യഥാതഥ പ്രകൃതം ഇതാണു്‌. “അതു 
ആകുന്നു ഞാ൯?? സദാ സമയവും ലോകത്തില്‍ കാലാനക്രമവും, 
താളാനരൂപവും ആയ ചലനം നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. സം 
തത്തില്‍ (സോ? എന്ന പദത്തിനു :സൂയ്യന്‍? ഏന്ന അത്ഥവും 
ഉണ്ട്‌. സ്തൂയ്്കനാണു്‌ ഞാന്‍, ഞാന്‍ പ്രകാശപ്രദനാണു? 
ഞാന്‍ ഒന്നും സ്വീകരിക്ന്നില്ല. ഞാന്‍ എല്ലാം കൊടുക്കുന്നു. 
ഞാന്‍ വാങ്ങുന്നവനല്ല, കൊടുക്കുന്നവനാണു്‌. അനസ്മരില്‍ നിന്നു 
നിര്‍ദ്ദയമായ ലേഖനങ്ങളും, അസുയക്കാരില്‍ നിന്നു കക്കശവിമശ 
നങ്ങളും നമുക്കു ലഭിക്കുന്ന എന്നിരിക്കട്ടെ. നാം അതുകൊണ്ടു 
ഭൂമിക്കയും, സങ്കടപ്പെടുകയും, അസ്വസ്ഥരാകയും, ചെയ്യണമോ? 
ഒരിക്കലും വേണ്ട! ഭൂമിക്കാതെ നിങ്ങളുടെ ഈശ്വരത്വത്തില്‍ 
ഉറച്ചുനനില്ലൂക, നിങ്ങളെ ഏററവും അധികം ഉപദ്രവിക്കാന്‍ 
ത്രമിക്കുന്നവരെപ്പുററ] ഒയവോടും സ്റ്റേഹമായും ചിന്തിക്കുക 
അവര നിങ്ങളുടെ സ്വന്തചൈരമ്പയം തന്നെയാണു". നിങ്ങളുട്ടെ 
സ്വന്തചൈതമ്പയത്തോടു, സത്തയോടു സദ്വിചാരത്തോടെ പെരു 
മാറണം. ഞാന്‍ സൂയ്യന്മാരുടെ സൂയ്ക്യന്‍൯ ആണ്‌; ഞാന്‍ പ്രകാശം, 
പ്രഭാവം, ശക്തി ആണു്‌”. ആരാണു" എന്നെ ദ്രോഹിക്കാന്‍? 
എനെറ ആത്മാ സ്വയം ദ്രോഹിക്കമോ? അസാധ്യം! ഇതരന്മാ 
രുടെ കപ്പടമായ അഭിപ്രായങ്ങറംക്കു ഉയരെകയറി നില്ല്ൂക. സദാ 
ഈശ്വരന്‍ സംസാരിക്കട്ടെ, ചിന്തിക്കട്ടെ, പ്രവത്തിക്കുട്ടെ. എല്ലാം 
നങ്ങ മുഖേനതന്നെ. നങ്ങളുടെ ഇരശ്വരത്വത്തിരഅ സമാധാന 
പും വിത്രമക്കുക. ഞാന്‍ സൂതന്‍... ലോകത്തിനു വെളിച്ചം 
കൊടുക്കുന്നവ൯ ആണു്‌... 


പരിപൂണ്ണു ശക്തി അനുഭവിക്കുക, നമ്മുടെ ബുദ്ധിമുട്ടുകഠം 
എല്ലാം നമ്മുടെ ചെറുസത്തയെ, സ്ഥലംകൊണ്ടു ബന്ധിക്കപ്പെട്ട 
ചെറിയ വ്ൃക്തിത്വത്തെ പൂജിക്കാൻ തുടങ്ങുന്നതില്‍നിന്നു: ഉണ്ടാ 
കുന്നുവെന്ന നിങ്ങം കാണും. നമ്മെ ക്ഷീണിപ്പിച്ചു കൊല്ല 
ന്നതു” ആ വിചാരമാണ്‌, ഈ ദീനം മാററാന്‍ ഓാരോരുത്ത 
൯൦... എല്ലാവരും... ഒരു മുറിയില്‍ കയറി സ്വാഭാവികമായിട്ടിരു 
ന്നു കരയുകയോ, നിലവിളിക്കുകയോ, നെഞ്ചത്തടിക്കയോ എല്ലാം 
ചെയ്ത” “പ്പിശാചേ! പുറത്തു പോകുകു പോക്കു പിശാചേ! 
പോകുക? എന്നു പറയേണ്ടതാണു, നിങ്ങളുടെ ശരീരം ജനി 
ച്ചിട്ടേ ഇല്ലെമമിലേപോലെ നിങ്ങഠം കരുതണം. നിങ്ങം ദൈവ 
മാണു, അല്ലാതെ ശരീരമല്ല. കാലദേശാതിത്തികാംക്കുള്ളില്‍ ചുരു 
ഞ്ങിക്കുടുങ്ങികിടക്കുകയാണെങ്കില്‍ അന്യന്മാരുദെ ദുരുദ്ദേശങ്ങളും 
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ചിന്തകളും നിങ്ങളെ അസ്വസ്ഥചിത്തരാക്കും. നിങ്ങറം നിങ്ങളുടേ 
തെന്നു പഠഞ്ഞു വിളിക്കുന്ന ശരിരം വെറം സജല്ലമാണു" ഞാന്‍ 
ഇഈശ്വരനത്രെ. അതു പരിശോധിച്ചു ത്രദ്മിക്കുന്നോ? വ്യാജമായ 
അഭിപ്രായ പ്രകടനത്തെക്കാറം യഥാത്തയെ വിശ്വസിക്കുക, 
ഇരശ്വര൯ നിങ്ങളാണു", മൂവ്യിചാരങ്ങളും, വശികരണങളും നിങ്ങ 
ളുടെ പരിശുദ്ാസാന്നിധ്ൃത്തില്‍ പ്രവേശിക്കാന്‍ അഫഹാതയുള്ളവയ 
ല്ല. നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ വരാനു അവയ,” എന്തധികാരം? നിങ്ങറം 
പരിശുദ്ധനും, പവിത്രനുമാണു്‌. അതുധ്യാനിക്കുക. ഭീനമെവിടെ? 
യാതൊന്നും പ്രതീക്ഷിക്കരുതു?. യാതൊന്നും ഭയപ്പെടരുതു. ഒരു 
ചുമതലയും ഉണ്ടെന്നു ഗണ്ിക്കരുതു'. കത്തവ്യഭാരംകൊണ്ടു ൯൪ 
ഖ്ലന്ധിതനായിട്ടു ഒരു ജോലിയും ചെയ്യരുതു". കടമ എന്നാല്‍ 
എന്തര്‌? കടമ വെവം നിങ്ങളുടെ സ്തഷ്ലിയാണു*. ഭാഗ്യശാലി 
യായ ഒരു രാജാവിനെപ്പോലെ പ്രവൃത്തിയെടുക്കുകു സകലതും 
നിങ്ങറാക്കു ഒരു കളിപോചെ തോന്നി അങ്ങിനെ പണി) എടു 
ക്കണം, സോത്സാഹം, ആപറാദസമേതം ജോലിചെയുണം 


ദീനങ്ങഠം രണ്ടുതരമുണ്ട്‌. ഇന്‍ഡ്യന്‍ ഭാഷയില്‍ ആധ്യഠ 
ത്മികം ( ആന്തരികം) എന്നും, ആധിഭെൌതികം (ബാഹ്യം) എന്നും 
ഞങ്ങഠം അവയെ വേരതിരിച്ചു പരയുന്നു. അക്ഷരാത്ഥത്തില്‍ 
അതുകഠം പാശാചുരോഗം അഥവാ അസുരരോഗം എന്നോ, 
അഥവാ ദേവതാരോഗം അമപ്പങ്കി സ്ര്രിരോഗം എന്നോ അത്ഥ 
മാക്കുന്നു, ഇവയുടെ താല്ലയ്യയം ഫഎന്താണ്‌? കഷ്ടരിമേകഡ്ടും! ഈ 
ദേവതാരോഗം അഥവം സ്ര്രിരോഗം നമ്മുടെ ഉള്ളിൽനിന്നു” ഉദി 
ശ്ന്നു. അകത്തെ കാരങ്ങറം, മോങ്ങം, ആസക്തി[കഠംം 
തൃഗ്രഹഥം ആണു്‌” ഈ രോഗം. ആസുരരോഗങ്ങം ആനു 
ലെൌമികരോഗങ്ങളാണ്‌*; അയ്യരുടെ പ്രേരണകളും, പ്രവൃത്തികളും 
മുലം നമുക്ക സംഭവിക്കുന്നവയാണ്‌ അവ. ശര, അപ്പ്പോഠം 
എങ്ങിനെ ഒരു മനുഷ്യനെ സുഖപ്പെടുത്താം? പുരുഷരോഗങ്ങ 
ഒ... ബസുരരോഗമെ.ക്ടഠിച്ചു വ്യകേലപ്പെടരുതു”; ആധി 
ഭൌതികമായ, ബാഫ്യരോധത്തെപ്പുററി സമടപ്പെടരുതു", അതെ 
സംബന്ധിച്ചു” ഉല്‍ക്കണ്ഠ പാടില്ല. ക്ഷിണിപ്പിക്കുന്ന മോല 
ങ്ങളും, ആഗ്രഹങ്ങളും കളയുന്ന നിമിഷത്തിര ബാഘഫ്യരോഗ 
അറം നിശദളെ തമ്പ്യേ വിട്ടുകൊള്ളും. എന്നാല്‍ ലൌകിക 
ജനറം തെ.്റാണു്‌* ചെയ്യുന്നതു”. അവര്‍ അവരുടെ സ്വന്ത 
ലോലി ചെയ്തയില്ല;യ; സ്വന്തകാമംട: കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ബുദ്ധിമുട്ടു 
കളെ ശ്രദ്ധി വ ക്ഷിക്കതിപ്ല. ാദ്ലഭയങ്ങളെ തകക്കാ൯ 
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ആദ്യം ശ്രമിക്കുന്നു; അത്മിനെ അവര്‍ അസ്ഥാനത്തു"-അബഭാ 
സ്ഥാനത്തുനിന്നു ആരംഭിക്കുന്ന. അവക്കു ആദ്യം പരിത3സ്ഥിതി' 
കളുമായി മല്പവെട്ടണം. അന്യരുടെ ശക്തികഠംകൊണ്ടു ഉണ്ടാ 
കുന്ന പുരുഷരോഗങ്ങളെ ആദ്യം അവക്കു നീക്കാന്‍ ആഗ്രഹ 
മുണ്ടു. നിങ്ങളുടെ കാമാസക്തികളാണു* നിങ്ങളുടെ ക്ഷീണത 
കഠം എന്നും, മറവള്ളതൊക്കെ സ്വയം പരിഫത്തവ്യമാണെന്നും 
വേദാന്തം പറയുന്നു. നിങ്ങംക്കിവിടെ സ്ത്ര്രിരോഗവകുപ്പു നിങ്ങള! 
ലുണ്ടു”, ഇതാണു" ബാഫ്ൃശക്ത!കളെ നിങ്ങളിലേയ്യ്യാകഷിക്കു 
ന്നതു്‌. ഒരു നായിനെറ വായില്‍ ഒരു കഷണം ഇച്ച]! ഇരിക്കു 
സ്വോഠം മററ പട്ടികറം മത്സരത്തിനു ഓടിഎത്തുന്നതുപോലെ 
തന്നെയാണിതു?. സ്ത്ത്രിരോഗങ്ങളായ സ്വന്തക്ഷിണതകളെ 
നീക്കിയാല്‍ ബാഷ്യയരോശങ്ങം പെട്ടന്നു നിങ്ങളെ വിട്ടുകൊള്ളും, 
ഈ വനിതാരോഗത്തിനെറ പ്രകൃതം ഇനിയും വിവരിക്കാം. 
ജൂതാ! ഇവിടെ ഒരാഥം; അയാം പൂഴ്്റുശുദധനാണെമ്കില്‍, സകല 
ആകഷണങ്ങളില്‍നിന്നും സന്പൃ്ണ്ണുസ്വാതന്ത്ര്യത്തില്‍, അകത്തെ 
ഈശ്വരനെ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം ചെയ്തു, “പിശാചേ! പുറകില്‍ 
പോക്കു എനിക്കു നിന്നോടു ഒന്നും വേണ്ടതില്ല? എന്നു പറ 
യാ൯ തയ്യാറുണ്ടെമില്‍, അവനോടു രാമന്‍ ഒന്നു പറയുന്നു, 
നിനക്ക്‌” ഈ ലോകത്തില്‍ ആരുടേയും മോഫങ്ങളും, ചിന്ത 
കേടും വരുന്നതല്ല. ഒരു ശക്തിയും നീന്നെ സ്സൃശിക്കയോ, താഴ 
കയോ ചെയ്തുയില്ല. എന്തെന്നാല്‍ തആസുരരോഗങ്ങം നീ സ്വമേ 
ധയാ പരിഫരിച്ചിരിക്കുന്നു”. നാം സ്വയം പരവശരാകുമ്പോഠം, 
മാംസ..ശരിര. സുഖങ്ങളെ കാമിക്കുമ്പോഠം എന്താണു്‌ സഭ 
വിക്കുന്നതു"? സകല ശത്രുക്കളുടെയും ദുഷ്റ ചിന്തകഥം ഞുകഷണ 
രൂപങ്ങഥം എടുത്തു്‌ നമ്മെ വിഴുങ്ങുന്നു. ശാന്തതയും. പരിപൂ്ണ്ണാ 
നന്ദവും ആസ്വദിക്കണമെങ്കില്‍, നിങ്ങളുടെ ഈശ്വരത്വം പ്രാചി 
ക്കണമെങ്കില്‍, നിചവൃയം. ക്ഷുദ്രവും, ആയ പ്രകൃതം നശിക്കണം. 
ഈ മരണത്തിലാണു” യഥാത്ഥജീവന്‍ ഉടിക്കുന്നതു*; ഈ മരണ 
ത്തിലാണു” യഥാത്ഥചൈതന്യം കിടക്കുന്നതു". ഇവിടെ നിങ്ങറം 
സ്വയം ജഇരശ്വരനാണെന്നു ധ്യാനിക്കുക. സ്വതന്ത്രനാകുകു 
നിങ്ങഠംക്കിപണിയിൽ ത്രമിക്കണമെങ്കിൽല്‍, സമാധാനത്തിലും, 
മനഃശാന്തിയിലും, ഗാംഭിയ്ുത്തിലും ഉറല്ൂനിന്നുകൊണ്ട”. അത്ത 
രം ചൈതസ്യത്തില്‍ അതും ചെയ്യുക. 

എനിക്കൊന്നും ആവശ്യമില്ല; ആഗ്രഥമില്ല; ഭയമില്ല; 
പ്രതീക്ഷയില്ല; ചുമതലയിപ്പ. 
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മുകളില്‍ കാണെന്ന ചിത്രത്തില്‍ ൧. -എന്നു? അടയാളപ്പെട 
ത്തിയിട്ടുളളതു” ഒരു ചക്രമാന്നു. അതില്‍ക്രടി.. അതിന്‍െറ 
മുകളിരുക്ര] രണ്ടുവശത്തേയുംം അതിസൂക്ഷ്മമായ ഒരു പട്ടതൂല്‍ 
തുങ്ങിക്കിടക്കുന്നു. തലിനെറ അററങ്ങളില്‍ രണ്ടു കട്ടികഠം കെട്ടി 
ത്തുക്കിയിട്ടുണ്ടു". ഒരററത്തു 10.൦, മറേറ അറത്തു 6.൦ വിതം 
രൂക്കമുളളവയാണിവ. ഈ 6. എന്നതിനോടു 4 -എന്നു വേറൊന്നു 
കരടി ചേത്താല്‍ ആ 6.൦, 4-൦ “ചന്ന പത്താകം; അങ്ങിനെ ഓരേ? 
വശത്തും ഒരുപോലെ 1 0-ആഷം; രണ്ടും സമമാകും. അലപ്പ്യോഠം 
അവ അനങ്ങുകയില്ല, ആടട്ട, നാം രരൂടിച്ചേത്ത 4 തിരികെ 
എടുത്തു”, 10 ഒരു വശത്തും, 6 മറേറവവശത്തും വച്ചിരുന്നാല്‍, 
തൂക്കം ശരിയായിരിക്കുന്നില്ല. ഫലമെന്താകം? 10 കിഴോട്ട വീഴും, 
6 ഉയരും. കരു സെക്കണ്ടുനേരം കഴിഞ്ഞ ഉടന്‍ നമുക്ക” 4 ക്രടെ 
6--നോടു ചേത്തുനോക്കാം. വിണ്ടും രണ്ടുവശത്തും രൂക്കം സമ 
മായിവരുന്ത. അല്ല്യോഴെന്താകും? വളരെ ജനങ്ങറം പറയും 
സാമ്യാവസ്ഥ വരുമെന്ന"; എന്നാല്‍ അതു ശരിയല്ല. കട്ടികറം 
ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. ആദ്യനോട്ടത്തില്‍, ഫഘനം തൂല്യമാക്കിയ 
പ്പോഠം, ഒരുനിമിഷനേരത്തേയു്ച ചലനം നിന്നു, രാമന്‍ സ്റ്റ 
കലാശാലയില്‍ ഈ വിഷയം പ്രസംഗിച്ചുല്ല്യോഠം, എല്ലാ വിദ്യാ 
ത്വികളും പറഞ്ഞതു” ചലനം നില്ല്യമെന്നാണു. എന്നാല്‍ പരി 
ക്ഷണംചെയ്തു രെളിയിച്ചുകൊടുത്തല്പ്യോറം അവക്കു വെളിച്ചം 
കിട്ടി, ഘനം രണ്ടുവശത്തും ഒരുപോലെയാക്കിയിട്ടും, ചലനം 
നിന്നില്ല അതു തുടന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. ആരംഭത്തില്‍ ഘനം രൂല ൮ 


സോഥം ഴൂ 


പ്പടടത്തിയാല്‍ നില ഉറസ്ൂ്ുമെന്നും, ആദ്യത്തെ സ്ഥിരത നില 
നിത്തപ്പെടുമെന്നും ഇങിനെ ഡിങ്ങം കുരുന്നു. ഒരിക്കല്‍ 
ചലനം തൃടങ്ങിപ്പോയാല്‍ പിന്നിടു ഘം ഭഖ്യപ്പെടുത്തിയാലും 
ചലനം ന്ത്താന്‍ സാധ്ൃമപ്ല. | 0.....൦, 6....൦ കടടികം രണ്ട 
വശത്തുംവെ ച്ലിട്ട രണ്ട; ഷെക്കണുനേരര്‍ത്തസ്യു പ്ുവരിക്കാന്‍൯ 
അനുവദിച്ചുംവെച്ചു", അരിനുശേഫം 4 എന്ന കട്ടി 8....സോടു 
ചത്താല്‍, അതുകൊട്ടും തൂക്കം ശരിയാകും; എന്നാലും ചലനം 
നിലയ്ക്യില്ല. മൂന്നുസെക്കഭിശശേഷം തൂക്കം സമമാക്കിയാലും 


ചലനം നിലയയഛന്നില്ല. ആദ്യഡെംണ്ടിനശേഷം ഒരു ഭേദം നം 
കാനെന്നു; കുട്ടികളുടെ ഗതിവേഗം സെക്കണ്ടില്‍ സനാലട] ആയി 
രിക്കണം. തൃല്യമല്പാത്ത കുട്ടിക ഒരുസെക്കത്ടുനേരം ചലിച്ചു 
്്യോറം കിട്ടിയ ഗതിവേഗം അഘലടി (സെക്കണ്ടില്‍ ) ആണു്‌. 
ഈ അതുല്യ ത രട്ദുസെക്കണ്ടുനേരം ഇരിക്കുമ്പോഠം, ഗതിവേഗം 
3 അടിയാകം. മുന്ന അനുസ്യ തറസക്കട്ടുക്ല്‍ അതുലൃഘന 
അറം പ്രവഠ്തിച്ചാല്‍ --ചലിച്ചാല്‍-ഗതിറേഗം സെംണ്ടില്‍ 
പന്ത്രണ്ടു അടിയാകം; നാലുസെകുണ്ടിനുശേഷം പതിന;൨അടി; 
ഇങ്ങിനെ പോകും. 

കട്ടികറം തൂല്യമല്ലാതെലെച്ചിരുന്നാല്‍, ഓരോ സെക്കണ്ട്‌! 
ന്‍െറ അവസാനത്തിലും ആദ്യത്തെ ഗത്വവേധ ത്തോടുക്രട്‌! 4 കരടി 
കരടി വരുമെന്നു നാം കാനെന്നു. ദു൯പു സംസാരിച്ച ഗതിവേഗ 
അറം അങ്ങിനെതന്നെയിരിക്കുന്ന. ചലനം തൂട ങ്ങുംമുമ്പു” കട്ടികറം 
തുല്യമാക്കിവെച്ചാല്‍ അവിടെ നിശ്ചലത ലഭിക്കുമായിരുന്ന. 
4 എന്ന ഗതിവേഗം പ്രാപിച്ചപ്പോഠം രൂക്കം ശരിപ്പെട്ടത്തിയിയ 
ന്നാല്‍ പിന്നെ ഗതിവേഗം വദ്ധിക്കയില്ലായിരുന്നു. രണ്ട സെക്ക 
ണ്ടിനുശേഷം തൂക്കം ശരിപ്പെടുത്തിയിരുന്നാല്‍ ഗത്വവേഗം എട്ടാ 
യിരിക്കുമെങ്കിലും പിന്നിടതു വദിംഭമായിരുനില്പ. മൂന്നാംസെക്കു 
ണ്ടിനുശേഷം തൂക്കം ശരിപ്പപെ;ത്തിവെച്ചാല്‍ ഗതിവേഗം പന്ത്ര 
ണ്ടായിരിക്കുരമങ്കിലും പിന്നിടു വദ്ധിക്കയില്പ. ആല്യസെക്കണ്ടിനു 
4ശഷം ലഭ്‌.ച്ച വേഗക്രടുതലിന്‌ 4 ഥപിലി എന്നു പറയ 
പ്പടുന്നു. നാം ഇവിടെ മറെറാജ സംഗതി യും കാണുന്നുണ്ടു്‌, 
രണ്ടു വശവും കുട്ടികംം ആദ്യം തൂല്യമായിവെച്ചുപ്പേോറം അവ 
യില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന ശക്തി ചലിപ്പിക്കുന്ന ശക്തി. ഉണ്ടായി 
രുന്നില്ല. യാതൊരു പ്രവത്തനശക്തിയും ഇപ്പാത്തപക്ഷം ചലനാ 
വസ്ഥയ്യോ, നിശ്ചലാവസ്ഥയ്യലോ ഭംഗം വരാനില്ല. ആദ്യത്തെ 
സ്വസ്ഥാവസ്ഥ ഇരുന്നപ്പോഠം, രണ്ടുപുറത്തും ഒരുപോലെ പത്തു 
പത്തുവീതം കട്ടികഠംവെച്ചിരുന്നാല്‍, ഒരസെക്കണ്ടനേരം ചലന 
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മുണ്ടായാലും, ഈ ചട്ടപ്രകാരം ആദ്യമുണ്ടായ ഗതിവേഗം അതേനി 
ലയില്‍തന്നെ നില്ലൂന്നു. ആളദ്ദത്തെ ശാന്ത:വസ്ഥയെയോ, ആദ്യം 
സമ്പാദിച്ച ഗത്വവേഗത്തേയോ അതു തടയുന്നില്പ.എന്നാല്‍ ക്രടു 
തരുവേഗത വരാതെ സുക്ഷിക്കുന്നു. അതിനാല്‍രണ്ടാം സെക്കണ്ടി 
൯ശേഷം നാം തൂക്കം സമമാക്കിയാല്‍ ആദ്യം സമ്പാദിച്ച ഗതിവേ 
ഗം അങ്ങിനെതന്നെ നില്‍ക്കും. മൂന്നാമത്തെ സെക്കണ്ടിന്‍െറ അ 
വസാനത്തില്‍ അതിന്‍െറ ആട്യം സംഭരിപ്ലിരുന്ന 19 എന്നഗതി 
വേഗത്തെയും തുക്കങ്ങളുടെതുല്യതമേലാല്‍ വദ്ധിക്കാതെസുക്ഷിക്കും. 

ഇതിനോട്‌” സാക്ഷാല്‍ക്കാരം സിധിച്ച ഒരു മനുഷ്യനെ 
ഇപല്ല്ോറം നമുക്കു ഉപമിക്കാം. സാക്ഷറല്‍ക്കാരം തൂക്കങ്ങറംക്കുള്ള 
തുലൃതയാണു്‌'; രണ്ടുവശം കുട്ടികളും തൂല്യമാക്കുകയാണു*, നിങ്ങ 
ളിലെ അസമാവസ്ഥ നീക്കുകയാണു സാക്ഷാല്‍ക്കാരം; ബാല്യ 
പരിതഃസ്ഥിതികളില്‍ നിന്നുളള മോചനമാണു* അതു. കാഠറ൨ 
കളുടെയും, കൊടുങ്കാറവകളുടെയും സ്വാധിനതയില്‍നിന്നു രക്ഷ 
പ്പെടുകയാണതു”. സാക്ഷാല്‍ക്കാരം നിങ്ങളെ ബാൃശക്തികളുടെ 
ഞെരുക്കങ്ങളില്‍ നിന്നു രക്ഷിക്കുന്നു. അതു നിങ്ങളെ സ്വാശ്രയാ 
ശ്രിതനാക്കുന്നു. അതു വന്നാല്‍ പിന്നീടുള്ള ഗതിയുടെ വേഗവിജും 
ഭണം (4 04) നിലയ്യ്ുന്നു. എന്നാല്‍ മു൯സഞ്ചയിച്ച 
ഗതിവേഗം നിലനില്ലം. ആല്ലസമ്പാദ്യവേഗമാണു്‌* പൂര്‍വ്വാ 
ധ്യാസം അഥവാ നിശ്ചലത ( 100൨) എന്നു പറയപ്പെടുന്നതു”, 
രതവിടെത്തന്നെ നില്ലും. അതു പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെയി 
രുക്കം. ആദ്യസംഭൃതവേഗം വളരെ കുറഞ്ഞ അളവില്‍വെച്ചു 
സാക്ഷാരുക്കാരം പ്രാപിച്ചവര്‍ ഉണ്ടു്‌. അല്പ്യോറം അവരുടെ 
ശരീരത്തില്‍ ക്രടി മഫഹല്‍പ്രവൃത്തികഠം ഉത്ഭവിക്കുന്നില്ല. പക്ഷേ 
ആ൭ ആദ്യസംഭൂതശക്തി അയ്യാശ്ചയുകരവു, വിസ്തുയകരവും ആയ 
അളവിരമ ഉള്ളവര ഉണ്ടു”. അവരും മുക്തരതന്നെയാണ്‌,. എ 
ന്നാല്‍ അവരുടെ ശരിരം അനുസൃതമായ ചലനാവസ്ഥയില്‍ 
തന്നെ നില്ല്ലാ. അവരുടെ ശരിരങ്ങളില്‍ക്രദി അതൃത്ഭൂതവും, മഹ 
ത്തും ഉത്കൃഷ്്വും ആയ പ്രയത്തങ്ങാം നടക്കുന്നു. പ്രവൃത്തിയെന്ന 
തും അവിടെ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനെറ മറെറാരു പയ്യായമാണു:. 

ഡാക്ടറ ആന്‍റബണ്‍ി! പറയുന്നു: കത്തവ്യങ.ം--. ചുമത 
ലകറം ദയകുന്ന വ്ര്ര്രങ്ങളില്‍ പൊതിഞ്ഞിരിക്കുന്ന സുഖങ്ങം.? 

നിങളുടെ ഈശാരത്വം സാക്ഷാരാക്കരിക്കുക; സകലത്തം 
സാധ്യമാകും? 

കാം! ഓം! ഓം! 


൧൨. സാക്ഷാല്‍ക്കാരസഹായസുചനകഠം. 


ഇരശ്വര൯ ഇപ്പേംറം മറവചില നിലകളില്‍ വിവരിക്കു 
പ്പെടുന്നു. അത്ൃന്മം വിസ്‌തൃതമായ, ലോകമശേഷം വ്യാപിക്കുന്ന, 
ഒരു ക്ഷിരസാഗരത്തില്‍ മനോഫരമായി ജഴയുന്ന ഒരു സപ്പ 
രാജ൭ന്‍െറ, അഥവാ, ഭിമകായനന്‍െറ ശരീരം മെത്തയാക്കി, ആ 
ശരീരത്തിലെ ചില .ുരുളൂകറം തലയിണകളാക്കിവെക്കപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നു. ഒരു കുടപോലെ ഉപയോഗപ്പെടുത്താറുന്ന ആയിരം തല 
കഠ൦....ഫണങ്ങറം ആ സപ്ല്ൃത്തിനുണ്ടു:. ആ സമുദ്രത്തില്‍ 
ഏററവും സുന്ദരിയും, കാന്തശരിരയും ആയ ഒരു ദേവി....മി 
ളാരത്നം.... ഈശ്വരന്‍െറ ഭായ്ക്യയായിട്ടിരിക്കുന്നു. അവളുടെ ശരിരം 
സഹഫടികസമാനം പ്രകാശഗമനക്ഷമമായും (നദ്ദ, 
കണ്ണുകഠം പകുതി അടഞ്ഞും, അധരങ്ങറം മന്ദസ്തിതം ചെയ്തു 


കൊണ്ടും ഇരിക്കുന്നു. ഈശ്വരനന്‍െറ പാദങ്ങറം അവഠം തലോടി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന, ഈ മനോജഞതത്ണിമണി ഒരു ഭംഗിയേ 
റിയ, ശോഭായമാനുമായ താമരപ്പുവില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുയും, അദ്ദേ 
ഫത്തിനെറ കാലു തിരുമ്മി സന്തോഷിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 
രണ്ടുപേരുടെയും കണ്ണ്ണുകഠം അന്വ്യോന്്യം വീക്ഷിച്ചു സമ്മേളി 
ക്കുന്നു, പരസ്സുരം നോക്കി രസിക്കുന്നു. ഈ ഭായ്യ്യ എന്തിനെ സുചി 
പ്പിക്കുന്നു? “ഈശ്വരത്വം, ബുദ്ധി, ആനന്ദം, സുഖം"? ഇതുകളെ 
അവഠം സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഇതുകളെല്ലാം ഈശ്വരന്‍െറ പ്രാഭവ 
മാണു്‌. മുക്താത്മാവു” തന്‍െറ സ്വന്തം പ്രഭാവത്തെ സദാ 
നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു എന്ന” ആണു” ഈ ചിത്രത്തിന്‍െറ 
സാരം, പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും മുങ്ങി അവനു നഷ്ടമായി ഭവിക്കു 
മ്പോഠം അതു. ഒ പ്രദാവം...സ്വതന്ത്രമായിത്തിരുന്നു. സകല 
ബന്ധങ്ങളിലും, മമത്വങ്ങളിലുംനിന്നു” അകലെ, എല്ലാ കെട്ട 
കാക്കും രെ, നില്ല്ലുന്ന അദ്ദേഹത്തിനു യാതൊന്നും ചെയ്യാനി 
പ്രതെയാകുന്നു. 

സമുദ്രം എന്നാരു അപരിമിതത്വം.- അളവില്ലായ"മ; ഇന 
സമുദ്രത്തെ എന്തിനു ക്ഷിരമെന്നു പറയുന്നു? പാലിനു മൂന്നു 
പ്രധാനഗുണങ്ങംം ഉണ്ടു” അതുപ്രകാശമാനണു', വെളത്തതാണു, 
ശക്തിപ്രദമാണുെ'. വെളുപ്പു" എന്നാല്‍ ആനദ്ദം, ശക്തി, ജെസ്സ, 
അതിനാല്‍ ക്ഷിരസാഗരം അപരിമിതമായ തേജസ്സും, അപരി 
മിതമായ ആനന്ദവും, അപരിമിതമായ ശക്തിയും ദ്യോതി ് 
ജന്ന, ഇതില്‍ ദമവ്ഖതികറം രണ്ടുപേരും വിശ്രമിുന്നു, 
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സ്പ്യമെന്നാല്‍ എന്തത്റം? സപ്പും (ശേഷനാഗ൦) സകല 
ത്തിനെയും അതിജീവിക്കുന്നത്‌” എന്നു അത്ഥമാക്കുന്ന: അവ 
ശേഷിക്കുന്നതു”. പെണ്‍സപ്പ്ും അതിന്‍െറ ബ്ഹുശതം മുട്ടകറം 
ഇടുമ്പോറം, താന്‍ പോററിയ അതേ മുഴകളെ ഭക്ഷിക്കുന്ന. എല്ലാം 
നശിക്കുന്നു; ഒന്നു ശേഷിക്കുന്നു. അനനാവും, ജ്ഞാനവും, മജസ്സും 
ഉറാക്കൊള്ളൂന്ന സമുദ്രത്തില്‍, മരണമില്ലാത്ത ഒന്നു ശേഷിക്കുന്നു 
രണ്ടുപേരും അവരുടെ സ്വന്ത പ്രഭാവത്തിലാണു".. മാഹാത്മ്യ 
ത്തിലാണേ”__ പൂള്സ്്റാനുന്ദത്തില്‍, ശാന്തരായി, സമാധാനുപൂള്സ്്റ 
രായിട്ടു'. 


നിങ്ങളുടെ പ്രത്യേക ശ്രദായ്കരയി രാമന്‍ രണ്ടു പ്രധാന 
കായ്ക്യങ്ങഥം പ്രസ്താവിക്കുന്ന. (1) ചെറിയസത്തയെ.ഞാ൯? 
എന്ന അഹങ്കാരസത്തയെ നിഷേധിക്കുക; (9) യഥാത്ഥമായ 
വലിയസത്തയെ..ആത്മാവിനെ_ ഉറപ്പിച്ചു” ഈന്നി സ്ഥാപി 
മക, 

ഒന്നാമതു”. വേദാന്തപ്രകാരം ചെറ സര്തയുടെ നിഷേധം 
എന്നതു” പരിപ്പുള്ത്റവിശ്രമം, സമാധാനം, ശാന്തി, ത്യാഗം 
ആകുന്നു. നിങ്ങറാക്കു സമയം കിട്ടു ഗ്വാഴെല്പാം, നിക്കു 
യാതൊരു ഭാരമോ, ഘനമേഃ ഒരിക്കലും ഇല്ലാത്ത ഇപൊലെ, അതു 
മായിട്ടു യാതൊരു ബന്ധവും ഇല്ലാത്തപോലെ, ഒരു പാറക്കഷ 
ണമെന്നവിധം തീരെ അന്യമായ ഒരു പദാത്ഥംപോലെ, ശരിര 
ത്തെ ഒരു കസേരയിലോ, കട്ടിലിലോ പതിപ്പിക്കുക. മൃതശരീരം 
പോലെ അതു കുറെനേരം, നിങ്ങളുടെ ഇച്ലാശക്തിയോ, ചിന്ത 
കളോ കൊണ്ടു താങ്ങപ്പെടാതെ, ഭാരം ഒന്നും കൂടാതെ അത 
ങ്ങിനെ വിശ്രമിക്കട്ടെ. അതിനോടുള്ള സകല മമതയും, അള്ളി 
പിടിത്തവും, ആസക്തിയും വജ്ജിക്കുക. ശര്രത്തെക്കറിച്ചോ, 
എന്തിനെയും പററിയോ ഉള്ള ഉല്‍ക്കണ്ഠയിലും, വ്യാകുലതയിലും 
നിന്നു മനസ്സ്‌" സ്വതന്ത്രമായി വിത്രമിക്കട്ടെ. സകല കാമവും. 
മോഹവും, പ്രതീക്ഷയും ഉപേക്ഷിക്കയും, നിഷേധിക്കയും ചെയ്യക. 
ഇതാണ്‌ നിഷേധം അഥവാ വിത്രമം. 


രണ്ടാമതു”: ഈശ്വരത്വം ഈശ്വരേക്ലു നിങ്ങളുടെ ഇക്ലു 
യാക്കുകം അഭ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശം ന്വങ്ങളുടെ ഉദ്ദേശംപോലെ 
നിത്തി പുലത്തുക...നല്പതിനായാലും ശരി, ചിത്തയ്യ്ായാലും 
ശരി. സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തെപ്പുററിച്ചെയ്ത പ്രസംഗത്തില്‍ പ്രതിപാ 
ദിച്ച ചിന്താഗതി അനുസരിച്ചു" നിങ്ങറം ശരീരത്തിനും, സാഹച 
തുങ്ങാംക്കും, മനസ്സിനും, ലക്ഷ്യങ്ങംക്ം, ജയാപജയവിചാര 
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ഥാംക്രം മുകില്‍ ആണെന്നത്‌ ധ്ൃംനിക്കുകു; ചിന്തിക്കുക. നിങ്ങറം 
സവ്വവ്യാംിയായ പരമശക്ത്വയും, സൂസ്ന്മാരുടെ സുധയും; കായേ 
കാരണശ്ൃംഖലയ്ലതിതനം, സകല സംഭവങ്ങംക്കും അങ്ങേ 
പ്പറവും, സകലപ്രബലലോകങ ളോടും, പരമാനന്ദത്തോടും, 
സ്വതന്ത്രരാമനോടും ഐകൃസ്ഥിതനം, ഏകനും, അദ്വയനും 
ആണെന്നു സജംല്ലിക്കുക. നിഷംക്കു സ്വതസ്സ്ദ്ധമായ!, സ്വാഭാ 
വികമായി വരുന്ന ഏതു സ്വരത്തിലോ, രാഥത്തിലോ എങ്കിലും 
“ഓം? എന്നു ജപിക്കയും, പാടുകയും ചെയ്യുക. നിങ്ങറം സമസ്താ 
നനും_...ആനന്ദം..തആനന്ദംതന്നെ_. ആണെന്നു തുടച്ചയായി 
ധ്യാനിക്കുക. ഇങ്ങിനെ എല്ലാ ദീനങ്ങാംക്കും, പരാതികാംക്കും 
ആപ്പത്തുകറാക്കും; അസ്വാസ്ഥ്യങ്ങറാക്കും തുള്ള സകല കാരണ 
ങ്ങളും സ്വയം നിങ്ങളുടെ മുബില്‍നിന്നു നിശ്ുമിക്കട്ടെ. ലോകധും 
ചുറവപാടുകളും നിങ്ങം വിചാരിക്കുന്നതുപോലെതന്നെയായി 
ത്തിരും, ലോകം ഒരു ഭാരമായി നിങ്ങളുടെ മന്സ്ത്തില്‍ പതിക്കാ 
തിരിക്കട്ടെ, എല്ലാ പൊതുജനാഭിപ്രായവും, ജനസമുദായവും 
വെറും നിങ്ങളുടെ സ്വന്തസമംല്ലമാണെന്നും, നിങ്ങറം യഥാ 
ത്ഥ... ഈശ്വര..ചൈതന്യം ആണെന്നും, അതിനെറശ്വാസറവ്യം 
വെറം നിഴലും ആണു്‌ സമസ്തജഗന്മണ്ഡലമെന്നും ഉള്ള 
സത്യത്തെ രാപകല്‍ ധ്യാനിക്കുക. നിങ്ങളുടെ ഉദ്ദേശലക്ഷ്യത്തി 
ന്‍െറ അത്ച്ച്ചാവസ്ഥയില്‍ നിങ്ങാം പ്രാപിക്കാത്തതിന്‍െറ 
കാരണം, ചഞ്ചലവും, അസ്ഥിരവും, അവ്യക്തവും ആയിട്ടു അസ്മ 
ന്മാ൪ പറയുന്നതിനോടും, വിധിക്കുന്നതിദനാടും നിങ്ങ സൌജ 
നയവും, ആദരവും പ്രദധിപ്പിക്കുന്നതും, നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം സമീ 
പസ്ഥനായ യഥാത്ഥപരമാത്മാവിനെ ബ്ഹുമാനിക്കാത്തതും 
ആണു". നിണഞാംക്കുവേണ്ടിമാത്രം. ഇതരന്മാരുടെ അഭിപ്രായ 
അംക്കുവേണ്ടിയല്ലാതെ, ജീവിക്കുക എന്നു രാമന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു. 
സ്വതന്ത്രനായിരിക്കുക. ഏകാധിപതിയായ കേവലാത്മാവിനെ 
തൃഷ്തിപ്പെടുത്താന്‍ പരിശ്രമിക്കുക. രണ്ടാമതായിട്ടു വേറൊന്നും 
ഇപ്പാത്തതും, തആരദ്വൈതവും, യഥാത്ഥഭത്താവും, ജഗന്നാഥനും, 
നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ആന്തരികദൈവവും അതു” ആണു“, അസാഖബ്യം 
ജനങ്ങളെ സന്തോഷിപ്പിക്കാ൯.._.പബ്‌ളിക്കിനെ പ്രിണിപ്പി 
ക്കാന്‍......ഭൂരിപക്ഷത്തെ തൃഷ്തിപ്പെടത്താന്‍._ എന്തായാലും ന 
ങ്ക സാധ്യമല്ലതന്നെ. ഇങ്ങിനെ ബഫശിരസ്സുകളായ സാമാ 
ന്ൃജനങ്ങളെ തൃഭ്ളിപ്പെടുത്താ൯ നിങ്ങംക്കു ഒരു ബാധ്യതയുമില്ല 
നിങ്ങാക്ട പഖളിക്കി]ത നിന്നു വല്ലതും ലഭിച്ചിട്ടുണ്ടോ? നിങ്ങഥം 
ജനങ്ങളോടു യാതൊരുവിധ കുടപ്പാടിലും ഏപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടോ? 


208 രാമതിത്ഥ പ്രതിധ്വനികറം 


ഇല്ല. ലവലേശം ഇല്ല. നിങ്ങറം നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ശില്ലിയാണു*, 
നിമ്മിതാവാണു. നിങ്ങറം ഏകനാണെന്നും, കേംക്കാനാരുമി 
ല്ലെന്നും ഉള്ള മട്ടില്‍ സ്വയം പാട്ടക. നിങ്ങളുടെ ആത്മാവിനു 
രസിച്ചാല്‍ പബ്‌ളിക്കിനു ത്ൃപ്തിയാകും. അതാണു" നിയമം, 
അമ്യൃന്മാക്കുവേണ്ടി, കൃത്രിമവും, പ്രകൃതിവിരുദ്ധവും ആയ 
ജീവിതം നയിക്കുന്നതുകൊണ്ടു ഹന്ത പ്രയോജനം? 


ഒരു രാജാവു തന്‍െറ ചെറുപ്പത്തില്‍ പ്രഭകുമാരന്മാരോടു 
കരടി ഒളിച്ചുകളിക്കുകയായിരുന്നു. കുട്ടികളെ തേടിക്കണ്ടുപിടി 
ക്കാന്‍ അദ്ദേഹം വളരെ വിഷമിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. കണ്ടുനിന്ന 
ഒരൊറം പറഞ്ഞു: “അവിടുന്നു” തന്‍െറ രാജാധികാരാ പ്രയോ 
ഗിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ പെട്ടന്നു മുമ്പില്‍ വരുത്താമായിരുന്ന ഈ 
ക്രട്ടുകളിക്കാരെ കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ അവിടുന്നു ഇത്ര കഷണിക്കുയും 
കഡ്യു പ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നതെന്തിനു?,"? ഈ ചോളൃത്തിനു? 
തുത്തരം അങ്ങിനെയായാല്‍ കളിയുടെ രസം പൊയ്യ്കോകും.? 
എന്നായിരുന്നു. കളിയില്‍ താല്ലയ്ക്യം ഇല്ലാതെ പോകും. അതു 
പോലെ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നിങ്ങറം സവ്യജ്ഞനായ ദൈവവും, 
പരമേശ്വരനും ആണെങ്കിലും, നേരമ്പോക്കിനുവേണ്ടി, സകല 
തരം ആശയങ്ങളും, അറിവു" എന്നു പറയപ്പെടുന്നതും ആയ റീങ്ങ 
ടെ വിഷയങ്ങളെ, ഒരു വലിയ ഒളിച്ചുകളിയാകുന്ന ലോകവ്യവ 
ഹാരങ്ങളില്‍ അന്വേഷിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയിരിക്കെ, സകല്‍ കള്‍ 
യേയും താവമാറാക്കി] തടസ്സറപ്പെടുത്തുന്ന അധികാരമെടുത്തു" 
കളിയില്‍ പ്രയോഗിക്കയും, ആ അധികാരസംബന്ധമായ ചിന്താ 
സമൂഹത്തെ ഉപയോഗിക്കയും ചെയ്യുന്നതു" മയ്ക്ാദയല്ലെന്നാണ്ട്‌ 
രാമനെറ അഭിപ്രായം ഭൂതവും, വത്തമാനവം, ബഫ്ഹൂസഫസ്സം 
സൂയ്യുന്മാരും, നക്ഷത്രങ്ങളും നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ത്ആൃത്മാവായിരി 
ക്കുന്ന പതനത്തില്‍, ഇവയെല്ലാം നിങ്ങളുടെ ജ്ഞാനസമുദ്രത്തി 
ലെ ധിരകളും, കല്ലോല മും ആയ അവസ്ഥയില്‍ നിയമപരീ 
ക്ഷുകളെയും ലോകവിജയങ്ങമെയും കുറിച്ചു നിങ്ങഠാഒക്കങ്ങിനെ 
പയ്യ്യാകലരായിരിക്കാം? ദിവ്യമായ പരഹ്റഭയജ്ഞാനം ലഭിക്കാ൯ 
നിങ്ങറംക്കാഗ്രഹമുണ്ടെമകില്‍, ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ഏതു നിലയില്‍ 
നിന്നു നിങ്ങളങ്ങിനെ ആഗ്രഥക്കുന്നുവോ, അതേ നിലയില്‍ 
നിന്നു നിങ്ങറം ഉയരുകയും, ആ നിലയെ ഉപേക്ഷിക്കയും 
ചെയ്യണം, 


മത്സ്യങ്ങളെ പിടിക്കാന്‍ ഒരു വ്ലയെട്റിഞ്ഞു, മത്സ്യം 
വലയുടെ അകന്ത്തുവിണു: അവയുടെ അത്യധികമായ ബലം 
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കൊഴങ്ട്ടു വല വലിച്ചുകൊണ്ടുപോയി. എങ്ങിനെ പെരുമാറണ 
മെന്നു ഈശ്വരനോടു ഗുണദോഷിക്കാന്‍ തുടങ്ങരുതു', നിങ്ങളുടെ 
ഇച്ല്ുയെ അനുസരിക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തോടു കല്ലിക്കരുതു". അദ്ദേഹ 
ത്തിലേയ്യൂ്ഛ സ്വയം സമപ്പ ക്കുക ചെറവ്ൃക്തിസ്റ്റത്ത. “ഞാന്‍. 
ത്യജിക്കുക. വ്യാജമായ കാമങ്ങളെ പരിത്യജിക്കുക. ഇങ്ങിനെ 
നിങ്ങളുടെ ശരീരവും, മനസ്സും പ്രകാശപൂള്്്റവും, ഈശ്വരനെ 
പ്രത്യക്ഷഭാവത്തി]നുതകുന്ന ഉത്തമായുധവും ആആക്കിത്തിക്കാം. 
സമസ്തുയഥാത്ഥജ്ഞാനവും; വിദ്യാഭ്യാസവും. പേരിനു യോഗ്യ 
മായ വിദ്യാഭ്യാസവും. ഉളടില്‍നിന്നു പുറപ്പെടുന്നു. പുസ്തകങ്ങളി 
ലോ, ഇതരന്മാരുടെ മന്സ്സുകളിലോ ന്പന്നല്പാ അതെല്ലാം വരുന്ന 
തൂ”, പ്ൃതിഭാശാലികളായ മഹാന്മാരും, ഗവേഷണസരണിയിലെ 
ആദ്യപ്രയത്നശാലികളും അവരുടെ കണ്ടുപിടിത്തങ്ങളും, അന്വേ 
ഷണങ്ങളും, പയ്യവേക്ഷണങ്ങളും നടത്തിയതു", വൃക്തപരസ്വാ 
ത്ഥതയില്‍ മുഴുകിക്കിടപ്പാനുമ്ള വാസനയില്‍ഗിന്നു വിമുക്തരായി 
അവരുടെ മനസ്ഥിതിയും, പുരുഷവ്യക്തിത്വവും, സ്വാത്ഥപൂര 
ണത്തില്‍നിന്ന മോചിപ്പച്ഛു”; സവ്വവിധപരിഭൂമത്തിന്‍െറയും, 
യാചനയുടെയും നിലയില്‍നിന്നു വളരെ അപ്പറത്തേയയ്ഛയനാ:, 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ മണ്ഡചത്തില്‍ ലവലില്‍ നിന്നു മുകളില്‍ 
പ്രവേശിച്ചു", അനാപേക്ഷികുതത്വത്തിലേയും (ച്പാഭഠിധും 14മ- 
1109) അവര്‍ ലയിച്ചു മഗ്നരായയിനെറശേഷം മാത്രമായിരുന്നു. 
അവര്‍ ഒരു പ്രതിബിംബിതപ്രകാശമായ മുകരത്തിലോം. കണ്ടാടി 
യിലോ ക്രൂടി നോക്കി; ജഞാനതേജസ്സ്‌ അവരില്‍ക്രട. പ്രശോ 
ഭിച്ചു" ബുക്കുകളിലും, ലൈബ്രറികളിലും അവര്‍ വെളിച്ചം വിതറി 
പ്രകാശം പ്രസരിപ്പിച്ച. ലൈബ്രറികഠം അവരെ പ്രകാശിച്ചു 
ക്കാന്‍ ശക്തങ്ങളായില്ല. ഇതാണു പ്രയത്നം! പ്രയത്നമെന്നതു? 
കഷ്ടപ്പെട്ടു ഞെങ്ങിഞെരുംദി ഇഴ്യുകയാണെന്നു രാമന്‍ തീരെ 
വിവക്ഷിക്കുന്നില്ല. വേദാന്തത്തല്‍, കമ്മമെന്നാല്‍.-- പ്രവൃത്തി 
യെന്നാല്‍..-യഥാത്ഥ ചൈരമ്പ്യവുമായി] സദാ . അനുരഞ്ജ! 

നില്ലുന്ന രമ്യമായ ചലനങ്ങളും, സവ്യജഗത്തോടും ഐക്യപ്പെട്ട 
സമ്മേളിച്ഛുവത്തക്കുന്നതും ആണു”. ഇങ്ങിനെ നിസ്വാത്ഥമായും, 
ഏകപരമാത്ഥത്തോടു. ' ഐക്യപ്പെട്ടം നിന്നുകൊണ്ടു”, വേദാ 
ന്താനുസാരമുള്ള യഥാത്ഥകമ്മം ചെയ്യുമ്പോഠം, അമിനെ അറിയാ 
ത്തവര്‍ പലപ്പോഴും അതിനെ പ്രവൃത്തിരാഹിത്യമെന്നേം, മന്ദത 
യെന്നോ, അലസതയെന്നോ ഭുഷ്കേരുവില്ലിച്ചു ആക്ഷേപിക്കുന്നു. 
“വിജയരഹസ്യം? എന്ന പ്ലൃസംഗം ഒന്നുകൂടി ദയറ്യചെയ്തു ഭംഗി 
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യായി പഠിക്കുക. വിണ്ടും, ഏററവും വിഷമകരമായ ഒരു കമ്മം 
വേദാന്തചൈതന്ൃത്തില്‍ ചെയ്തതിക്കുന്നതു” സമസ്താനന്ദവും, 
വെവമൊരു ക്രീഡയും ആണു"; ഒരു ദാരമോ, സങ്കടകരവും, വിര 
സവും ആയ വേലയോ അല്ല, ഇങ്ങിനെ ഒരു നിലയില്‍നിന്നു 
നോക്കുമ്പോഠം അത്ചുന്നതകമ്മമെന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്നതു”, 
വേറൊരു നിലയില്‍നിന്നു നോക്കഃമ്പോഠം പ്രവൃത്തിയേ അല്ലെന്നു 
തോന്നാം. ഇതാണു” വേദാന്തമതശാസനം. 


ഫിന്ദുപുരാണങ്ങളില്‍ ഈശവരനെറ രണ്ടു ചിത്രങ്ങഠം കൊടു 
ക്കപ്പെട്ടിട്ടണ്ടു”. എല്ലാ മതങ്ങംക്കും മൂന്നു” ഉപാധികറം ഉണ്ടു: 
ഒരു തത്വസംഹിത; ഒരു പുരാണഡഞ്ചയം, ഒരു ക്രിയാപദാതി. 
അഭൃസ്തുവിദ്ൃക്ക തത്വജ്ഞാനവും, കടികളെപോഷെയുള്ള പാമര 
ന്മാക്ട ക്രിയാപദ്ധതിയും, ചിന്താശിലന്മാക്ക പുരാണസഞഞ്ചയവും 
പ്രാധാന്േന ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരക്ഷസ. മൂന്നും ഒന്നുപോലെ കൈ 
കോത്തുപിടിച്ചുകൊണ്ടുപോകണം. ഇതിലേതെങ്കിലും പിന്നോക്കം 
നില്ലയാണെങ്കില്‍, ആ മതം നിണ്ടു നിലനില്ലയില്ല. ഇതുമൂന്നും 
സന്പു്ണ്ുമായ ആനുക്രല്യത്തില്‍യോജിച്ചു ഫിന്ദുമതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
കാണപ്പെടുന്നതുകൊണ്ടാണു* ഇപ്പോഴും ടു കോടി ജനങ്ങളുടെ 
മതമായി ഫിന്ദ്രതം പരിലസിക്കുന്നതു”. ഇതിലേതെക്കിലും 
പോരായമയുണ്ടെങ്കില്‍ അതുള്ളമതം യഥാത്ഥമതമായിരിക്ക 
യില്ല. ഫിന്ദുമതത്തില്‍ ഇതു മുന്നും പരിപൂണ്ണ്ണാവേസ്ഥയില്‍ ഇരി 
ക്കുന്നു__.പ്രതിനിമിഷം മനസ്സിര സ്ൃരിക്കപ്പെടുന്ന പരിപൃണ്ണ്ണ. 
മനുഷ്യനെ. ഈശ്വരനെ ---പ്പററി രാമന്‍ പറയട്ടെ. 


ഫൈന്ദവമതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഈശ്വരന്‍െറ രട്ടുദാവങ്ങറം 
കാണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഒന്നു ഒരു വെളുത്ത, ഉന്നതനായ, പ്രഭാവേശാലി 
യായം, സുദ്ദരനായ യുവാവു-ഉയജ്ജസ്വലമായ രൂപം..-ഫിമാ 
ലയത്തിന്‍െറ . ഉച്ചുകോടിയില്‍ ഇരിക്കുന്ന. സമാധിമഗ്ന൯, 
ധ്യംനലീനാന്‍, കണ്ണുകളും അടച്ചുപൂട്ടി, ലോകത്തിന്‍െറ പ,ജ്ഞഞയേ 
ഇല്ലാതെ പരമാഫ്റ്ാദത്തിനെഠ ചിത്രംതന്നെ, ഉപദ്രവശ്മളിലും, 
കഴ്‌പ്പങ്ങളില്ാനിന്നു” അതിഭ്ൂരത്തില്‍ . ഉല്‍ക്കണ്ഠകറംക്കും, പരിദ്ര 
മങ്ങാക്കും വഴിപ്പെടാതെ, മുക്തനായി, സ്വതന്ത്രനായിരിക്കുന്നു. 
ലോകത്തിന്‍െറ. അസ്ത്ിത്വമേ അദ്ദേഹം അറിയുന്നില്ല. ഇതാണു" 
ഇയശ്വരനന്‍െറ ഒരു ചിത്രം. ഇതു” സമാധിചിത്രമാണു”. മുക്തനും 
രക്ഷിത൯മായ ആത്മാവു. വെളുപ്പുനിറം, പഹിമാലയങ്ങളുടെ ഒരു 
പ്രത്യേക ലക്ഷണമാണു*; ഹ്ലഭയാ സ്വസ്ഥതയില്‍; ശാന്തിഃ; 
ശാന്തിഃ ശാന്ത! 
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അത്ോോടുക്രടി ആ ഈശപരന്‍െറ പ്രിയപത്ത'....യേപാദ 
ചുഡം റോസ്‌വണ്ണ്ത്തില്‍; അവം ഇരശവരനെറ മടിയില്‍ ഇരി 
ക്ഷസ; അവനുവേണ്ടി സസ്യാദ. കളിതനിന്നം മറ൨ം ലഹരിദ്രാവക 
അം പിഴിഞ്ഞെടത്തുംകൊളിരിക്കുന്ന. ഈശ്വ കണ്ണ്ുതൂറ 
ക്കുന്നു. പെട്ടന്നു ഭായ്്യ താന്‍ തമയ്യ്യാറാള്‍ടിവെച്ചിടുമുമ ലഹരി 
ദ്രാവകം 4 കപ്പിനകത്തു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വായ്്രരുകില്‍ പിടി 
ച്ചുവെച്ചുകൊടുക്കുന്നു. വിണ്ടും ആദ്യത്തെ സമാധിസ്ഥിതിയി 
ലേയ്യ, ഭത്താവിനെ തിരിച്ചുന്ത്തുന്നതിനാണിതു്‌. സമസ്തലോ 
കത്തെപ്പുററിയും അവലം അദ്ദേഹത്തോടു ചോദ്യങ്ങം ചോല 
ക്കുന്നു, അദ്ദേഹം അതെല്ലാം വവവരി ച്ചു അവറംക്കു പറഞ്ഞുകൊട 
കടന്നു. അവറം ഒരു രാജാവിന്‍െറ മകളാണു”. എന്നാല്‍ ഈ 
ഇരശ്വരന്‍െറ സമിപത്തിരിക്കാ൯ ക്കെതിച്ഛും അവറം തന്‍െറ 
രാജകിയമായ മനോഫ്രവസ്തുക്കളെല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ചതാണു.. 
ത്ത ഇയശ്വരനെ ശിവനെന്നും, പത്നിയെ ഗിരിജാ എന്നും പേര്‍ 
പറയുന്നു, 


ഓം ഓം! മാം!!! 


ജീവിതത്തിന്‍െറ ഞെരുക്കങ്ങളും, നിങ്ങളുടെ ശാരീരികചംന 
സികശക്തികളിന്മേലുള്ള ഭിന്നഭിന്നങ്ങളായ അവകാശവാദങ്ങളും 
വന്നു” നിങ്ങളെ സദാ ഞെക്കി ബുദ്ധിമുട്ടി പ്ലുകൊണ്ടിരിക്കാമെന്നു 
നിങ്ങറഥം കാനുന്നു. ഈ ബംഫ്ൃപരിതസ്ഥിതികഠം ഇട്ദിനെ 
നിങ്ങളെ, വ്യാകലപ്പെടുത്താന്‍ അനുവദിച്ചുകൊടുത്താല്‍, നിങ്ങ 
ളുടെ സ്വന്തം കൈകൊണ്ടും, സ്വന്തം മാംസപേശികഠംകൊണ്ടും, 
കാലേതന്നെ നിങ്ങളുടെ ശൂശാനം രസ്യാറാക്കകയാണു' അതു”. 

ഇതു" ഒഴിച്ഛുമാററിനിത്തി കുറെ ശാന്തിയും സ്വാസ്ഥ്യവും 
സമ്പാദിക്കുന്നതെങ്ങിനെ? കമ്മങ്ങളെപ്പാം പരിത്യജിക്കണമെ 
ന്നോ, ദൈനന്ദിനകൃത്യങ്ങാം ഉപേക്ഷിക്കണമെന്നോ ഥാമ൯ 
തുപാശചെയ്ക്യില്ല. രാമന്‍ അതു" ഒരിക്കലും ഉപദേശിക്കുന്നില്പ. 
എങ്കിലും, നിങ്ങളെ എപ്പോഴും അതികഠിനമായ, ചുമതലയേറിയ, 
ഭാരപ്പെടത്തുന്ന തൊഴിലുകളിരനിന്നു സ്വതന്ത്രനാക്കി നിത്തുന്ന 
ഒരു ശീലം.-വളരെ പ്രയോജനകരമായ ഒരു സന്ധ്യദായം..അ 
ഭൃസിക്കാന്‍ രാമന്‍ ഗുണദോഷിക്കുന്ന. ഈ ഗുണദോഷം വേദാന്ത 
പട്ഥാതിപ്രകാരമുള്ള ത്യാഗം എന്നതല്ലാതെ മറ൨ യാതൊന്നുമപ്പ. 
നിങ്ങറം സദാസമയവും ത്യാഗമാകുന്ന പാറയില്‍ ഒറച്ു സ്ഥിതി 
ചെയ്യണം; സുസ്ഥിരമായ ആ സുരക്ഷിതാവസ്ഥയില്‍ ഇരിക്കണെം; 
നങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്ന ഏതു കൃത്യങ്ങളിലേയ്യം 
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പൂണ്ണുമായി നിങ്ങളെ സമമദ്്യിക്കണം. നിങ്റംക്ഷ അവശത 
വരുകില്ല; കൃത്യനിവ്വഹണത്തിനു പ്രാംക്ലിയുണ്ടാകുകയും ചെയ്യം. 

ക്രടുേതത വിവരിക്കാം. ജോദി ച്ചയ്ത്കുകൊണ്ടിരിക്കെ ചെറു 
ചെറു വിത്ുമാവസരങ്ങറം എടുക്കണം; ഓരോ മിന്നിട്ടോ മറേറാ 
മാത്രമുള്ള ഫ്രസ്വമായ ആ വിത്രമനന്ദദങ്ങളെ ശരിരം സാര 
മിപ്പു എനിയ്യ്ലൊരിക്കലും അതുമാ രിട്ടൊന്നും ചെയ്യാനില്ല"? 
എന്ന ചന്തഷ്ക്രായി വിനിയോഗിക്കും. നിങ്ങഥം വെറുമൊരു 
സക്ഷിയാണ്‌*, അതിന്‍െറ പ്രവൃത്തി കം മുലമുള്ള ഫലങ്ങളോ, 
പ്രയോജനങ്ങളോകൊണ്ടു നിങ്ങറംക്കെ ര കായ്മുവുമില്പ. അത്ങിനെ 
ധൃംനക്കുന്ന സമയം നിങ്ങളുടെ കണ്ണട യാം; മാംസപേശികളെ 
സ്വതന്ത്രമാക്കാം;യ; ശരീരത്തെ പൂള ശ്രമത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠിക്കാം. 
സകല ചിന്താഭാരങ്ങളം മാറരിവെക്കു:ം. നിങ്ങളുടെ ചുമലില്‍ 
നിന്നു്‌ വ്‌ ചാരഭാരം നീക്കിവെക്കാന്‍ റിങ്ങഠാക്ട അധികമധികം 
സാധിച്ചു നിങ്ങറം ജയിക്കുമ്പോഠം, നിം അധികമധികം പ്രബ 
ലനായി ഭവിക്കുന്നു. 

സിരകറഠം ശരീരത്തിന്‍െറ ഓജസ്സു സംരക്ഷിക്കുന്നു; സിരാ 
ചക്രം ചിന്താശക്തിയെയും താങ്ങിനില്ലുന്നു. ദഹനക്രിയ, രക്ത 
സഞ്ചാരം, രോമത്തിന്‍െറ വളച്ച മുതലായതു” സിരാചക്രത്തിന്‍െറ 
പ്രവൃത്തികളെയാണു? അന്തിമമായി ഒരൃത്രയിച്ചു നില്ല്ലന്നതു'. 
നിങ്ങുടെ ചിന്തയെ അസ്വസ്ഥപ്പെടുന്തി പലവീധ വിചാരങ്ങ 
ഓരു നിഅറം കുഴഞ്ഞു? അവശനായ ത്തിന്റാല്‍ അതുകൊണ്ടു 
സ്വരാപടചത്തിനു അതികഠിനുമായഭാരം, ഏളല്ലി.ഭകയാണു---ഫേ 
മും കൊടുക്കുകയാണു'....ഫലം. ബച്ലാകക്കശമായ ചിന്താത്രമ 
ത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലുളള ഈ സിരാപ്പുപത്തനം ഒരുവശത്തു ലാഭ 
മാണെങ്കിൽ, മറ്വശത്തു” സുശിശ്ചിശമായ ഒരു നഷ്ടമാണു'. 
സജീവമായ ശരീരധമ്മപ്പുവ്ൃത്തികഥം കഷ്ടാതയിചാകാനുള്ള മാഗ്ലു 
മിതാന്൯്‌ ഘനമേറിയ രണ്ടു ഭാരങ്ങം ഒരേ കതിരയുടെപുറത്തു 
കയറവുന്നതുപോലെയാണിതു. ഒരു ഭാരത്തിന്‍െറ ഘനം ക്രി 
യാല്‍ മററതിന്‍െറ ഘനം കുറയണം. കുതിരപ്പുറത്തു നിന്നു 
അതിഭാരം നീക്കിയാല്‍ അപ്പ്യോറം കതിര ഭാഉത്തിന്‍െറ ഘന 
ത്താല്‍ കേടു തട്ടാതെ ഓടിക്കൊള്ളും, നിങ്ങറംക്കു ഓജസ്സ്‌ സംര 
ക്ജിക്കാന്‍, ആരോധ്യം പാലിക്കാന്‍, സിരാചക്രമാകുന്ന കുതിര 
സധാമമായി ജീവിതഭാരം വഹിച്ചുകൊണ്ടു പോകാന്‍, ചിന്താഭാരം 
അത്ൃധ്‌കം ലഘുതരമാക്കണം. കുഴക്കുന്ന വിചാരങ്ങളും, മന്തു 
മുട്ടിക്കുന്ന ചിന്തകളും, നിടെ ജിവംക്തം ഉരററിക്കുടിക്കാനിട 


വരുത്തരുത്‌. മനസ്സ സമാ ഉ്ലാസത്തിലും, ആഘാളാദത്തിലും 
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പ്രസന്നതയിലും, ഉത്സാഫത്തിലും നിത്തി, ഭയമോ. ചിന്താവൃത്ര 
തയോ, ഉുല്‍ക്കണ്ഠയോ മൂലം കുഴപ്പമോ, ഭൂമമോ മനഃക്ഷയമേം 
തുണ്ടാകാതെ സംക്ഷിക്കുന്നതിലാണു? പൃള്്്ാരോശൃത്തിന്‍െറയു 
പ്രബലമായ കമ്മശക്തിയുടെയും രഹസ്യം ഇരിക്കുന്നതു”. 

ങ്ങിനെ വേദാന്താനുസാരമായ ത്യാഗം എന്നതു" ലൌകിക 
കഡ്ൃതകളിലും, നരകങ്ങളിലും, കടമകളിലും, നിന്നു സ്വതന്ത്ര 
മായ ഡഥാത്ഥാത്മാവിന്‍െറ ഇഈശ്വരത്വത്തില്‍ നിങ്ങളുടെ മനോ 
ദൂഷ്ണി സദാ ഉറപ്പിച്ചനിത്തിക്കൊണ്ടും സകല ആകലതകളും, 
ഭയവും, കഴപ്പുവും, പരിഭൂമവും, മന്ദഃശല്യവും നീക്കിക്കളഞ്ഞു 
ഭൂമരത്തള്ളൂന്നതാണു. നിവ്യഹിക്കണമെന്നു നിര്‍ബ്ബന്ധിക്കുന്ന കടമ 
കറം റിങ്ങാംക്കില്ല; നിങ്ങളാരോടും ബന്ധിതനല്ല;. നിങ്ങറംക്കാ 
രോടും ഉത്തരവാദിത്വമില്ല. കൊടുത്തുതിക്കാൻ നിങ്ങക്കു? 
ണമിപ്ലയ തീക്കേണ്ട ചുമതലകളില്ല, സമുദായത്തിനും, രാഷ്ട്ര 
ത്തിനും, സകലത്തിനും എതിരായിട്ടു: നിങ്ങളുടെ ഉന്നതവ്യക്തി 
വിശേഷത്തെ ഉയന്നി സ്ഥാപിക്കുക. അതാണു" വേദാന്തം. സമു 
ദായം; കിഴ്‌നുടപ്പും ആചാരവും, നിയമങ്ങളും വൃളുകളും, വിമശന 
ങ്ങളും നിരൂപണങ്ങളും, നിയന്ത്രങ്ങണളും ഒന്നും നിങ്ങളുടെ പര 
മാത്ഥസത്തയെ സ്തറശിക്കുന്നിപ്പ. അതു ധ്യാനിക്കുക. അതെല്ലാം 
മൂരെയെറിയുക. അവയെ പരിതൃജിക്കുക; അതുകളൊന്നും നിങ്ങ 
ല്ലാ. “ഓം, എന്നതിനു ഈ അത്ഥം കൊടുക്കുക. സകല ക്ഷീണ 
സന്ദഭങ്ങളിലും ഓ എന്നു ജപിക്കുക. 

ഓം! ഓം! ഓം!!! 


൧൩. ശകലങ്ങറാ. 

& ആഹാരമില്ലാത്ത ഒരു മനുഷ്യനെപ്പോലെംനമുക്കു സാക്ഷാല്‍ 
കരൊരത്തിന്‍െറ കൊതികൊണ്ടു വിശ കെയും, ദാഹിക്കുകയുംചെ 
യുന്നു; മന്ത്രങ്ങഥം ജപിക്കുന്നു; മനസ്സിന്‍െറ ശ്വാസം ഖാടക്കുഴ 
ലിലേയ്മതള്ളൂന്നു. അതിനാല്‍ മനുസ്ത്രുകുന്ന തടാകത്തില്‍നിന്നു 
അസംഖ ങ്ങളായ സ്വാത്ഥകാമങ്ങളെ തേടിപ്പിടിച്ചു പുറത്തുതള്ള. 
കയും, ഓരോന്നോരോന്നായി കൊല്ലകയുംചെയുന്നു. ഉറച്ച പ്രതി 
ജഞറംചെയ്ത്ു പംവനനിശ്ചയങ്ങറംചെയ്യുന്നു. നിങ്ങാം തടാക 
ത്തില്‍നിന്നു പുറത്തുവന്നാല്‍, ആ വെള്ളം കുടിക്കുന്ന ആരെയും 
വെള്ളം വിഷഗ്രസ്തനാക്കുന്നില്ല. പത്തക്കളോം, സ്്രീകളോ, മനു 
ഷ്യരോ ആരെങ്കിലും കുടിക്കട്ടെ. കുററപ്പെടുത്തുന്നവരുടെ വിഷ 


₹ കാള്ടിയമര്‍റ്ലനത്തിനെ കരടി സു പീ്്വിക്നനു, 
രു 


സ്‌ 








9]4 രാമതിത്ഥ പ്രതിധ്വനികഠം 


പ്രയോഗം ഇരശ്വരനില്‍ നിന്നു പുറപ്പെടുന്ന തുദ്ധാജലാമൃതമായി 
രൂപഭേദം പ്രാപിക്കുന്നു. പരവശസ്ഥാനങ്ങറം കണ്ടുപിടിച്ചു" 
അവയെ നിക്കുക. കാമങ്ങഠം ധ്യമനത്തെ വിഘ്പ്പെടുത്തുന്നു. 
ആത്മാവിനെറ പരിശ്തദധിയും, ജ്ഞാനുവും ഉണ്ടാകുന്നതുവരെ 
യഥാത്ഥധ്യാനം ഉണ്ടാകയില്ല. ധ്യാനിക്കാന്‍ ത്മിക്കുമ്പോറം, 
നിങ്ങളെ പിടിച്ചു താന്നതെപ്പാം പരിത്യജിക്കുക. തന്നോടു 
തന്നെ സത്യമായിരിക്കുക; മററള്ളവര്‍ ഈ നാട്ടില്‍ വളരെയധികം 
പ്രസംഗങ്ങംചെയ്യുന്നു. നിങ്ങറം സ്വയം പ്രസംഗിക്കണം. അതു 
ക്രടാതെ അഭിവ്ൃദ്ധിയില്ല. 

ഉറങ്ങാന്‍പോകുംമുമ്പു, താഴ്യിരുന്നു;, പരിത്യജിക്കേണ്ട 
തായ ദോഷങ്ങളെ നിള്്യിക്കുക. ബൈബിളും, ഗീതയും.ഉപനിഷ 
ത്തുകളും,അഥവാ ൽ ഇമേഴ്‌"സന്‍ മുതലായവരുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളും 
വായിക്കുക. ആത്തിയോ, ദുഃഖമോ ആണു: ദോഷമെങ്കില്‍, ഈ 
വായനയുടെ സഹായത്താല്‍, 4;ഈന ദോഷം എന്തുകൊണ്ടാണു" 
നിങ്ങളില്‍ ഇരിക്കുന്നതു;,$ അതെന്തിനാണ്‌ പോകേണ്ടതു,? 
അതെങ്ങിനെ നിങ്ങളെ തടസ്സ്റപ്പെടുത്തുന്നു”? എന്നെപ്പാം ആലോ 
ചിക്കുക. അതില്‍നിന്നു മനസ്റ്റിനെ ഉദാരിക്കുകു : ഒം? ജപിക്കുക. 
അതിനെ ജയിച്ചുവെന്നു ബോധ്യമായാല്‍, മേശയില്‍ എഴുതിവെ 
ചിരിക്കുന്നതു ' (ദോഷത്തിനെറ പേര്‍) തുടച്ചുകളയുകു അതിനെ 
തോല്ലിച്ചുവെന്നു ധ്യാന।ക്കുക. മേലാല്‍ അതിനെക്കറിച്ച ചിന്തിക്കു 
രുതു”, ഓരോന്നായി ഈ സപ്പൃശ്വര കളെ പിടിക്രടി തകക്കുക. 
ഓരോന്നിനെയുപേററി നിങ്ങളോടുതന്നെ സ്വയം പ്രസംഗിക്കുക; 
ഓരോരുത്തനും തന്‍െറ തന്‍െറ ജോലിചെയ്യണം. ധ്യനിക്കു 
ബ്പോറം, നാമംജപിക്കുമ്പോഠം, (ഓം? എന്നു മൂളുക. ദിവൃശബ്ദു 
ങ്ങളുടെ “ശക്തികഠം പ്രവത്തിക്കട്ട നിങ്ങഠം സഡായിക്ക 
പ്പെടും ഒരു മനോജ്ഞ്പ്പേരണലഭിച്ചു” നിങ്ങറം ശക്തിമാനാകും, 
ഇതാണ്‌ ആദ്യത്തെ ക്രിയ, ) 

സക്ച പാപങ്ങളുടെയും മൂലകാരണം അജ്ഞാനം...പല 
ആകൃതിയിലുള്ള അജ്ഞാനം ആണ്‌; യഥാത്ഥാത്മാവിനെക്കു 
റിച്ചുള്ള അജ്ഞതയും, തനറെറ സത്തയെ ശരീരത്തോടു സാത്മയ 
പ്പെടുത്താനുള്ള മോഹവും, അതിനെ ബാഘ്സുഖങ്ങളോടു സാത്മ്ൃ 
പ്പെടുത്താനുള്ള ആഗ്രഹവും, ദുഃഖം. നാശം, സങ്കടം ഇവ സഫാ 
ള്‍ണെമല്ലോ എന്നുള്ള ബാധ്യതയും ആണു്‌. നിങ്ങഠം അപരിമേയ 
മായ സത്തയാണെന്നു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുമ്പോഠം, നിങ്ങറംക്കെ 


₹& ഒരു അമേരിക്ക൯ഗ്രന്ഥകാരന്‍, 
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ങ്ങിനെ ല3ഖത്തിനും, വികാരങ്ങറംക്കും വിധേയനാകാം? സാന്മാ 
ശ്രികനിയമങ്ങറം ഗണ്തശാസ്ര്രനിബന്ധനകഠംപോലെ സുനി 
ശ്ചിതകാളം, നിപപുഷ്ണങ്ങളും അല്ലെന്നു ജനങ്ങം പറയുന്നു. ഈ 
പറച്ചില്‍ സവ്യാബദ്ധാമാണ. ഗുഫകളിലോ., വിദ്മൂരഘോരാരണ്ട 
ങ്ങളിലോ ആയാലും, പുല്പകപോലും ചാടിഎഴുന്നേറവ നിങ്ങം 
ക്കെതിരായി തെളിവുകൊടുക്കുമ്പോഴം നിങ്ങറം വിസ്ത്രയിക്കും. 
നിങ്ങളെ അപരാധകാരികറഠം ആക്കിക്കൊണ്ടു” ഭിത്തികളും, വൃക്ഷ 
ങ്ങളുംപോലും തെളിവുകൊടുക്കും. യഥാത്ഥകാരണമറിയാത്തവ൪ 
പരിതഃസ്ഥിതികളോടു യുദ്ധംചെയ്യാന്‍തുടങ്ങുന്നു. മറയ്യ്ാന്‍നിവൃ 
ത്തിയില്ലാത്തതായി വിളംബരംചെയ്യപ്പെടേണ്ട ഒരു ദിവ്യനിയമ 
മാണിതു?. ഈശ്വരദ്ദഷ്ണിയില്‍ മണ്ണ്ൂിടാന്‍ ശ്രമിക്കുക; അപ്പോം 
നിങ്ങംതന്നെ അന്ധനായിത്തില്‍ന്നു. അശുദ്ധാത മുള്ളില്‍ സ്മൂക്ഷി 
ക്കക; അപ്പോം നിങ്ങാം അതിനെറ ദുഷ്ണുലങ്ങം അനുഭവിക്കും. 
ഈ നിയമങ്ങം ഒന്നൊന്നായ] തെളിയിക്കാം. തെളിയിച്ചാല്‍ 
പിന്നെ മനുഷന്‍ പാപകരമായ മോഹഫങ്ങംംക്കുവേണ്ടി നിക 
ഷ്തയിലേയും, കുനിഞ്ഞുതാഴുകയില്ല. 


അശുദ്ധകാമങ്ങളിന്മേല്‍ ഒരിക്കല്‍ നിങ്ങാം നിയന്ത്രണം 
സാധിച്ചാല്‍. നിങ്ങംക്കിഷ്ലമുമ്ളകാലത്തോളും നിങ്ങറംക്ക ധ്യാന 
നിഷ സമ്പാദിക്കാം. 


തീരെ പട്ടിണികിടക്കുകയോ, അതിദക്ഷണം കഴിക്കയോ 
അരുതു". രണ്ടും വര്‍ജ്യമാണു*, 

ഉപവാസം ചിലപ്പ്യോഠം നിസശ്ശൂജമായി വന്നുകൂടുന്നു. 
ഭക്ഷിക്കാനോം, ഉുപവസിക്കാനോ വാസനയുണ്ടാകുന്നതിനെ അനു 
സരിച്ചേക്കണം. അടിമത്തം സമ്പൂ്ല്്റം പരിഹരിക്കണം. 


ഇ൯ഡ്യായില്‍ പൌയ്ണ്ണുമാസിദിവസം മുതലായ പ്രത്യേക 
ഭിവസങ്ങഥം ധ്യാനത്തിനു അനുക്രലമാണെന്നു തെളിയിക്കപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നു. അണ്ടിവറ്ലുങ്ങറം, അപ്പം, ഫലവശ്ശങ്ങാം എന്നിവ 
ഭക്ഷിക്കാമെങ്കില്‍, പ്രത്യേകമായും ഈ ദിവസങ്ങം സഹായകര 
മായിരിക്കുമെന്നുള്ളതു” പരീക്ഷിച്ചും അനുഭവബോധ്യം വരുത്തുക. 


കും! ഓം!) ഓം) 


മുഷതനെറ ശ്‌മശാനത്തിഅ 


കരഞ്ഞും, ഖേഭിച്ചും, മുറവിളി മുഴക്കി,ച്ചുടുജലം 
ചൊത്ഞ്ഞും കണ്ണ്ണാലേ, ഹൃടിഭയപരിഭ്രാന്തി മുഴുകി 
വരാന്‍ പാടില്ലാരും സവിധഭൂവ്‌ മേ; മുകനിഫ ഞാ൯; 
ത്വരിക്കി൯! പിന്നാക്കം വരരുതിതേ മട്ടിലിവിടെ. 


സുദിര്‍ഘം മേളിക്കും ശകടനിരയുംകൊണ്ടുവരൊലാ, 
മദിച്ചാടും ഭൂഷാപടലമെഴുമശ്വറവലികളും; 
പ്രടീപിച്ചിടുന്തു മരണകിരണംകൊണ്ടതഖിലം; 
ഹ്ൃദാ കയ്യും താങ്ങസ്സുഖമൊടു വസിക്കട്ടിവിടെ ഞാന്‍. 


അധിഷ്ഠാനം വിട്ടിക്കരയില്‍ മരുവും നിങ്ങറം വെറതേ. 


യധിക്ഷേപിക്കേണ്ടെ൯ പൊടികറം സഹതാപപ്രുകടനാല്‍; 


വൃഥിച്ചും കൈവിട്ടും നിരവധികരഞ്ഞും വലയുവോര്‍.. 


ര്‍ടിതാ! നരുകന്നേന൯ു ഞാന്‍ സുലഭമന൯താപങ്ങളു ചിതം. 


എനിക്കന്നിക്സേശങ്ങളു, മസുഖവും, മത്സരവയമെ൯- 
മനക്കാമ്പില്‍ സ്വൈരക്കറവുമൊരുരെപ്ലും നഹി. നഹ; 
കനക്കം ഭിവ്യാഭാപ്പകുരരുചരത്രേഷ്യുതയില്‍ ഞാ. 
നനാക്രതം മഗ്നന; സുഭൂതമതെനി കള്ളു സദാ. 


അഹോ ക്ഷുദ്രക്രടട്ടം! തിമിര മോത്തുഠംഭയമൊടും 

മഫാനാശം മേലുണ്ടിത! നിന വൊട്ടം ഥേന്ത! ക്രയിന്‍! 
ഗുദം ശാന്തിസ്ഥാനം സുഖഭമിത! മേ പൂക്വനഹം;' 
സിക്കേണ്ടാ! നിത്തിന൯! മണിയടി വിഷാദപ്രുകടിതം, 


ശ്രിരാമവിലാസം വയസ്സ , തരവനന്തപൂര൦ 


ഉപനിഷത്തുകറം 


ശ്ര 
വേദാന്തഗ്രനഥങ്ങറം 


സനാതനമതസരേസവസ്വമയേ ഉപനിഷത്തുകളുടെ അന്വയമു 
യ്ക്ലൂത്മ വ്യാഖ്യനേവും സാരവും ശാങ്കാഭാഷ്യവും അടങ്ങിയതും 


രശവോസ്ോപനിഷത്തു” 0 15 | മാണ്ഡയകേപേനിഷത്തു* 2 4 
കേനോപനിഷത്ത്‌ 0 9 | തൈത്തിരീയോപേനിഷത്തു” 1 1 
കാഠകേപേനിഷത്തുു* 1 11 | ഐനരേയോപനിഷത്തു" 0..15 
പ്രശ്‌നോപനിഷത്തു" 1 2 | ഛാന്മോഷ്യപേനിഷത്തു" 7 8 
മുണ്ഡകേപേനിഷത്തു” 1 2 ബ്ലഹഭാരണ്ൃകോപേനിഷത്തു? 7 8 


ക ർ ു 
ശ്രീഭുതനാഥസവസ്വം .൦, ൭.൦, 8.൦ ഭാഗതാരം, 
, ശബരിമലക്ഷേത്രോല്ലത്തിമുതല്‍ ശാസ്‌ പ്രതിഷ്ഠവരെയുമ ശരീ 
നാഥനന്‍െറ മുഴുവന്‍ വിലാസങ്ങളും, പൂജാവിധി, മന്ത്രം; ഗനോത്രി മുതലായ 

വകളു.ം അടണ്ടിയതു”ം വില ത്രൂ. 1, ണ., 


ശ്രീ മദ്‌” ഭഗവദ്ഗീത (സഖ്യഠഖ്യാനം) 


ശ്ലോകങ്ങളും ചുവടേ സരേവും ഗീത പേദേശം  പയുന്ന ചിത്രവും 
അടങ്ങിയതു, വച രൂ, 


നാരായണീ യ (സവ്യാഖ്യാനം) 
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ഓരോ ഗ്ലോകങ്ങറം ടേം അടിയില്‍ ലഭിതമദ്വയദേത്തില്‍ സാരവും, 
ശ്രീഗുരുവായ്യൂനപ്പു൦ന്‍്ഥെ ആകര്‍ഷബീയമായ ചിത്രവും ചേത്തത്തു", 
വിച രൂ. 1. ണം, 8, 


ഗിതാപ്രവചനം 
(ആചായ്യവിനോബ) 
ശ്രീമദ്‌” ദഗ്‌വദഗിര യുടെ ശൂഡ്ധത്ഥേങഅളും തത്വസംഹിതകളും തട 
ങ്ങിയ ഈ ഗ്രസ്ഥം വിനോബാജിയുടെ ജയില്‍വസേഷാലത്ുതു* 18 അദ്ധ്യായ 
ങ്ങളെയും 18 ദിവസങ്ങളിലായി അദ്ദേഹം മഠ൨ ജയില്‍പുളമ്ലികരംക്ക വ്യ: 
ഖ്യാനിച്ചു മനസ്സിലാക്കിയയിനെറ മലയാളംപരിഭാഷ, വിലരൂ,2ണം 8 
മാനേജര്‍, 
യ ട്‌ 
ശ്രീരാമവിലാസം പ്രസ്സ്‌ & ബുക്കുഡിപ്പോ, കൊല്ലം 
ബ്രാഞ്മുകാം:.-. തിരുവനന്തപുരം ആലപ്പുഴ & എറനകേഴ്ട.ം. 


ദ്ൂടടടടടടാടാട്ടടടടടടടാടടളാടത്ത്‌ നടു ട്ടു 


്ൂടടടാട്ടടാടാാാടാത്തുത്തടാാട്ോടാടാടു 


